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1 Johdanto

Asukkaiden hyvinvoinnin ja terveyden edistaminen kuuluu ensisijaisesti kunnille, mutta hyvin-
vointialueen on lain mukaan edistettava asukkaiden hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden
edistamista silta osin, kun tama tehtava kytkeytyy hyvinvointialueen muihin lakisaateisiin teh-
taviin .

Hyvinvointialueen vastuulla olevia tehtavida ovat mm.
e Perusterveydenhuolto
e Erikoissairaanhoito
e Sosiaalihuolto
e Lasten, nuorten ja perheiden palvelut
e Tyoikadisten palvelut
e Mielenterveys- ja pdihdepalvelut
e Vammaispalvelut
e Opiskeluhuolto
e Pelastustoimi
e Ensihoito 2

Jotta asukkaalla olisi mahdollisimman kattava tuki hyvinvoinnin edistamiseen, edelld mainittu-
jen palvelujen lisdksi tulee hyvinvointialueen ja kuntien sekd muiden kumppaneiden valisesta
hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden edistamisen yhteistyosta sopia, kuvata ja tehda
tyota systemaattisesti tavoitteiden saavuttamiseksi.

Laki sosiaali- ja terveydenhuollon jarjestamisesta (29.6.2021/612)

madrittelee, ettd hyvinvointialueen on seurattava asukkaiden elinoloja, hyvinvointia ja ter-
veytta sekd niihin vaikuttavia tekijoita alueittain ja vaestoryhmittdin. Na&ita tekijoita kuvataan
alueellisessa hyvinvointikertomuksessa. Hyvinvointialueen on lain mukaan valmisteltava alue-
valtuustolle valtuustokausittain alueellisen hyvinvointikertomuksen liséksi alueellinen hyvin-
vointisuunnitelma yhteistyossa alueensa kuntien kanssa.

Keski-Suomen hyvinvointialueen strategiset tavoitteet vuodelle 2030 ovat:
- keskisuomalaisten kokemus omasta hyvinvoinnistaan, terveydestdan ja turvallisuudes-
taan vahvistuu.
- keskisuomalaisten hyvinvointi- ja terveyserot kaventuvat.
- palveluiden yhdenvertaisuus, saatavuus ja saavutettavuus paranevat.
- toiminnan vaikuttavuus ja kustannustehokkuus vahvistuvat3.

! Laki sosiaali- ja terveydenhuollon jirjestamisesta. Luettu: 23.1.2024 https://www.finlex.fi/fi/laki/ajan-
tasa/2021/20210612#L1P6

2 Hyvinvointialueen tehtdvat. STM. Luettu 23.1.2024 https://stm.fi/hyvinvointialueet

3 https://hyvaks.fi/sites/default/files/2023-02/Strategiakuva hyvaks.pdf
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Keski-Suomen hyvinvointialueen hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden (Hy-Te-Tu) ohjel-
makokonaisuus toimeenpanee hyvinvointialueen strategiaa tukemalla asukkaiden hyvinvoin-
tia, terveyttd ja turvallisuutta edistavia toimenpiteita. Ohjelmakokonaisuus kattaa alueellisen
hyvinvointisuunnitelman lisdksi viisi alaohjelmaa; lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma,
suunnitelma ikadantyneen vdeston hyvinvoinnin tukemiseksi, alueellinen hyvinvointisuunni-
telma, alueellinen neuvolasuunnitelma, alueellinen opiskeluhuoltosuunnitelma seka mielen-
terveyssuunnitelma Kuva 1. Vakivallan ehkaisytyo seka ehkdiseva padihdetyo sisaltyvat alueelli-
seen hyvinvointisuunnitelmaan.

HYVINVOINNIN, TERVEYDEN JA TURVALLISUUDEN EDISTAMISEN OHJELMA

Arjen turvallisuuden edistaminen
Mielen hyvinvoinnin edistdminen
Liikunnallisen elamantavan edistaminen
Alueellinen

opiskeluhuolto-
suunnitelma

Alueellinen Lasten ja nuorten
hyvinvointisuunnitelma hyvinvointisuunnitelma

Suunnitelma
ikddntyneen vaestdn
tukemiseksi

Alueellinen Mielenterveys-
neuvolasuunnitelma suunnitelma

KUMPPANUUS-OHIELMA
Osallisuusohjelma
Jérjestdyhteistydn asiakirja

Kunnat, jérjest6t, seurakunnat, oppilaitokset, Palveluntuottajayhtelstyén asiakirja
palveluntuottajat, asukkaat, Keski-Suomen liitto Kuntien, Keski-Suomen liiton ja
R OHJELMAT. YHTE'STY& HANKKEET hyvinvointialueen yhteistyésopimus
r ’

Kumppanuussopimukset
Jérjestd usten myontémi perusteet

Kuva: Nina Perdnen

Kuva 1 Hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden edistdmisen ohjelmakokonaisuudet

Keski-Suomen vaeston hyvinvoinnin tilannekuvaa on esitelty aluevaltuustolle huhtikuussa
2022 strategiatyon yhteydessa seka aluehallituksen iltakoulussa 14.3.2023. Taman perusteella
aluehallitus nosti kokouksessaan 15.8.2023 kolme painopistettd, joihin Hyvinvoinnin, tervey-
den ja turvallisuuden edistdmisen ohjelman suunnitelmissa tulee kiinnittaa erityistd huomiota:
arjen turvallisuuden, mielen hyvinvoinnin seka lilkkunnallisen elamantavan edistamiseen. Pai-
nopisteet on nostettu esille myos kuntien kanssa kaydyissa lakisaateisissa (§6 - §7) neuvotte-
luissa vuonna 2023 syksylla. Talloin on keskusteltu kuntien ndkdkulmista suhteessa valittuihin
painopisteisiin.

Muut hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden ohjelmakokonaisuuden ohjelmat tdydentavat
omalta osaltaan kolmea painopistetta. Nailta osin tdssa ohjelmassa niita ei ole alettu toista-
maan.

Hyvinvointialueen asukkaiden ja palvelujenkdyttdjien osallistumis- ja vaikuttamismahdolli-
suuksista hyvinvointikertomuksen ja -suunnitelman laadinnassa sdadetaan hyvinvointialueesta
annetun lain 29 §. Hyvinvointisuunnitelman painopisteista on keskusteltu kuntien lakisdateis-
ten §6 ja §7 neuvottelujen lisdksi jokaisessa hyvinvointialueen vaikuttamistoimielimessa seka
lautakunnissa. Kuntalaisten nakemyksia vakivallan ehkaisytyon seka ehkdisevan pdihdetyon
painopisteista on kartoitettu kaikille avoimella kyselylla (Polis-alusta) syksylla 2023.
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Tama alueellinen hyvinvointisuunnitelma kokoaa alueen hyvinvoinnin, terveyden ja turvalli-
suuden edistamisen tavoitteita painopisteittdin seka niita toimenpiteita, joilla tavoitteisiin
padstaan. Laki sosiaali- ja terveydenhuollon jarjestamisesta maarittelee myds, ettd alueellisen
hyvinvointikertomuksen ja -suunnitelman tekee hyvinvointialueen nimeama hyvinvoinnin ja
terveyden edistamisen vastuutaho. Kaytdannossa tyo on talla valtuustokaudella koordinoitu hy-
vinvointi ja kumppanuudet palvelualueelta.
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2 Hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden
edistaminen hyvinvointialueella

Laki sosiaali- ja terveydenhuollon jarjestamisesta (29.6.2021/612) maarittelee, etta hyvinvoin-
tialueen on seurattava asukkaittensa elinoloja, hyvinvointia ja terveytta seka niihin vaikuttavia
tekijoita alueittain ja vaestoryhmittdin 4. Sen on strategisessa suunnittelussa asetettava hyvin-
voinnin ja terveyden edistamiselle tavoitteet ja maariteltava tavoitteita tukevat toimenpiteet.
Palvelutason pdatoksenteossa on otettava huomioon paatosten arvioidut vaikutukset ihmis-
ten hyvinvointiin ja terveyteen vaestoryhmittdin. Paatdsten vaikutusten ennakkoarvioinnissa
tulee jatkossa huomioida se, miten palveluissa tapahtuvat muutokset voivat vaikuttaa asiak-
kaan, asukkaan tai yhteisdn hyvinvointiin ja terveyteen. Hyvinvointialueiden ja kuntien hyvin-
voinnin ja terveyden edistamisen lainmukaisuutta valvoo ja ohjaa aluehallintovirasto °.

Ehkaisevaa padihdetyota ohjaa lainsaadanto, erityisesti laki ehkaisevan paihdetyon jarjestami-
sestd (523/2015). Laissa paihteilld tarkoitetaan alkoholi-, huumausaine-, tupakka- ja nikotii-
nituotteita seka rahapelaamista. Lain tavoitteena on vahentda paihteiden kaytt6a seka siita
aiheutuvia haittoja. Arjen turvallisuuden edistamiseen strategian painopisteena vastataan la-
hisuhde- ja kouluvakivallan ehkaisyn tavoitteilla seka toimenpiteilla. Samalla vastataan hyvin-
vointialueen ja kuntien velvoitteeseen ehkaista vakivaltaa. Velvoite perustuu Suomea velvoit-
taviin kansainvalisiin ihmisoikeussopimuksiin (3)® 7 8seka perustuslakiin. Alueellinen hyvinvoin-
tisuunnitelma huomioi hallitusohjelman ° linjaukset seka hyvinvoinnin, terveyden ja turvalli-
suuden edistamisen valtioneuvoston periaatepaatdksen ° linjauksia.

2.1. Hyvinvointia suojaavat tekijat seka riskitekijat

Erilaiset ihmisen ja ymparistonsa ominaisuudet ja tekijat voivat olla hyvinvointia suojaavia te-
kijoita, ja ne voivat myds muodostaa sille riskin. Suojaavat- ja riskitekijat voivat olla ihmisen
sisaisid ominaisuuksia, taitoja tai yksilollisia kykyja tai ne voivat olla ihmisen ulkopuolisia ym-
pariston tiloja tai ominaisuuksiatl. Ihmisen siséisia tekijoita ovat esimerkiksi geneettiset tekijat
ja perima, tunne-, vuorovaikutus- ja ihmissuhdetaidot, itsetunto, ongelmanratkaisu- ja sopeu-
tumiskyky, arjessa tehtdvat valinnat ja kayttaytyminen. Ulkoisia tekijoita voivat olla esimer-
kiksi ihmissuhteet, sosiaalinen ymparisto ja siltd saatava tuki, koulutusmahdollisuudet, tyo ja
toimeentulo, osallisuus tai syrjinta seka ympariston turvallisuus tai turvattomuus. Suojaavat
tekijat seka riskitekijat ovat monelta osin yhteisia hyvinvoinnin eri osa-alueille ja

4 https://www.finlex.fi/fi/laki/alkup/2021/20210612

5 Aluehallintovirasto www.avi.fi Luettu 6.2.2024. https://avi.fi/asioi/henkiloasiakas/valvonta-ja-kantelut/sosiaali-ja-terveyspalvelut/hyvin-
voinnin-ja-terveyden-edistaminen

6 Laki naisiin kohdistuvan vékivallan ja perhevékivallan ehkadisemisesta ja torjumisesta tehdyn Euroopan neuvoston yleissopimuksen lains3a-
dannoén alaan kuuluvien maardysten voimaansaattamisesta

7 Laki lasten suojelemisesta seksuaalista riistoa ja seksuaalista hyvaksikdyttod vastaan tehdyn Euroopan neuvoston yleissopimuksen lainsaa-
dannoén alaan kuuluvien maardysten voimaansaattamisesta

8 Asetus lasten oikeuksien kaytta koskevan eurooppalaisen yleissopimuksen voimaansaattamisesta seka yleissopimuksen lainsdadannon
alaan kuuluvien maardysten voimaansaattamisesta annetun lain voimaantulosta

9 https://valtioneuvosto.fi/hallitukset/hallitusohjelmat/

10 https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/handle/10024/162913

11 Aalto-Setala, Huikko, Appelqvist-Schmidlechner, Haravuori, Marttunen. 2020. Kouluikdisten mielenterveysongelmien tuki ja hoito perusta-
son palveluissa. Opas tutkimiseen, hoitoon ja vaikuttavien menetelmien kayttoon. Ohjaus 6. Helsinki: Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL).

6
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ulottuvuuksille, kuten mielen hyvinvointi, terveyden edistaminen, turvallisuus seka ehkaisevan
tyon teemat.

2.2. Edistava ja ehkaiseva - promootio ja preventio

Patja ym?!2. maarittelevat hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen arvoihin perustuvaksi, tavoit-
teelliseksi toiminnaksi asukkaiden terveyden ja hyvinvoinnin aikaansaamiseksi ja sairauksien
ehkaisemiseksi. Siihen sisaltyy hyvinvointia ja terveytta edistavid (promootio) ja sairauksia eh-
kaisevia (preventio) toimintamuotoja. Tuloksina voidaan pitada terveytta suojaavien sisdisten ja
ulkoisten tekijoiden vahvistuminen, elamantapojen muutos terveellisempaan muotoon seka
(terveys) palvelujen kehittyminen.

Promootiolla mahdollistetaan yksildiden seka yhteisdjen kykya huolehtia omasta sekd ympa-
ristdn hyvinvoinnista ja terveydesta. Preventio jakautuu kolmeen osaan, primaari-, sekun-
daari- ja tertiaaripreventioon prevention tarkoittaessa erityisesti sairauksia ehkaisevaa tyota.
Terveyden edistamisen kokonaisuus sisdltaa siis mahdollisuuksien luomisen terveyden edista-
miselle, riskitekijéiden tunnistamisen, hoidon sek kuntoutuksen nakdkulmat 3.

Hyvinvointia ja terveytta edistavien toimenpiteiden kautta voidaan vahvistaa ja suojata asuk-
kaan elinymparistdssa tapahtuvia myonteisia asioita, joiden avulla han voi itse vaikuttaa
omien elamantapojen hallintaan ja edistamiseen ennen tunnistettavien sairausriskien synty-
mistd. Ehkadisevien toimintamuotojen avulla voidaan ehkaista sairauksien riskeja seka jo ilmen-
neiden sairauksien seurausten mahdollisuutta.

Jotta edistdva ja ehkaiseva toiminta tapahtuisivat vaikuttavasti ja mahdollisimman tehok-
kaasti, tarvitaan tahan monien toimijoiden yhteista panostusta, toiminnan kuvaamista ja vas-
tuiden sopimista. Tavoitteiden ja konkreettisten toimenpiteiden maarittelemisessa painopis-
teiden (arjen turvallisuuden, mielen hyvinvoinnin ja liikunnallisen elamantavan edistamisen)
mukaiset linjaukset tulisi kasitelld seka hyvinvointialueen vastuualueilla, kuntien hyvinvointi-
tyOsta vastaavien, jarjestotoimijoiden ja muiden kumppaneiden ja yritysten kanssa. Tarkempia
konkreettisia painopisteiden mukaisia tavoitteita ja toimenpiteitd on kuvattu Hyvinvoinnin,
terveyden ja turvallisuuden edistamisen ohjelman kuudessa alasuunnitelmassa.

Lisdksi hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden edistaminen hyvinvointialueella tarkoittaa
erityisesti niita asioita, joilla turvataan asukkaiden yhdenvertainen ja arvostava kohtaaminen,
turvallisuuden tunteen edistaminen sekd hallinnan tunne omasta terveydesta ja hyvinvoin-
nista kaikissa palveluprosesseissa ja elinymparistdissa. Erityisesti on kohdennettava huomiota
eriarvoisuuden ja syrjaytymisen ehkaisyyn seka yhdenvertaisuuden ja osallisuuden edistami-
seen. Nadita tuetaan henkiléston osaamisen, palveluprosessien kehittdmisen seka yhteistyon
keinoin eri toimijoiden ja yhteistyokumppaneiden kanssa tutkittuun tietoon seka erilaisten
menetelmien kayttéon perustuen. Jotta ylla mainitut tavoitteet voisivat toteutua, on tarkeaa
huomioida palvelujen seka asukkaiden elinympariston osalta esteettomyytta tukevia

12 patja, K. Absetz P. ja Rautavaara P. (toim). Terveyden edistiminen 2022. Duodecim.
13 Koskinen-Ollonqvist P. & Savola E. 2005. Terveyden edistiminen esimerkein. Kisitteits ja selityksid. Terveyden
edistamisen keskus.
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ratkaisuja, jotta hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden edistamisen toiminta on ylipaataan
mahdollista.

2.3. Esteettomyyden huomioiminen hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden
edistamisessa

Esteettomyyden arvioimiseen, oli kyseessa sitten fyysisen, psyykkisen ja sosiaalisen esteetto-
myys, liittyy monia nakokulmia ja kaytantoja. Jokainen naista ulottuvuuksista vaatii erilaisia
arviointimenetelmia ja siksi tulisi ndita tulisi huomioida kaikissa palvelurakenteissa toiminnalli-
suuden ja asiakkuuksien lahtokohdista. Esteettomyyden edistaminen mahdollistaa kaikkien
vhdenvertaisen osallistumisen yhteiskuntaan. Esteettomyysvaatimukset eli esteettomyysdi-
rektiivin soveltaminen Suomessa alkaa vuonna 2025, jonka jalkeen kaikkien markkinoille tule-
vien tuotteiden ja palvelujen tulee olla esteettomyysvaatimusten mukaisia. Esteettomyyden
lisdksi puhutaan myo6s saavutettavuudesta, joka mahdollistaa kaikkien palvelujen, kuten verk-
kosivujen, mobiilisovellusten kdytén myds vammaisten henkildiden toimesta 1. Alla esimerk-
keja esteettomyyden huomioimisesta eri nakokulmista.

Fyysisen esteettomyyden osalta keskeisia arvioitavia asioita:

e Arviointi kohdentuu rakennusten ja tilojen esteettomyyden kartoittamiseen. Tama si-
saltaa arviota siitd, miten helppokulkuisia erilaiset tilat ovat ja miten ne vaikuttavat ih-
misten arkeen.

o Esteettomyytta edistdvat myos rakennusten sisdilmaan liittyvat haasteet ja niiden rat-
kaisut. Hyvan ja puhtaan sisdilman edistaminen niita yllapitavilla ratkaisuilla on tar-
keda.

e Liikenteessa ja yritysten piha-alueilla tulee huomioida erilaiset liikkujat ja opasteet
niin, ettd ne ovat selkeita ja helposti luettavia. Kontrastien ja selkedn tekstin kaytto voi
parantaa nakyvyytta ja turvallista kulkemista.

Psyykkisen esteettomyyden osalta keskeisia arvioitavia asioita:

e Arviointi kohdentuu tilojen ja palveluiden kaytettavyyteen, mika hyvin toteutuessaan
luo turvallisuuden tuntua. Tama voi liittya esimerkiksi melutasoon, valaistukseen, tilo-
jen selkeyteen ja rauhallisuuteen.

e Palvelujen saatavuus ja saavutettavuus seka palveluista kertova viestinta vaikuttavat
merkittavasti psyykkisen esteettdmyyden tunteeseen.

e Palveluprosesseissa vaikutetaan siihen, miten asiakkaat kohdataan ja tarjotaan tukea
erilaisissa psyykkisissa tarpeissa ja miten huomioidaan palvelujen jatkuvuus tarpeen
mukaisesti.

Sosiaalisen esteettomyyden osalta keskeisid arvioitavia asioita:

e Arviointi kohdentuu tilojen ja palveluiden sosiaalisen ilmapiirin ja kohtaamisen kaytan-
toihin - henkilokunnan toiminta, arvostava kohtaaminen sekd kommunikointi edistavat
onnistuessaan asukkaiden ja asiakkaiden psyykkista hyvinvointia palveluissa.

e Palveluja tulisi suunnitella siten, ettd ne mahdollistavat sosiaalisen osallisuuden erilai-
sille ihmisille. Tasta on hyva kayda keskustelua kohderyhmien kanssa.

14 Esteettdmyysdirektiivi https://stm.fi/esteettomyysdirektiivi. Luettu 12.2.2024
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Yleisesti ottaen on tarkeda ottaa huomioon esimerkiksi palvelujen kayttdjien moninaisuus ja
kuulla eri sidosryhmia esteettdmyyden arvioinnissa. Kaytannon arviointity6 voi sisaltaa kaytta-
jakyselyita, tarkastuskaynteja, haastatteluja ja palautteenkeruuta. Myos alan asiantuntijoiden,
kuten esteettomyyssuunnittelijoiden ja vammaisjarjestdjen, kdayttaminen on hyodyllista.
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3 Hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden
edistaminen yhdyspintatyossa

Yhdyspinnoilla tarkoitetaan kahden tai useamman organisaation toiminnallisia rajoja ja tilan-
teita, joissa yhteisty6ta on tehtava asukkaiden palvelujen sujuvan tyon edistdamiseksi. Hyvin-
voinnin ja terveyden edistdmisessa yhteistyon yhteista pintaa on ainakin alueellisten toimijoi-
den seka kuntien, palveluntuottajien ja jarjestdjen valilla. Yhdyspintaratkaisuja voi olla monen-
laisia, mutta tarkeinta on, ettd yhdyspinnat takaavat sujuvat palvelut ja palveluntuottajien va-
lisen valittdman vuorovaikutuksen ja viestin valityksen 1°.

Hyvinvointialueilla ja kunnilla on jaettu ja yhteinen vastuu asukkaidensa hyvinvoinnin ja ter-
veyden edistamisestd, jolloin se vaatii yhteista keskustelua ja sopimusta siitd, mita se tarkoit-
taa kussakin organisaatiossa ja mita se tarkoittaa yhteisessa tyoskentelyssa. Perussaannos hy-
vinvointialueen ja kuntien yhteistyosta sisaltyy hyvinvointialuelakiin (§14), jonka mukaan ”Hy-
vinvointialueen ja sen alueen kuntien on neuvoteltava vahintaan valtuustokausittain tehta-
viensa hoitamiseen liittyvasta yhteistyosta, tavoitteista ja tydnjaosta. Neuvottelussa voidaan
sopia ainakin yhteistyon edellyttamista yhteistoimintarakenteista, toimintamalleista ja yhteis-
tyon edellyttamasta tiedonkulusta.”

Merkittava osa hyvinvointialueen ja kuntien yhteistydvelvoitteista koskee juuri hyvinvoinnin,
terveyden ja turvallisuuden edistamistd. Keskeista on, etta yhteistydprosessit ovat seka hyvin-
vointialueiden ja kuntien kannalta yhteensopivia ja etta hyvinvointialueella ja sen kunnilla on
riittavasti lilkkkumavaraa suunnitelmien kdytantdéon viemisessa. Talta osin tdma suunnitelma
kattaa strategiatason linjaukset ja sen alla maaritellaan yhteistyéverkostoissa tarkempi kuvaus
yhteistyosta linjausten mukaisesti. Yksi selkea yhteistyota vaativa tyé on yhdyspinnan kuvaa-
minen ja sen kautta tavoitteiden ja toimenpiteiden sopiminen 1°.

15 THL https://thl.fi/aiheet/hyvinvoinnin-ja-terveyden-edistamisen-johtaminen/hyvinvointijohtaminen/yhdyspin-
nat-hyvinvoinnin-ja-terveyden-edistamisessa

Luettu 7.2.2024

16 Kuntaliitto 2022 https://www.kuntaliitto.fi/yhteistyo-ja-yhdyspinnat viitattu 1.11.2023
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4 Yhteisovaikuttavuus yhteistyon varmistajana

Hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden edistamisen ohjelmalla edistetaan hyvinvointialu-
een strategisesti tarkeita linjauksia. ¥’ Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen mukaan hyvinvoin-
nin ja terveyden edistaminen alueella toteutuu eri toimijoiden kanssa yhteistydssa, kuten kun-
tien, jarjestdjen ja alueliittojen kanssa 8. Yhteistyon ja yhteisesti valittujen hyvinvoinnin, ter-
veyden ja turvallisuuden toimenpiteiden tavoitteena on vaikuttaa alueen asukkaiden sosiaali-
ja terveyseroihin, vahvistaa ehkaisevaa tyota hyvinvointialueella seka vahvistaa asiakkaan hy-
vinvointia edistavia palveluprosessin vaiheita eri tilanteissa.

Yhteistyota rakennetaan yhteisdvaikuttavuuden periaatteiden *® mukaisesti, jolloin yhteis-
tyota tehdaan tavoitteellisesti yhdessa toimialoista ja -tahoista riippumatta. Yhteisovaikutta-
vuuden viitekehyksessa on viisi toimintaperiaatetta, joiden kaikkien tulee tayttya: yhteinen
agenda ja tavoite, jaetut yhteiset mittarit, toisiaan vahvistavat toiminnot, jatkuva kommuni-
kointi seka taustatukiorganisaatio. Tata tehdaan kaytannossa esimerkiksi kuntaneuvotteluissa
seka yhdyspintatyoskentelyn kautta paatoksentekijoiden ohjausta unohtamatta.

Tarkeimmat hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen tavoitteet ja toimenpiteet kohdentuvat
niihin toimintoihin, joilla ennaltaehkaistdaan asukkaiden kansansairauksien syntymista seka sai-
rauksien aiheuttaminen lisdongelmien syntymistd. Naita tulee tarkastella hyvinvointialueella
erityisesti nyt eri palvelutuotannon vaiheissa seka eri toimijoiden valisella yhdyspinnalla.

Jotta toiminta olisi systemaattista, arvioitavaa ja vaikuttavaa, tulee hyvinvoinnin edistamista
toteuttaa rakenteellisesti ja strategisesti. Toimintaa tukeva rakenne auttaa hahmottamaan
tiedon, tavoitteiden, toimenpiteiden ja arvioinnin osalta kokonaisuutta seka tuottaa tietoa
paatoksenteon suuntaan vaikuttavista ilmidista valtuustokauden aikana. Hyvinvointityon ra-
kenteen mukaista etenemista on kuvattu Keski-Suomen hyvinvointialueella kuvassa 2. Kuva 2.

17 Keski-Suomen hyvinvointialueen strategia Luettu 29.1.2024 https://www.hyvaks.fi/hyvinvointialue/strategia
18 Terveyden ja hyvinvoinnin laitos. https://thl.fi/fi/web/hyvinvoinnin-ja-terveyden-edistamisen-johtaminen/hy-
vinvointijohtaminen/alueellinen-hyvinvointijohtaminen Luettu 7.12.2023

19 Kania J. & Kramer J. Collective Impact. Luettu 5.12.2023 https://ssir.org/articls/entry/collective impact
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Hyvinvointityon etenemissuunnitelma 2023-2024

Alueellinen hyvinvointikertomus ja hyvinvointisuunnitelmaty valtuustokausittain

1. Tietopohja ja
tilannekuva

« Datan analysointi
« Alueen hyvinvoinnin tila

2. Hyvinvointiohjelmien
kokoaminen

« Tietopohjaan ja painopisteisiin
perustuvat tavoitteet

3. Toimeenpano 4. Arviointi

« Toteutuneet
« Linjausten ja

toimeenpano.
« Toimeenpanon kooridinointi ja

« Arviointi tavoitteisiin

« Painopisteet « Tavoitteiden konkretisointi ja paasysta
« Sahkdinen hyvinvointikertomus linjaukset seka niihin littyvat faportointi « Toimenpide-ehdotukset
« Analysoitu tietopohja koko toimenpiteet « Verkostotydskentely ja yhteistyd seuraavalle

« Amviointisuunnitelma valtuustokaudelle.

hva:lle ja myds kunnille

Yhteisovaikuttavuus

Tavoitteiden
ja linjausten
paattiminen

Paatoksentekoprosessi

Tietopohjan ja
arvioinnin

Painopisteiden
paittaminen

Padoksentekoprosessi

Yhteiskehittaminen Yhteiskehittaminen
tuotanto kunnat ja jarjestot
« Yhteisen tietopohjan kasittely ja « Tietopohjan ja tilannekuvan

lapikaynti kuntien ja

jarjestdtoimijoiden kanssac.
« Tiedon kasittelymenettelyt
« Yhteiset tavoitteet ja

toimenpiteet seka arviointi
« Yhteistytoimielin

analysointi

« Painopisteet linjauksille.

« Yhteisten tavoitteiden paattaminen
Ja suunnittelu.

o Yhteistyoverkoston luominen ja
verkostomenetteyt

Kuva 2 Hyvinvointityén etenemissuunnitelma valtuustokaudella 2023-2024.

Rakenteen mukainen tydskentely sisdltaa hyvinvointikertomus- ja -suunnitelmatyon lisaksi la-
kisaateiset neuvottelut kuntien, jarjestojen seka hyvinvointialueen kesken yhteisten tavoittei-
den ja toimenpiteiden asettamiseksi. Hyvinvointi ja kumppanuudet palvelualue on rakenteen

12
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mukaisen tyoskentelyn fasilitaattori ja hoitaa yhteistyovelvoitteet hytetu- edistamisen osalta.
Kuva 3

Hyvinvointialue

Neuvottelut kdyd&an 1 - 4 vaiheiden
osalta:

1. Lapset, nuoret ja perheet
2. Tyoikaiset
3. Ikaantyneet ja erityisryhmat

0 )

Hyvinvointialueen konsernipalvelujen hyvinveinti ja kumppanuudet palvelualue

- :ietlopo!ija.ja 2. Tavoitteiden . 4. Arviointi ja
yvinvointi- : . Toimeenpano raportointi
kertomus

Neuvottelu kdydaan vaiheiden 1-4
kautta lisaksi alue hyte-verkostossa

Kunnat, jarjestot ja seurakunnat

Kuva 3 Hyvinvointityn toimintasuunnitelman toteuttaminen eri yhdyspinnoilla.

1.Pohjoinen Keski-Suomi
2. Itdinen Keski-Suomi

3. Eteldinen Keski-SUomi
4. Lantinen Keski-Suomi

Talla valtuustokaudella on toteutettu lakisdateiset §6 ja §7 neuvottelut syksylla 2023, joissa
hytetu-edistamisen asioista keskusteltu Keski-Suomen kuntien ja jarjestojen seka seurakun-
tien kanssa. Jatkossa neuvottelut toteutetaan §14 osalta kerran valtuustokauden aikana ja §6
ja §7 neuvottelut joka vuosi. Vuoden 2024 tavoitteena on rakentaa hytetu-rakenteen mu-
kaista tyoskentelya ja edistaa sen alla kdytdvien keskustelujen toteuttamistapaa. Lisaksi toi-
minnan tarkentamista toteutetaan yhdyspintakuvauksen kautta hyvinvointialueen seka kun-
tien ja jarjestdjen osalta painopisteiden mukaisten toimintojen osalta.

Valittuja painopisteita kasitelldan eri toimijoiden kanssa yhteisdvaikuttavuuden periaatteiden

mukaisesti. Tarkoituksena on konkreettisten yhteistydmenetelmien ja toimenpiteiden avulla
toteuttaa yhteisesti asetettuja tavoitteita Kuva 4.
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Kumppanuuksista yhteisévaikuttavuuteen

Asukkaat, hyvinvointialue, kunnat, Keski-Suomen liitto, jarjestot, seurakunnat, oppilaitokset, tiedeyhteisot, yrittajat,

o

N

Liikunnallisen eldiméntavan edistéminen

Keskisuomalaisten

Keski-Suomi liikkuu 2030- kampanja, liikkkumisen lisddntyminen 15 % Cals
Pilotit - hyvinvoinnista,
- i O i 0 ¢ jesta j;
J_ VA3 IR PR (LR e Laaja-alainen eldmdntapaohjaus tuwmdemjinn
Liikkumista tukeva o . maan karkikastia
arkiymparistd Ammattilaisten osaamisen vahvistaminen Verkostotyo, viestinnalliset kampanjat vuonna 2030

o

Mielen hyvinveinnin edistaminen

a c
3

VY £

//_7: £ Nuorten mielenterveyden edistamisen viestinnallinen kampanja
— = Varhainen tunnistaminen ja puuttuminen
Pilotit = i . X )
g Ammattilaisten osaamisen vahvistaminen
Mielen hyvinvointia :?;5 Laaja-alainen yhteistyd, hankkeet

tukeva arkiympéristd

{0y

Ehkaiseva paihdetyd

I
Osallisuus, vaikuttamismahdollisuudet

Arjen turvallisuuden edistaminen

Tunnistaminen, puheeksiotto, ennaltaehkaisy

Kaatumistapaturmien ehkdisy Moniviranomaisyhteistyd

Hyvinveinnin, terveyden ja tur

Filotit Yksindisyyden ehkdisy Yhteisollisyyden vahvistaminen
Arjen tur\_ralllsul_ma Vakivallan ehkiisy Hankeyhteistyo
tukevat toimenpiteet
Lihtotilanne 2022 Aloitusvaihe 2023 glitavoitteet 2024-2025 ,Juurtumisvaihe 2030 ( Kesw.
o HYVINVOINTI-
Hyvinvointialueen strategia Yhteinen agenda, tavorte ja Kéiynnistyvét pilotit, kumpp det  Seuranta, raportointi, suunnan muy.tos, o
tiotannhin troctoatolinrannicontint - . - .-

Kuva 4 Kumppanuuksista yhteisévaikuttavuuteen.

5 Hyvinvointitalousajattelu ja kustannusvaiku-
tukset

Hyvinvointitalous tarkoittaa paatdksentekoa, jossa talouden ja hyvinvoinnin eri osatekijoiden
vhteyksien tarkastelun avulla haetut ratkaisut tuottavat parempaa taloudellista, sosiaalista ja
ekologista kestavyyden tasapainoa. Suomen kansallinen hyvinvointitalouden toimintaohjelma
2023-2025 nostaa suosituksiksi muun muassa hyvinvoinnin seurannan osaksi kestavyysajatte-
lua seka osallisuuden vahvistamisen. 2°

Hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden edistamisessa on tarkeda huomioida kustannusten
ja talouden yhteys suunnitelmiin, paatoksentekoon ja niiden vaikutuksiin. P4amaarana on
luoda ymparisto ja yhteiskunta, joka tarjoaa kaikille jasenilleen hyvan elaman edellytykset.
Ajatuksena on, ettd hyvinvointiin panostaminen vahvistaa taloutta ja toisinpain. Hyvinvointia
ja hyvinvoinnin edellytyksia lisdavia panostuksia kutsutaan hyvinvointi-investoinneiksi. Hyvin-
voinnin edistdmisen suunnitteluun ja arviointiin tarvitaan eri mittareiden ja indikaattoreiden
avulla tuotettua tietoa vdeston terveydesta ja hyvinvoinnista. Ndin voidaan seurata hyvinvoin-
nin kehitysta sek3 siihen kaytettyja resursseja. 21

20 Syomen kansallinen hyvinvointitalouden toimintaohjelma 2023-2025 https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/han-
dle/10024/164703. Luettu 12.2.2024
2! Hyvinvointijohtamisella hyvinvointitaloutta - THL
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Hyvinvointitaloutta tavoitellaan hyvinvointijohtamisen avulla ja sen paamaarana ovat hyvin-
voivat, terveet ja tyokykyiset asukkaat. Kunnan ja maakunnan kaikessa paatoksenteossa tulisi
nakya hyvinvointia ja terveytta tukevat tavoitteet ja toimenpiteet. Lisdksi hyvinvointijohtami-
sella tarjotaan mahdollisuuksia ja luodaan olosuhteita asukkaille vahvistaa hyvinvointia ja ter-
veyttd, kuten esimerkiksi turvallisten ja terveellisten elinymparistdjen kautta. Hyvinvointi-in-
vestointi mahdollistaa hyvinvointia luovat toimenpiteet, jotka ndhdaan investointeina tulevai-
suuden hyvinvoinnille. Yksi hyvinvointitalouden kaytannon sovellus on vaikuttavuusinves-
tointi. 22

Ihmisten elinoloja, sosiaalista ymparistda ja hyvinvointia edistavien toimien kustannuksia ja
mahdollisia kustannusvaikutuksia on tarkeaa arvioida asetettujen tavoitteiden ja toimenpitei-
den taustalle. Tahan arviointiin on Keski-Suomen hyvinvointialueella kehitetty Sola-laskenta-
tyokalu, jonka avulla voidaan arvioida yhteiskunnan sosiaalista laatua, hyvinvoinnin vahvista-
mista ja kustannusvaikutuksia. Tydkalun avulla on mahdollista hahmottaa hyvinvoinnin vahvis-
tamisen tekijoitd, edellytyksia ja vahvistamistydsta koituvia kustannuksia ja sadstoja. 23

Sola-laskentatyokalu mahdollistaa lyhyt- ja pitkdaikaisten vaikutusten arvioimista ja arvotta-
mista, eli kustannusvaikuttavuuden suunnan hahmottamista. Sosiaalisesti laadukkaassa yh-
teiskunnassa sen jasenilla on riittava suoja koyhyytta ja muita materiaalisia riskeja vastaan (so-
sioekonominen turvallisuus) sekd mahdollisuudet kayttaa tietojaan ja taitojaan (valtaistumi-
nen) oman eldamansa ja hyvinvointinsa hallitsemiseksi ja osallistua yhteiskunnan avaintoimin-
toihin (osallisuus). Lisdksi he voivat luottaa toisiin ihmisiin ja julkiseen valtaan ja heilld on il-
maisun vapaus (koheesio). Esimerkiksi Sola -laskentamatriisin avulla voidaan arvioida hyvin-
voinnin edistamiseen tahtadvien toimenpiteiden yhteiskunnallista sddstopotentiaalia ja hyvin-
vointivaikutuksia lyhyell3 ja pitkalld aikavélilld yksilén, l3heisten ja yhteisén ndkékulmasta 24,

Sola-tyokalu sisdltaa 23 sosiaalisen laadun prosessi-indikaattoria ja 2 tulosindikaattoria, jotka
toimivat ilmiona. Jokaisen ilmion kohdalla lukuisia hyvinvointivaikutuksia on arvioitu ja arvo-
tettu yksilon, [aheisten ja yhteison nakdkulmasta. Vaikutusten monitasoinen hahmottaminen
yksilon lisdksi laheisten ja yhteison nakékulmasta vahvistaa ilmididen vaikutusten hahmotta-
mista vuoden, viiden vuoden ja kymmenen vuoden aikana. Arvotettu sosiaalikorko mahdollis-
taa ilmididen kustannusvaikuttavuuden arviointia keski- ja pitkdaikaisesti seka vaikutusten
kautta syntyvia sadstoja tai kustannuksia.

Hyvinvointitalouden johtamisen vélineitd on mainittu hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisen
yhteydessa. Ne ovat strategia, hyvinvointikertomus ja -suunnitelma. Kustannusvaikuttavuutta
seurataan vastaamalla mm. seuraaviin kysymyksiin: Minka vaestonryhmien hyvinvointia ne
edustavat? Mita asukkaiden hyvinvoinnin ja terveyden yllapitaminen tai vahvistaminen mak-
saa? Ja voivatko toimet s34stda tulevaisuudesta menoja? 2°

22 Hyvinvointijohtamisella hyvinvointitaloutta - THL
3 5ola-hanke | Keski-Suomen hyvinvointialue (hyvaks.fi)
24 Hyvinvointipolitiikan vaikuttavuutta voidaan tutkia ja hyddyntaa paatoksenteon tukena duo17662.pdf (duode-

cimlehti.fi)

2> Hyvinvointijohtamisella hyvinvointitaloutta - THL
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6 Arjen turvallisuuden, mielen hyvinvoinnin
seka liikunnallisen elamantavan edistamisen
painopisteet valtuustokaudella

6.1. Arjen turvallisuuden edistaminen

Tassad osuudessa avataan lyhyesti arjen turvallisuutta kasitteend, arjen turvallisuuden edista-
mista lahisuhde- ja kouluviakivaltaa ehkdisemalld seka taulukoituna siihen liittyvat tavoitteet ja
toimenpiteet.

6.1.1.  Arjen turvallisuus kasitteena

Arjen turvallisuus kuvaa sita, mita toistuvia ja tavanomaisia hairioita, rikoksia, tapaturmia ja
onnettomuuksia tapahtuu, kuinka usein ja kenelle Sisdisen turvallisuuden tila muodostuu ta-
ten eri ulottuvuuksista. Lisaksi turvallisuuden tunne, vakaus ja yhteiskuntarauha ovat tarkea
osa arjen turvallisuutta. Palvelujen saanti kuvaa sita, millaisia palveluja ihmiset saavat, kun jo-
tain turvallisuutta uhkaavaa tapahtuu. Vakavat ja laajat hairiét seka niihin varautuminen ku-
vaa erilaisten laajamittaisten uhkien kuten suuronnettomuuksien, laajamittaisten vakivallante-
kojen ja sdan aari-ilmididen todennakaoisyytta ja vahingollisuutta niiden tapahtuessa. Varautu-
misella pystytaan vahentamaan naiden uhkien aiheuttamaa vahinkoa ja nopeuttamaan niista
palautumista. Parhaimmillaan sisdinen turvallisuus koostuu turvattomuuden vahentamisestd,
riskien ja uhkien poistamisesta ja arjen turvallisuuden tunteen lisddmisesta.

Arjen turvallisuuden ja turvallisuuden tunteen varmistaminen kaikille kuntalaisille on sosiaali-
sesti kestavan yhteiskunnan ydintd. Taman perusedellytys on arjen turvallisuuden oikeuden-
mukainen jakautuminen. Rikosten tekeminen, niiden uhriksi joutuminen seka tapaturmat ja
onnettomuudet liittyvat usein huono-osaisuuteen. Sisdinen turvallisuus on usein henkilokoh-
taista. Se, millaisia turvallisuusongelmia keskisuomalainen arjessaan kohtaa, tai mita han pel-
kaa, riippuu usein henkilon omista henkilokohtaisista ominaisuuksista, olosuhteistaan tai ko-
kemuksistaan (mm. ikd, sukupuoli, alkuperd, terveys, didinkieli, asuinpaikka, sosioekonominen
asema ym. henkil6a maarittavat tekijat). Keskeisiksi turvallisuuteen kytkeytyviksi peloiksi maa-
ritellaan vakivallan pelko, paihteiden kdyton aiheuttama turvattomuus, rikollisuuden pelko,
onnettomuuksien ja tapaturmien pelko, liikenneonnettomuuksien pelko seka terrorismin
pelko.

Sosioekonomiset seka paihde- ja mielenterveysongelmat kasautuvat edelleen samoille vaesto-
ryhmille, samoin turvattomuuden kokemukset, vakivalta, rasismi ja seka etnisten vahemmis-
tojen kohtaama asenneilmapiiri. Nama kaikki ruokkivat arjen turvattomuuden tunnettaan. Ar-
jen turvallisuuden tunteeseen vaikutetaan usein enemman hyvinvointitoimenpiteilla kuin tur-
vallisuustoimenpiteilla 26 27

26 Sisaministerio. (2021). Valtioneuvoston selonteko sisdisesta turvallisuudesta. Valtioneuvosto.
27 TUOQVI sisdisen turvallisuuden portaali
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Hyvinvointialueen palveluissa seka eri yhdyspinnoilla monitoimijaisella yhteistydlla, tavoitteel-
lisella suunnittelulla, seurannalla seka arvioinnilla voidaan edistaa arjen turvallisuutta seka
tunnistaa ja ehkaista sitd heikentavia tai uhkaavia tekijoita. Yhteisovaikuttavuuden periaat-
teita hyddyntden on edellytyksida myos olettaa saavutettavia vaikutuksia ja pidemmalla aikava-
lilld vaikuttavuutta. Keski-Suomen hyvinvointialueella arjen turvallisuutta edistamaan keskity-
taan lahisuhdevakivallan ja kouluvadkivallan ehkadisyyn.

6.1.2.  Arjen turvallisuuden edistaminen ldhisuhde- ja kouluvakivaltaa ehkdisemalla

Keskisuomalaisten arjen turvallisuuden edistamisen on yksi hyvinvointialueen strategian pai-
nopisteistd, jonka tavoitteisiin tdassa suunnitelmassa vastataan edistamalla Idhisuhdevdkivallan
ehkdisyd sekd kouluvdkivallan ehkdisyd. Toimenpiteilld vastataan samalla myds Suomen ratifi-
oimien ihmisoikeussopimusten velvoitteisiin (3), jotka ovat lakina voimassa sellaisina kuin
Suomi on niihin sitoutunut. Ihmisoikeussopimusten taytantéonpanoa ohjaa toimeenpano-
suunnitelmat, hallitusohjelma seka ohjeet kunnille ja hyvinvointialueille lahisuhdevakivallan
ehkaisyn koordinaatio rakenteiden ja lahisuhdevakivallan vastaisen toiminnan jarjesta-
miseksi%®. Laki ja asetusvelvoitteiden tdytanté6n panoa ohjeistaa Sosiaali- ja terveysministerio
(STM), Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL) ja valvoo aluehallintovirasto (AVI).

Hyvinvointikertomuksessa nousee esiin muun muassa huoltajien lapseen ja nuoreen kohdis-
tama fyysinen ja henkinen vakivalta perheessa. Seksuaalisen ahdistelu seka seksuaalivakival-
lan kokemukset erityisesti tytdilla ovat edelleen kasvaneet. Koulukiusaaminen on tekomuo-
doistaan muuttunut fyysisemmaksi erityisesti poikien kohdalla, kun tyt6t kayttavat taas enem-
man keinoina henkista vikivaltaa sek yhteisosta eristamistd 2°. Lapset ja nuoret, jotka tekevat
paljon rikoksia, ovat usein myds itse rikoksen uhreja. Lapsuudessa ja nuoruudessa koettu rikol-
lisuus, traumat ja kaltoinkohtelu, kuten perhevakivalta tai kiusaaminen, kohottavat riskia ri-
kosten tekemiselle ja uhriksi joutumiselle my6s aikuisidssa 3. Tyéikaisista ldhisuhdevékivallan
kohteena on pddosin nainen. Erityista huomioita vaatii myos yli 65-vuotiaat keskisuomalaiset
naiset, jotka raportoivat ldhisuhdevikivaltaa maan keskiarvoa enemman3?,

Arjen turvallisuuden edistamisen tavoitteet hyvinvointialueella seka monialaisessa yhdys-
pintatyossa:
1. Asukkaiden kokemus arjen turvallisuudesta lisdantyy. Huomioidaan arjen turvallisuutta
tukevat eri ymparistot ja yhteisot.
2. Asukkailla on keinoja tunnistaa ja ehkaistda omaa hyvinvointia ja turvallisuutta heiken-
tava tekijoita seka vahvistaa suojaavia tekijoita.
3. Hyvinvointia, terveytta ja turvallisuutta heikentavia tekijoita tunnistetaan palveluissa
hyodyntamalla erilaisia puheeksi ottamisen keinoja.
4. Palvelutarjonnassa huomioidaan yhdenvertaisuus, tarpeenmukaisuus seka saavutetta-
vuus. Asukkaille viestitaan palvelujen saatavuudesta ja saavutettavuudesta.

28 Ohjeet kunnille ja hyvinvointialueille Iahisuhdevdkivallan ehkaisyn koordinaatiorakenteiden ja ldhisuhdevakivallan vastaisen toiminnan
jarjestamiseksi

23 Kouluterveyskyselyn tulokset (THL)

30 Sisaministeri®. (2021). Valtioneuvoston selonteko sisdisestd turvallisuudesta. Valtioneuvosto.

31 Sotkanet
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5. Asukkaiden osallisuutta tuetaan mahdollistamalla heille osallistuminen ja vaikuttami-
nen palveluiden suunnitteluun, kehittamiseen, toteutukseen tai arviointiin.

6. Yhdyspintatyossa monilaisen yhteistyon avulla kuntien, yksityisten palveluntuottajien,
valtion palvelujen (oikeustoimijat, poliisi), kolmannen sektorin seka oppilaitosten (tule-
vat ammattilaiset) kanssa maaritellaan yhteistyon tarve, jonka myo6ta vaikutetaan arjen
turvallisuuden edistamiseksi ja-lahisuhdevakivallan seka kouluvakivallan ehkaise-
miseksi.

6.1.3. Tavoitteet ja toimenpiteet

Keski-Suomen hyvinvointialueen strategian painopisteen arjen turvallisuuden edistiminen ja
ihmisoikeussopimusten Ildhisuhdevdikivallan ehkdisyn ja kouluvdkivallan ehkdisyn velvoitteisiin
vastaaminen on huomioitu samassa kokonaisuudessa tavoitteiden ja toimenpiteiden asette-
lun osalta. Ne |6ytyvat alla olevasta taulukosta. Alueellisen hyvinvointisuunnitelman alaohjel-
missa, kuten lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma, suunnitelma ikddntyneen vaeston hy-
vinvoinnin tukemiseksi, alueellinen hyvinvointisuunnitelma, alueellinen neuvolasuunnitelma,
alueellinen opiskeluhuoltosuunnitelma seka mielenterveyssuunnitelma huomioivat vakivallan
ehkaisyn yleisemmalla tasolla.

Konkreettiset ja tarkemmat toimenpiteet tavoitteineen sovitaan esihenkildiden ja muiden
oleellisten toimijoiden kanssa.

Kokonaisuus jakautuu kolmeen paateemaan seuraavasti:
I.  Arjen turvallisuutta edistdva ja vakivallan ehkaisytyota tukeva koordinaatio, rakenne
seka tiedolla johtaminen
II.  Tyovalineet ja toimintamallit, hoito- ja palveluketjut, osaamisen vahvistaminen seka
monialainen yhteisty6
lll.  Tietoisuuden lisddminen ja osallisuus
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Taulukko 1 Lédhisuhdevdkivallan ja kouluvékivallan ehkdisyn tavoitteet ja toimenpiteet

Lahisuhdevakivallan (ja
kouluvakivallan) eh-
kaisy

Tavoitteet

Toimenpiteet

Mittarit

Aikataulu, raportointi,
vastuut

Arjen turvallisuutta
edistava ja vakivallan
ehkaisytyota tukeva
koordinaatio, rakenne
seka tiedolla johtami-
nen

Alueellinen vakivallan ehkaisytyota koordinoiva tyéryhma seka
vakivallan ehkaisytyon koordinaattori edistavat arjen turvalli-
suutta alueelliseen hyvinvointisuunnitelmaan kirjattujen ta-
voitteiden mukaisesti

Strateginen johtaminen ja jarjestaminen, Hyku seka soten esi-
henkilotuki edistavat lahisuhdevakivallan (ja kouluvakivallan)
ehkaisytyon tavoitteiden saavuttamista tukemalla suunnitel-
man kdytantdon vientia.

Lahisuhdevakivallan (ja kouluvakivallan) ehkaisytyon ymmar-
rysta lisataan luottamushenkildiden ja esihenkildiden osalta.
Toteutus valtuustokausittain.

Kuntalaiset saavat tasavertaisesti palvelua. Palvelurakenne
mahdollistaa perus- ja erityistason seka akuutti ja pidempi kes-
toisia palveluja vakivallan kohteena oleville seka vakivaltaa
kayttaville henkilgille (palveluverkko).

Tiedon keruu seka hyodyntaminen on pitkdjanteista ja suunni-
telmallista kehittamista perustuen kerattyihin tietotarpeisiin.
Tutkimustieto, ammattilaisten kokemustieto ja asiakaspalaute
on integroitu muuhun tietoon ja kehittdmiseen. Monialainen
yhteistyo toimii perustana tiedolla johtamiselle.

Tiedon dokumentointi, tiedon avoimuus seka tiedon tarkoituk-
senmukainen jakaminen huomioiden raportoinnin tarve eri toi-
mijoiden nakokulmasta on suunnitelmallista. Henkiloston osal-
lisuuden ja tietoisuuden vahvistaminen tiedon eri nakokul-
mista ja merkityksestd on tukemassa arjen tyota sekd paatok-
sentekoa.

Vaikuttavuus- ja hyvinvointitalousajattelua seka yhteisévaikut-
tavuuden periaatteita tukemaan hyédynnetaan Sola laskenta-
tyokalua.

Vaikuttavuusarvioitu Lapset puheeksi menetelma on osa per-
hekeskustoiminnan kaytanteita tukemassa arjen turvallisuutta

Lahisuhdevakivallan (ja kouluvakivallan) ehkaisytyota
koordinoiva tyéryhma kokomainen ja toiminnan aloit-
taminen 2024. Vuosikello ohjaamaan toiminta.
Lahisuhdevakivallan (ja kouluvakivallan) ehkaisytyon
kdytanteiden, jalkauttamisen ja viestinndn suunnittelu
esihenkildiden seka kunta- ym. oleellisten verkostojen
kanssa.

Lahisuhdevakivallan (ja kouluvéakivallan) koulutuksen
ja perehdytyspaketin rakentaminen.
Palvelurakenteen selkeyttaminen yhteistydssa esihen-
kildiden sekd muiden palvelua tarjoavien tahojen
kanssa (mm. poliisi, jarjestotoimijat). Erityisesti MA-
RAK riskinarviointi menetelma, Ankkuritoiminta seka
Tukiklinikka toimintojen suunnittelu hyvinvointialueen
kattavana.

Selkedmmat toimintamallit tiedon hyddyntdmiseen
rakentuvat monialaisessa yhteistydssa. Saatujen ha-
vaintojen toiminnallistamiseksi rakentuvat konkreetti-
set ehdotukset toimenpiteista (tietorapeiden maarit-
tely, tiedon saanti eri jarjestelmista, laatu ja ajantasai-
suus, raportointi, hyddyntaminen paatoksenteossa).
Ehkaisevan tyon kuntaverkosto otetaan mukaan
kdytannon toimenpiteiden rakentamisessa

Toimiva tallennusalusta hyvinvointialueen palveluissa
rakentuu yhteistydssa tietohallinnon kanssa (esim. Ex-
report). Rakennetaan palaute ammattilaisille miten
palveluista kerattya tietoa on hyddynnetty.

Sola laskentatyokalun kayttoonottoa tuetaan koulu-
tuksilla sekd sopimalla kdytédnteista ja vakivaltailmiota
kuvaavista mittareista esihenkildiden kanssa

Koordinoiva tyoryhma
on perustettu/ei ole
perustettu.

Vikivallan ehkaisytyon
kaytanteet on
sovittu/ei ole sovittu
Perehdytyspaketti ja
koulutus toteutunut/ei
ole toteutunut
Palvelurakenne selkey-
tynyt/ ei ole selkeyty-
nyt

Aikataulu
1. 2024
2. 2023-2024
3. 2024-2025
4. 2024-2025
5. 2024-2025

Raportointi: tarkentuu
myOdhemmin saatavien
ohjeiden myota.
Vastuut:

Hyvinvointi ja kumppa-
nuudet, vakivallan eh-
kaisytyon koordinaa-
tio.
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Lahisuhdevakivallan (ja
kouluvékivallan) eh-
kaisy

Tavoitteet

Toimenpiteet

Mittarit

Aikataulu, raportointi,
vastuut

edistamista. Osana perhekeskustoimintaa on sovittuna lahi-
suhdevakivallan ehkaisyn kdytanteet. Kokonaisuudessa huomi-
oidaan yhteisdvaikuttavuuden toimintaperiaatteet.

Perhekeskushenkilostolla on riittava osaaminen vaki-
vallan ehkaisyn kaytanteisiin. Koulutukset ja tuki to-
teutuvat saannollisesti.

Tyovilineet ja toiminta-
mallit, hoito- ja palvelu-
ketjut, osaamisen vah-
vistaminen sek3d monia-
lainen yhteistyo

1. Ammattilaisilla on omassa tehtdvassaan riittdva osaaminen ja

keinoja, joilla vahvistetaan suojaavia tekijoita seka tunniste-
taan riskitekijoita vakivallattoman arjen edistamiseksi. Vahvis-
tetaan ja tuetaan eri-ikdisten kuntalaisten tunne- ja turvatai-
toja (promootio).

2. Ammattilaisilla on tieto vakivallan ehkdisyn (preventio) velvoit-

teista seka toimintakdytannoista. Toimintamallit ovat sovit-
tuina, jolloin ammattilaisilla on selked kasitys tyotehtavanmu-
kaisesta roolistaan vakivallan ehkaisyssa. Osaamisen vahvista-
misella turvataan palvelujen hyva toteutuminen ja laatu

3. Lahisuhdevakivallan tunnistaminen sovitun tyovalineen (ldhi-

suhdevdkivallan suodatin- ja kartoituslomake) avulla on syste-
maattinen osa kerattavaa mittaritietoa. Tilastointia kehitetdan
systemaattisemmaksi ja informatiivisemmaksi osana tiedolla
johtamista.

4. Ammattilaisista kootaan ldhisuhdevékivallan avainkoulut-

tajaverkosto

5. Hoito- ja palveluketjut, joissa huomioidaan eri-ikdiset kuntalai-

set, rakentuvat monialaisessa yhteistydssa Drupal alustalle.
Niissd huomioidaan vakivallan kohteena olevan seka vakivallan
tekijan palvelujen tasavertaisuus ja ihmislahtoisyys. Ammatti-
laisohjeet (SAMPO) pdivetetaan.

6. Monialaiset yhteistyon kdytdnteet ja tavoitteet on sovittuna Ia-

hisuhdevékivallan (ja kouluvdkivallan) ehkaisya edistavissa eri
verkostoissa. Konsultaatio mahdollisuudet ovat sovittuina.

7. Varmistetaan osaava ja jaksava henkilosto seka vakivallan eh-

kaisytyon jatkuminen sopimalla eri tukimuodoista.

Sovitaan hyvinvointialueen eri organisaatioiden esi-
henkiléiden kanssa ldhisuhdevékivallan ehkaisyn konk-
reettisista tyovalineista seka toimintamalleista tyon-
tekijan perustehtdava huomioideni. Perhekeskustoi-
minta on osa kokonaisuutta. Ehkdisevantyon kuntaver-
kostossa suunnitellaan kouluvakivallan ehkaisyn toi-
mintamalli (yhdyspintatyo).

Osaamisen vahvistaminen: Vakiinnutetaan THL:n
verkkopohjaiset lahisuhdevékivallan (ja kouluvéakival-
lan) ehkdisy -koulutukset osaksi ammattilaisten perus-
ja lisdkoulutusta., joissa hyodynnetaan THLn vékivalta-
aiheiset verkkokoulut. Vahvistetaan tietoisuutta ja oh-
jantakeinoja hyodyntaa MARAK, Ankkuri ja Tukikli-
nikka toimintaa osana verkkokouluja seka lahitapaa-
misia.

Tilastointi vahvistetaan osaksi kdytdnteitd huomioi-
den eri alusojen kayttémahdollisuudet (Life Care, Me-
diatri, Pegasos, Saga)

Osallistuminen THL:n toteuttamaan avainkouluttajapi-
lottiin kevaan 2024 aikana.

Lahisuhdevakivallan ehkaisyn seka Lapsikohteinen
seksuaalisuus (SERI, tekijanakokulma); hoito- ja palve-
luketjujen rakentaminen monialaisessa yhteistyossa.
Monialaisen yhteistyon kdytanteissa vahvistetaan
konsultaatiomahdollisuus niihin liittyvissa verkos-
toissa.

Ammattilaisten tuen kdytanteet jarjestetaan hva:een
henkisen tuenpalvelut; A) Hetipurku = tyoyksikon si-
salla, B) Ensipurku = esihenkilon ja tarvittaessa

Raportointi: tarkentuu
my6hemmin saatavien
ohjeiden myota.
Vastuut:

Hyvinvointi ja kumppa-
nuudet, vakivallan eh-
kaisytyon koordinaa-
tio.
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Lahisuhdevakivallan (ja Tavoitteet Toimenpiteet Mittarit Aikataulu, raportointi,
kouluvékivallan) eh- vastuut
kaisy
koulutetun ensipurkuohjaajan (defusing) kanssa vali-
ton keskustelu, C) Jalkipuinti = koulutetun jalkipuin-
tiohjaajaparin (debriefing) tukema keskustelu
Tietoisuuden lisadami- 1. Tiedottaminen ja viestinta eri kanavilla on ajantasaista, paivi- Viestintasuunnitelman rakentaminen (sisaltaa Hyvaks net- Raportointi: tarkentuu
nen seka osallisuus tettya, suunnitelmallista ja toistuvaa. Hyvaks nettisivuilta kun- tisivut ja muut sahkoiset julkaisualustat, kohdennetut uu- my6hemmin saatavien
talaiset saavat tietoa ldhisuhdevakivallasta (ja kouluvakival- tiskirjeet, kyselyjen tulosten julkaisut, alueellisten suunni- ohjeiden myota
lasta) seka palveluista. Kuntalaisille vdlitetdan tietoa ajankoh- telmien julkaisut) Vastuut:
taisista asioista. Huomioidaan erityisesti matala kynnyksen tie- | Kampanjat ja tapahtumat seka kuntalaisille /ammattilaisille Hyvinvointi ja kumppa-
dottaminen; tiedottamisen seka viestinnan avulla vaikutetaan suunnatut kyselyt nuudet, vakivallan eh-
myds asenteisiin ja kdyttdytymismalleihin. kaisytyon koordinaa-
2. Jarjestetdaan kampanjoita, avoimia kohdennettuja tapahtumia tio.
(avoimet vanhempainillat) ja messuja tai vastaavia tapahtumia
tietoisuuden lisaamiseksi kuntalaisille, ammattilaisille seka
muille teemaan liittyville toimijoille.
3. Keratdan kuntalaiskyselyjen avulla tietoa muun muassa arjen
turvallisuuteen liittyvista teemoista (esimerkiksi vakivalta,
paihteet) turvallisuutta edistavien toimien suunnittelun tueksi.

21



Liite: Lasten nuorten ja perheiden lautakunta 21.2.22(%24 8§12

KESKI-
SUOMEN
HYVINVOINTI-
ALUE

6.2. Mielen hyvinvoinnin edistaminen

Vaikka mielen hyvinvointia ja siihen kytkeytyvia termeja, kuten psyykkinen hyvinvointi ja mie-
lenterveys, on tutkittu paljon, ei mielen hyvinvoinnista ole yhta vakiintunutta maaritelmaa.
Sen vuoksi mielen hyvinvoinnin arvioimista ja mittaamista on vaikea tehd 32.

Mielen hyvinvointi viittaa yksilon henkiseen ja emotionaaliseen tilaan, joka on merkki tyytyvai-
syydesta, tasapainosta ja hyvinvoinnista. Se on monitahoinen kasite, joka liittyy ihmisen
psyykkiseen terveyteen ja tunnetilaan. Mielen hyvinvointiin kuuluu useita tekij6ita, ja se voi
vaihdella yksilittdin ja se on osa ihmisen yleista terveytta ja hyvinvointia. Se on voimavara ja
tarkea tekija ihmisen toimintakyvyn kannalta. Mielen hyvinvointi ei ole pysyva tila vaan omi-
naisuus, jota voi tukea ja vahvistaa ja jonka avulla ihminen voi kohdata elaman haastavat koh-
dat. Mielen hyvinvoinnista voidaan puhua my0s positiivisena mielenterveytena, ja silla tarkoi-
tetaan laajempaa kokonaisuutta, kuin vain mielenhairion puuttumista. Mielen hyvinvoinnin
kasitteelld pyritdan siirtamaan ajatus pois ongelma- ja sairauskeskeisyydesta. Se koostuu esi-
merkiksi ihmisen psyykkisista voimavaroista, tyydytysta tuottavista sosiaalisista suhteista, ela-
manhallinnan tunteesta, vaikuttamismahdollisuuksista ja myonteisesta kasityksesta itsestd 33,

Mielen hyvinvoinnin tarkeys korostuu yha enemman, kun ymmarretaan, etta se vaikuttaa mo-
nin tavoin fyysiseen terveyteen, ihmissuhteisiin ja elamanlaatuun. Henkinen tasapaino ja hy-
vinvointi edistavat yksilon kykya selviytya vaikeuksista, olla tuottava ja nauttia elamastaan.
Mielen hyvinvointia voi yllapitaa ja edistaa elamantapojen avulla. Uni ja lepo, liikkuminen,
ruokailu ja sosiaalinen vuorovaikutus voivat tukea ja mahdollistaa mielen hyvinvoinnin osate-
kijoita.

6.2.1. Mielen hyvinvoinnin edistiminen ehkadisevan padihdetyon kautta

Hyvinvointikertomuksessa nousee erityisesti nuorten kokema kohtalainen tai vaikea ahdistu-
neisuus ja mielialaongelmat seka tyytymattomyys elamaan. Lisdksi indikaattoreissa havaitaan
merkkeja yksindisyyden lisdantymisesta myos ikdihmisten osalta. Pdihteiden kayttoon liittyvat
ilmiot muuttuvat nopeasti, eika tilannekuva valttamatta ole indikaattoreiden mukainen.
Vaikka tupakointi on vahentynyt, ovat alkoholinkaytto, pelaamisen haasteet, nuuskaaminen ja
sahkotupakointi yleistyneet tietyissa kohderyhmissa. Siksi on tarkeaa, etta toimenpiteita ja
prosesseja mietitddn hyvinvointialueen, kuntien, jarjestdjen seka seurakuntien yhteisena toi-
mintana yhdyspintatydssa.

32 Kokko, K. (2023) Mit3 on kokonaisvaltainen mielen hyvinvointi? Luettu 31.1.2024
https://jyx.jyu.fi/bitstream/handle/123456789/86285/1/Kokko TUVJ-6-22.pdf

33 positiivinen mielenterveys eli mielen hyvinvointi Luettu 23.1.2024 Positiivinen mielenterveys eli mielen hyvin-
vointi - THL
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6.2.2. Mielen hyvinvoinnin edistamisen tavoitteet hyvinvointialueella ja monialaisessa
yhdyspintatyodssa

1. Ymparistot ja yhteisot tukevat mielen hyvinvointia.

2. Nuorten kokema ahdistuneisuus ja mielenterveyden ongelmat eivat lisdanny. Tahan on

myos tarkempia kuvauksia mielenterveyssuunnitelmassa.

Yksindisyyden ehkaisy, |6ydetdan keinoja vahentaa yksinaisyyden kokemusta.

4. Paihteiden kayttoon seka kaytén aiheuttamien haittojen ehkaisyyn vaikuttaminen. Ta-
han on tarkempia kuvauksia ehkdisevan paihdetyon suunnitelmataulukossa (Taulukko
2).

w

Keskisuomalaisten mielen hyvinvoinnin edistaminen on yksi hyvinvointialueen strategian pai-
nopisteistd, jonka tavoitteisiin tassa suunnitelmassa vastataan erityisesti ehkaisevan paihde-

tyon tavoitteilla ja toimenpiteilla. Naiden avulla vastataan samalla myds lainsaadannon seka

kansallisen ehkaisevan paihdetyon toimintaohjelman asettamiin tavoitteisiin paihde- ja raha-
pelaamisen haittoja koskien.
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Taulukko 2 Ehkdisevén pdihdetyén tavoitteet ja toimenpiteet

Liite: Lasten nuorten ja perheiden lautakunta 21.2.2024 § 12

Tavoite

Toimenpide

Mittari

lAikataulu, vastuutaho, raportointi

Paihteiden riskikaytto, ongel-
mallinen rahapelaaminen ja
niiden aiheuttamat haitat ei-
vat lisaanny.

Lapsella ja nuorella on turvalli-
nen ja pdihteeton kasvuympa-
risto.

Lasten ja nuorten péaihteiden
kokeilu ja kaytto seka ongel-
mallinen rahapelaaminen ei-
vat lisaanny.

Aikuisvaeston pdihteiden riski-
kayttd, ongelmallinen rahape-
laaminen ja niiden aiheutta-
mat haitat eivat lisdanny.

1. Tietoisuus ja huomio suojaaviin teki-
joihin, edistavan tyon tunnistaminen: eh-
kaisevan paihdetyon vuosikello seka eh-
kaisevan paihdetyon viestintasuunni-
telma

2. Alueelliset vanhempainillat

3. Koulutusvaranto, ammattilaisten
osaamisen tuki

4. Palvelualueiden ja eri toimijoiden
kanssa yhteisty®: erilaisten toimintata-
pojen, menetelmien ja testistojen seka
kirjaamiskadytantojen yhtendistaminen

1. Vuosikello, on / ei ole, Viestintdsuunni-
telma, on / eiole

2. Vanhempainillat, jarjestetty / ei jarjes-
tetty

3. Koulutusvaranto, aloitettu / ei aloitettu
4. Yhteistyo palvelualueiden ja toimijoiden
kanssa, toteutunut / ei toteutunut

o Vahimmaistietosisallon indikaattorit, Sot-
kanet (TerveSuomi, Kouluterveyskysely), kts.
erillinen listaus indikaattoreista

1. 2024-2025
2. 2024-2025
3. 2024-2025
4. 2024-2025

Vastuutaho: Hyvinvointi ja kumppanuu-
det, ehkdisevan paihdetyon koordinaa-
tio

Raportointi: Valtuustokausittain, tarken-
tuu

Ehkaiseva pdihdetyd kuuluu
kaikille.

Ehkaisevdn paihdetyon raken-
teet selkiytyvat.

Ehkaisevan pdihdetyon toi-
mintatavat yhtenaistyvat.
Ehkaisevdn paihdetyon mene-
telmien kadyttd yhtenaistyy.
Maakunnallista ehkdisevaa
paihdetyota ohjaa ja koordinoi
monitoimijainen asiantuntija-
ryhma.

5. Ehkaisevan pdihdetyon alueellinen
koordinaattori

6. Monitoimijainen yhteisty6 hyvinvoin-
tialueen, kuntien, jarjestdjen, seurakun-
tien, asukkaiden ja muiden toimijoiden
kesken

7. Alueellinen monitoimijainen asian-
tuntijaryhma

8. Ehkaisevan paihdetydn suunnitelma
laaditaan yhteisty0ssa ja yhteensovit-
taen muiden alueellisten suunnitelmien
kanssa

9. Ehkaisevan paihdetyon rakenne ja
roolit on kuvattu hyvinvointialueen verk-
kosivuilla

10. Ehkaiseville paih-
detyolle laaditaan vuosikello seka vies-
tintdsuunnitelma

5. Alueellinen koordinaattori, kylld / ei
6. Monitoimijainen yhteisty6, kdynnissa / ei
kaynnissa
7. Alueellinen ohjaava tyéryhm3, on / ei ole
8. Ehkaisevan paihdetyon suunnitelma yh-
teensovitettu muiden suunnitelmien kanssa,
kylla / ei
9. Ehkaisevan paihdetydn rakenne ja roolit
kuvattu verkkosivuilla, kylld / ei
10. Viestintasuunnitelma ja
vuosikello, kylla / ei
11. Ept sijoittuu eri hoito- ja palveluketjuihin, kyll3 / ei
12. Ept-verkkotydkalu, kylla / ei
13. Koulutusvaranto, aloitettu / ei aloitettu
- Itsearviointi, tehty / ei tehty
- Kypsyysanalyysi, kdytossa / ei kdytdssa

5.2023-2025
6. 2024-2025
7.2024-2025
8. 2024-2025
9. 2024-2025
10. 2024-2025
11.2024-2025
12.2024-2025
13.2024-2025

Vastuutaho: Hyvinvointi ja kumppanuu-
det, ehkdisevan padihdetyon koordinaa-
tio

Raportointi: Valtuustokausittain, tarken-
tuu
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Liite: Lasten nuorten ja perheiden lautakunta 21.2.2024 § 12

Tavoite

Toimenpide

Mittari

lAikataulu, vastuutaho, raportointi

11. Ehkaiseva paihde-
ty0 sijoittuu eri hoito- ja palveluketjui-
hin

12. Ehkaisevan paihde-
tyon verkkotyokalu Polku mielen hyvin-
vointiin ja paihteettémyyteen péivite-
taan ja siirretaan Drupal-pohjaan

13. Koulutusvaranto,
ammattilaisten osaamisen tuki
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6.3. Liikunnallisen elamantavan edistaminen

Liikunnallisen elamantavan edistaminen tarkoittaa toimenpiteita ja pyrkimyksia, joilla
kannustetaan yksil6ita ja yhteisoja osallistumaan sdaannolliseen fyysiseen aktiivisuuteen
ja terveelliseen liikuntaan osana paivittaista elamaa. Tavoitteena on, ettd vaesto liikkuu
terveytensa ja hyvinvointinsa kannalta riittavasti. Liikunnallisen elamantavan edistami-
nen on tarke3 osa kansanterveysohjelmia ja terveyden edistdmista. 34 Liikunnallinen
eldamiantapa parantaa fyysista terveytta, tukee monien sairauksien ehkéaisya 3, seka
edistdd monella tavalla hyvinvointia ja parantaa elamanlaatua. Saannoéllinen liikkunta on
osoittautunut tehokkaaksi keinoiksi ehkaista monia kroonisia sairauksia, kuten sydan-
sairauksia, 2 tyypin diabetesta, lihavuutta ja mielenterveysongelmia. Se edistdaa myos
fyysista kuntoa, parantaa mielialaa ja auttaa yllapitamaan terveellista painoa.

36

Liikuntalaissa maaritelldan liikkunnallisen eldmantavan edistamista periaatteet, lain ta-
voitteena on edistda; vaestéryhmien mahdollisuuksia liikkua ja harrastaa liikuntaa, va-
eston hyvinvointia ja terveyttd, fyysisen toimintakyvyn yllapitamista ja parantamista,
lasten ja nuorten kasvua ja kehitysta, liikunnan kansalaistoimintaa, huippu-urheilua, lii-
kunnan ja huippu-urheilun rehellisyytta ja eettisia periaatteita, eriarvoisuuden viahen-
tamista lilkunnassa seka kestavaa kehitysta liikkunnassa ja huippu-urheilussa. Lain ta-
voitteiden toteutumisen ldhtokohtana ovat tasa-arvo, yhdenvertaisuus, yhteisollisyys,
monikulttuurisuus, terveet eldamantavat, turvallinen toimintaymparisto seka ymparis-
tdon kunnioittaminen 37,

Liikkuminen ja fyysinen aktiivisuus tulisi olla osa jokaisen ihmisen perusarkea. Pitkaai-
kainen ja toistuva paikallaan oleminen on tutkitusti terveydelle haitallista ja lisaa sairas-
tumisriskia. lhmisen liilkunnan tarve vaihtelee eri elamanvaiheiden aikana, jonka vuoksi
eri ikdryhmille on kehitetty omat valtakunnalliset suosituksensa. Suositukset toimivat
hyvana apuna oman liikunnallisen arjen suunnittelussa, mutta myos ammattilaisten tu-
kena esimerkiksi liikuntaneuvonnassa. Liikuntatottumukset opitaan jo lapsuudessa, jo-
ten liikunnallisuutta ja fyysista aktivisuutta tukevilla ihmisilla ja ymparistoilla on merkit-
tava vaikutus liikunnallisten eldamanapojen kehittymiselle 38,

6.3.1. Eldamantapaohjaus liikunnallisen elamantavan edistajana

Hyvinvointikertomuksen indikaattoreiden mukaan keskisuomalaisilla asukkailla aktiivi-
suuden ja liikkkumisen maara on vahentynyt seka paikallaanoloon kaytetty aika on

34 https://okm.fi/liikunnan-edistaminen. Luettu 9.2.2024

35 https://stm.fi/liikunta Luettu 9.2.2024

36 https://ukkinstituutti.fi/liikkuminen/liikkumisen-vaikutukset/ Luettu 9.2.2024
37 Liikuntalaki 390/2015 - Ajantasainen lainsdddantd - FINLEX ®

38 |jikunta - THL
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lisaantynyt monissa ikdaryhmissa. Liikkkumattomuus on yksi syy syrjaytymiselle ja sosiaa-
listen suhteiden vahyydelle, joka itsessdédn voi heikentdd my6s mielen hyvinvointia 3.
Pieni osa ihmisista saavuttaa talla hetkella valtakunnalliset terveysliikuntasuositukset.
Terveytta edistavat elamantavat tukevat ja mahdollistavat parhaimmillaan toinen toisi-
aan. Omiin elamantapoihin, kuten uniterveyteen, sdaanndlliseen arkirytmiin ja ravitse-
mukseen panostaminen nakyvat myos positiivisesti liikkumisaktiivisuudessa.

Elamantapaohjauksen kokonaiskoordinoinnin vastuu kuuluu hyvinvointialueelle. Elinta-
poihin liittyvien muutosten tukemisessa on keskeista tunnistaa ne asiakkaat, jotka tar-
vitsevat tukea ja ohjausta elintapamuutosten tekemiseen. Eldmantapaohjaus on am-
mattilaisen tukemaa asiakaslahtdista ja tavoitteellista toimintaa. Elintapaohjausvoi pitaa
sisallaan kertaluonteisia tapaamisia tai olla pidempikestoinen elamantapaohjaukselli-
nen prosessi, johon liittyy olennaisesti my0ds seurantaa ja vaikuttavuuden arviointia.

Elintapaohjaukseen voi kuulua useita erilaisia sisaltokokonaisuuksia ja sita voidaan to-
teuttaa yksil6 ja ryhmamuotoisina toimintoina. Eldmantapaohjauksessa voidaan keskit-
tya esimerkiksi liikkkumisen, ravitsemuksen, uniterveyden ja kulttuurihyvinvoinnin edis-
tamiseen seka paihteiden kaytdn ehkaisyyn ja vahentymiseen. Elamantapaohjauksen
prosessin tukena voidaan hyddyntaa useiden eri ammattilaisten, kuten fysioterapeutin,
ravitsemusterapeutin tai mielenterveys- ja pdihdetyohon erikoistuneen hoitajan osaa-
mista. Elintapaohjauksen prosessissa on mahdollista hyddyntaa erilaisia omahoito-oh-
jelmia, vertaistukea ja digitaalisia palveluja.

Elintapaohjauksen tavoitteena on lisatd ihmisten liikkumista ja terveellisempia elaman-
tapoja ja parantaa nain ollen ihmisten toimintakykya, elamanlaatua seka pienentaa sai-
rauksien riskitekijoita. Elamantapaohjaus on parhaimmillaan ennaltaehkaisevaa seka
ennakoivaa hyvinvoinnin ja terveyden edistamista, mika toteutuu laaja-alaisesti yhtei-
sesti maaritellyssa palveluketjussa. Tavoitteena on, ettd ihmiset liikkuvat riittavasti ja
sdannéllisesti oman hyvinvoinnin edistamiseksi ja terveyshyotyjen saamiseksi “°.

39 https://www.duodecimlehti.fi/duo12430 Luettu 9.2.2024
40 Elintapaohjauksen tarkistuslista — tyokalu elintapaohjauksen yhdyspintapalvelujen suunnitteluun ja
valmisteluun (valtioneuvosto.fi) Luettu 12.2.2024
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6.3.2. Liikunnallisen elamantavan edistamisen tavoitteet hyvinvointialueella ja
monialaisessa yhteistydssa

1. Arkiliikkuminen lisdantyy

2. Paikallaanolo véhenee

3. Terveyttad edistavat elamantavat edistavat liikkkumista ja lilkkunnan vaikutuksia, kuten
painonhallintaa ja toimintakykya

Keskisuomalaisten liikunnallisen elamantavan edistamisen on yksi hyvinvointialueen
strategian painopisteistd, jonka tavoitteisiin tdssa suunnitelmassa vastataan edista-
malla laaja-alaisesti elamantapaohjaukseen liittyvien palveluprosessien ja toimintamal-
lien kehittamistad. Naiden avulla vastataan samalla my6s lainsadadannon seka elamanta-
paohjauksen tarkastuslistan mukaisiin tavoitteisiin hyvinvoinnin ja terveyden edista-
miseksi hyvinvointialueella.
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Taulukko 3 Liikunnallisen eldméntavan ja elimédntapaohjauksen edistdmisen tavoitteet ja toimenpiteet

Liite: Lasten nuorten ja perheiden lautakunta 21.2.2024 § 12

Teema

Tavoitteet

Toimenpiteet

Mittarit

Aikataulut, raportointi ja vastuut

Eldamantapaoh-
jaukseen liittyvien
palveluiden kehit-
tiaminen.

1. Hyvinvointialueella on
selkedt ja yhdenmukaiset
eldmantapaohjauksen
palvelukokonaisuudet.

Kehitetdadan eldmantapaohjauk-
sen palveluja ja niihin liittyvia
menetelmid. Toteutetaan eri ika-
ryhmille suunnattuja toimintoja,
kuten etavalmennusryhmia
(esim. aivoterveytta ikdantyville,
Verkkopuntarivalmennus).

Asiakaspalautteet, palvelujen
toteutuminen.

Kadytantojen ja prosessien suunnit-
telu 2024. Hyvinvointi ja kumppa-

nuudet vastuualue, hyvinvointialu-
een vastuualueet.

Tunnistaminen,
puheeksi otto ja
palveluihin ohjaa-
minen

2. Sosiaali- ja terveyspal-
veluja kayttavat eldaman-
tapaohjauksesta hyotyvat
asiakkaat tunnistetaan ja
he saavat tarpeenmukai-
sesti kohdennettuja pal-
veluja eldmadntapamuu-
tosten tueksi.

Vahvistetaan ammattilaisten
osaamista ja systemaattisempaa
toimintatapaa eldamantapaoh-
jauksen tarpeen tunnistamiseksi,
lilkkkuminen puheeksi ottamiseksi
sekd elamantapaohjaukseen tai
kunnan liikkuntaneuvontaan oh-
jaamiseksi.

Digitaalisen sote-keskuksen
elamantapaohjaajalle, sote-
keskuksen ammattilaiselle ja
liilkuntaneuvontaan ohjautumi-
nen.

Vuoden 2024-2025 aikana. Hyvin-

vointi ja kumppanuudet vastuualue.

Hoito- ja palvelu-
ketjut

3. Hyvinvointialueen pal-
veluissa toteutetaan ela-
mantapaohjauksen hoito-
ja palveluketjuja syste-
maattisesti osana hoito-
ja palveluprosesseja.

Laaditaan lasten, nuorten ja per-
heiden eldaméantapaohjauksen
hoito- ja palveluketju, lasten yli-
painon ja lihavuuden hoito- ja
palveluketju seka aikuisten yli-
painon ja lihavuuden hoito- ja
palveluketju. Pdivitetdan jo ole-
massa olevia hoito- ja palvelu-
ketjuja.

Palveluketjutyoskentelyn to-
teutuminen.

Tyoryhmatydskentelyjen kartoitta-
minen ja aloittaminen 2024. Hyvin-

vointi ja kumppanuudet vastuualue.
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Liite: Lasten nuorten ja perheiden lautakunta 21.2.2024 § 12

Teema

Tavoitteet

Toimenpiteet

Mittarit

Aikataulut, raportointi ja vastuut

Osaamisen vahvis-
taminen ja kehit-
taminen

4. Hyvinvointialueen am-
mattilaisten elamantapa-
ohjauksen osaaminen on
laaja-alaista, tasalaatuista
ja asiakaslahtoista.

Tunnistetaan ammattilaisten
osaamisentarpeita ja vahviste-
taan osaamista eldmantapaoh-
jaukseen liittyvista tee-

moista. Jarjestetdadan ammattilai-
sille suunnattuja koulutustapah-
tumia. Kohdennetaan koulutuk-
sia hyvinvointialueen ammatti-
laisille seka laajemmin verkoston
osaamisen vahvistamiseen.

Koulutusten toteutuminen ja
niista saatu palaute.

Koulutustarpeiden kartoitus ja suun-
nittelu 2024. Hyvinvointi ja kumppa-
nuudet vastuualue.

Eldmantapaoh-
jauksen yhdyspin-
tapalvelut

5. Hyvinvointialueella to-
teutetaan sosiaali- ja ter-
veysministerion julkaise-
maa elintapaohjauksen
tarkistuslistaa.

Hyodynnetdan elintapaohjauk-
sen tarkistuslistan mukaisia toi-
menpiteitd palveluiden suunnit-
telussa (lilkunta, ravitsemus,
uniterveys, pdihteet ja riippu-
vuudet ja kulttuurihyvinvointi).

Tarkastellaan toimenpiteiden
etenemista ja toteutumista.

Vuoden 2024-2025 aikana. Hyvin-
vointi ja kumppanuudet vastuualue.

Ravitsemustervey-
den edistdminen

6. Hyvinvointialueella to-
teutetaan alueellisen ra-
vitsemussuunnitelman
mukaisia toimenpiteita
osana elamantapaohjaus-
palveluja.

Hyodynnetdan alueen ravitse-
mussuunnitelman mukaisia toi-
menpiteitd palveluiden suunnit-
telussa. Tuetaan alueita ravitse-
mussuunnitelman kayttéonotta-
misessa tai kunnan oman suun-
nitelman laatimisessa seka eri
ikaryhmille suunniteltujen toi-
menpiteiden toteuttamisessa.

Arvioidaan tyon vaikutuksia ja
etenemistd yhdessa alueiden
yhdyshenkildiden kanssa Keski-
Suomen alueellisessa ravitse-
mustyoryhmassa.

Vuoden 2024-2025 aikana. Hyvin-
vointi ja kumppanuudet vastuualue.

Yhdyspintatyossa
toteutuvien palve-
luiden kehittami-
nen

7. Asiakkaat saavat tarvit-
semansa palvelut kun-
tien, jarjestdjen seka hy-
vinvointialueen yhtei-
sessa palveluketjussa ela-
mantapaohjauksen ja liik-
kumisen edistamisen tu-
eksi.

Vahvistetaan elamantapaproses-
sin mukaisia toimenpiteita yh-
dyspinnalla ja tehdaan yhteis-
tyota alueen toimijoiden

kanssa. Tunnistetaan alueellisia
erityispiirteita, tarpeita ja mah-
dollisuuksia elamantapaproses-
sien ja palvelujen kehittamiseksi.
Tehdaan yhteistyossa uusia
avauksia palveluiden

Uusien avauksien toteutumi-
nen.

Vuoden 2024-2025 aikana. Hyvin-
vointi ja kumppanuudet vastuualue.
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Teema

Tavoitteet

Toimenpiteet

Mittarit

Aikataulut, raportointi ja vastuut

vahvistamiseksi. Sovitaan alueilla
vastinpareista ja yhteistyokay-
tanteista, elamantapaohjauksen
ja liilkuntaneuvonnan toteutumi-
sesta yhdyspinnalla.

Seurannan, arvi-
oinnin ja tilastoin-
nin kehittaminen.

8. Elamantapaohjaus on
laadukasta, vaikuttavaa ja
yhdenmukaista hyvin-
vointialueen sisalla.

Tuotetaan yhteista tietoa seu-
rannan ja arvioinnin kautta toi-
minnan kehittamiseksi ja vaikut-
tavuuden osoittamiseksi.
Rakennetaan yhtendisemmat
toimintamallit ja rakenteet tie-
don keraamiseen ja hyodyntami-
seen eldamantapaohjauksen ja lii-
kuntaneuvonnan palveluissa.
Luodaan yhtendisempi mittaristo
eldamantapaohjauksen ja lilkun-
taneuvonnan palveluprosessei-
hin.

Yhteiset tiedonkeruun toimin-
tatavat, tallentaminen, rapor-
tointi seka vaikuttavuuden ar-
viointi.

Vuoden 2024-2025 aikana. Hyvin-
vointi ja kumppanuudet vastuualue.

Nakyvyys, vies-
tinta ja tiedotta-
minen

9. Hyvinvointialueella ela-
mantapaohjaus on osa
ehkaisevan tyon hoito- ja
palvelukokonaisuutta, jo-
hon kohdennetaan naky-
vyytta.

Edistetaan liikunnalliseen ela-
mantapaan liittyvien teemojen
nakyvyyttd hyvinvointialueella
yhdessa alueen yhteistydkump-
paneiden kanssa. Lisataan vies-
tintda ja kampanjointia eri tee-
moista, kuten monipuolisesta ja
terveytta edistavasta ravitse-
muksesta, uniterveydesta ja liik-
kumiseen liittyvien harrastuk-
sista. Kohdennetaan viestintaa
eri ikaryhmille ja hyodyntaen
moninaisesti eri viestintdka-
navia.

Laaditaan viestinnan ja kam-
panjoinnin tueksi viestinta-
suunnitelma, jossa on kuvat-
tuna aikataulut, tavoitteet, toi-
menpiteet ja tyonjako. Seura-
taan viestintasuunnitelman to-
teutumista.

Vuoden 2024-2025 aikana. Hyvin-
vointi ja kumppanuudet vastuualue,
viestintatyoryhma.
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7 Linjaukset, tavoitteet ja toimenpiteet hyvin-
vointialueen rakenteissa seka yhdyspinnalla

Alueellinen hyvinvointisuunnitelma on osa Keski-Suomen strategian toimeenpanoa tukevaa oh-
jelmaa. Alueellisessa suunnitelmassa esitettyjen linjausten tavoitteena on luoda perustaa yh-
teistyolle ja vahvistaa koko Keski-Suomen toimintakentdan mukaan ottoa asukkaiden hyvinvoin-
nin, terveyden ja turvallisuuden edistamiseksi ja kansansairauksien ehkdisemiseksi. Taustalla on
Keski-Suomen tilannekuvaa tuottava tietopohja, eli Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen ohjeis-
tama vahimmaistietosisaltd, mika on kuvattu sahkdisessa hyvinvointikertomuksessa. Lisaksi tata
suunnitelmaa taydentavat alueen kuusi alaohjelmaa konkreettisemmilla toimenpiteilla ja ta-
voitteilla.

Hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden (hytetu) edistaminen vaatii selkeda toimintasuunni-
telmaa niin hyvinvointialueelta, kunnilta seka jarjestdjen ja seurakuntien yhteistyosta. Erityi-
sesti lakisdateisen hytetu-rakenteen mukaisten toimintojen mahdollistaminen toteutuu seuraa-
vien tavoitteiden kautta:

1.Hyvinvointialueella toteutetaan hytetu-tyota systemaattisesti ja yhteisovaikuttavuuden peri-
aatteiden mukaisesti — tavoitteena on, ettd jokainen hyvinvointialueen sosiaali- ja terveys-
palvelujen tuottaja tuntee oman vastuun ja toimenpiteet hytetu-ty0ossa seka tietda, miten
hytetu-tyota johdetaan, toteutetaan, seurataan ja arvioidaan. Lisdksi tavoitteena on, etta
hyvinvointialueella tuotetaan ja analysoidaan systemaattisesti tilannekuvaa valtakunnalli-
sesta seka paikallisesta tietopohjasta asukkaiden hyvinvointiin ja terveyteen liittyen seka
kuvaa niihin liittyvia ilmi6ita, joihin toimenpiteet ja tavoitteet perustuvat.

2.Hyvinvointialue toteuttaa hyvinvoinnin ja terveyden edistamistyota palveluissa seké eri yh-
dyspinnoilla, kuten kuntien, jarjestdjen ja seurakuntien kanssa tehtavassa yhteistydssa —
tavoitteena on, ettd kaikissa hyvinvointialueen vastuualueilla osallistuvat hytetu-tyon
suunnitteluun, toteuttamiseen ja arviointiin omassa toimintaymparistossa, seka tunniste-
taan hytetu-tyon toimintatavat, tavoitteet ja toimenpiteet sekd omaa organisaatiota la-
helld olevat toimijat ja yhteistydkumppanit.

3.Hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden edistamisen tyén vastuunjako on selkea hyvinvoin-
tialueen ja kuntien seka jarjest6jen, yhdistysten, seurakuntien, yritysten sekd muiden toi-
mijoiden valisilla yhdyspinnoilla. Tavoitteena on, etta ehkdistaan paallekkaisen tyon teke-
minen ja saadaan synergiaetua yhteisten tavoitteiden ja toimintojen kautta. Mahdolliste-
taan alueen yhteinen tilannekuvan ja tavoitteiden tarkastelu verkostojen ja yhteistyoryh-
mien avulla.

4. Hyvinvointialueella on madritelty hyvinvointitydhon selkeat tavoitteet ja toimenpiteet, jotka
perustuvat analysoituun tietoon seka perustuvat nayttéon. Tavoitteena on, etta hyvin-
vointialueella tunnistetaan ne palvelut, joissa voidaan vaikuttaa kansansairauksien seka
niiden aiheuttamien lisdsairauksien ehkaisyyn.
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5. Hyvinvointialueella on selkedt seurannan ja arvioinnin menetelmat, jotta toimintaa voidaan
arvioida myos yhdessa eri toimijoiden nakdkulmasta ja raportoida toimenpiteita vaativat

asiakokonaisuudet.

Seuraavassa taulukossa on maaritelty konkreettisemmat tavoitteet ja toimenpiteet rakenteelli-
sen hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden edistamisen tyon edistamiseksi Keski-Suomen hy-

vinvointialueella (taulukko 4).
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Taulukko 4 Keski-Suomen hyvinvointialueen hytetu-rakenteen edistdmisen tavoitteet ja toimenpiteet

Hyvinvoin-
nin, tervey-
den ja turval-
lisuuden
(Hy-Te-Tu)
edistaminen

Tavoitteet

Toimenpiteet

Mittarit

Aikataulu , raportointi ja
vastuut

Koordinaatio

Hyvinvoinnin, terveyden ja

1. Hyvinvointialueella on toimiva Hy-

1. Hyvinvointialueella toimii hytetu-vas-

Rakenne muotoutuu vuo-

ja rakenne tuvallisuuden edistamisessa tetu-johtamisen rakenne hyvin- tuutahot ja verkostot Kyll3/ei den 2024 aikana.
on toimivat yhteistyoraken- vointialueen sisdisen, ettd alueelli- | 2.  Hyvinvointialueen, kaupunkien, kuntien 2024-2025 vuoden tait-
teet, toimintamallit ja mitta- sen yhteistyorakenteen nakokul- ja jarjestojen valiset lakisaateiset hyte- teessa laaja hyvinvointi-
rit. masta. rakenteen mukaiset sidosryhmakyselyt kertomus.

2. Hyvinvointialueen roolia tdsmen- on toteutettu (kylld/ei) 2025 aloittavan valtuuston
netdan hytetu:n osalta palvelutuo- | 3. Hva ja kuntien yhdyspinnat hyte-osalta kanssa hyvinvointisuunni-
tannossa ja yhdyspinnalla. on tunnistettu ja kuvattu. Kylld / ei telman laadinta.

3. Hyvinvointialueella on yhteiseen 4. Kertomus ja suunnitelma on laadittu
tietopohjaan perustuva kokonais- valtuustokauden aikana. Kylla / ei Lakisaateiset hyte-neuvot-
kuva alueen asukkaiden hy-te-tu 5. Vuosittaiset raportit laadittu alueval- telut syksylla 2024.
tilasta. tuustolle. Kyll3 / ei Hyvinvointi ja kumppanuu-

4. Vastuutahot seuraavat valtakun- 6. Hyte-mittarointia ja vaikuttavuuden ar- det — hyte tiimi, vastuualu-
nallisesti paivittyvid indikaatto- viointia on kehitetty (kylla/ei) eiden vastuutahot, kun-
reita (THL vahimmaistietosisalto) nat, jarjestot ja seurakun-
ja maarittelevat niihin perustuvat nat
tavoitteet.

5. Hytetu-toiminta on vaikuttavaa ja
mitattavaa.

6. Hyvinvointisuunnitelma pohjautuu
yhteiseen tietopohjaan.

Osaamien
vahvistami-
nen
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Palvelualueet toteuttavat yh-
denmukaista hytetu-tyota
palvelualueillaan.

Hytetu tyota maaritelldan hyvin-
vointialueelle vastuualueiden
kanssa hyodyntden THL Hyte-
maaritelmia ja koulutusaineistoja.
Hyvinvointialueella on kuvattu hy-
tetu-tyon prosessit.

Hyvinvointialueella on kuvattu selkea
prosessi hyte-tyolle vastuualueittain.
Kylla / ei

Hyvinvointialueella on yhteisesti maari-
telty painopisteisiin perustuva hytetu-
tyon rakenne ja prosessit.

Kylla / ei

Kartoitetaan THL materi-
aalit ja tilannekuva 2024

Kartoitetaan hyvinvointi-
alueen hytetu-tyota 2024

Hyvinvointia ja kumppa-
nuudet Hyvinvointialueen
vastuualueet

Viestinta ja
verkostot

Keski-Suomessa on yhteinen
kasitys ja ymmarrys alueen
tilannekuvasta, yhteisista ta-
voitteista seka toimintata-
voista.

Hy-Te_tu ohjelmien toimeenpanoa
edistetdan eri verkostoissa ja vies-
titddn monipuolisesti toiminnan
edistymisesta.

Yhdyspintaty6td vahvistetaan yh-
teisovaikuttavuuden periaatteiden
mukaisesti eri toimijoiden kesken.

Alueella toimii synkronisesti hytetu-tyon
edistamiseksi tarpeenmukaisia verkos-
toja edistden alueellisen ohjelman toi-
meenpanoa yhteistydkumppaneiden
kanssa.

Kylld / ei

Tunnistettu ja kuvattu keskeiset kump-
panit ja yhdyspintatydn vastuut hytetu
osalta hva ja kuntien valilla. Kylla / ei.

Verkostojen synkronointia
ja arviointia tehdaan 2024
vuoden aikana.

Verkostojen puheenjohta-
jat, hyvinvointialueen vas-
tuutahot, hyvinvointi ja
kumppanuudet palvelu-
alue.
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8 Suunnitelman seuranta ja arviointi

Keski-Suomen hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden edistamisen ohjelma on voimassa val-
tuustokauden 2024-2025. Ohjelman toimenpiteiden toteutumista arvioidaan kvartaaleittain
seka laajemmin valtuustokauden paattyessa 2025. Ohjelman arviointiin laaditaan yhteinen ar-
viointimalli, jolla kaikkia ohjelmakokonaisuuteen liittyvia suunnitelmia seurataan ja arvioi-
daan. Arvioinnissa hydédynnetdaan myos muita tyokaluja kuten ehkdisevan paihdetyon kypsyys-
analyysia seka terveytta edistavien sairaaloiden ja organisaatioiden standardeja.

Arvioinnissa tehdaan yhteistyota myos Jyvaskylan yliopiston terveystieteiden opiskelijoiden
kanssa, heilld arviointikohteena mm. mielen hyvinvoinnin edistaminen.

Laaja hyvinvointikertomus laaditaan valtuustokauden paattyessa 2025 ja se toimii pohjana
seuraavalle laajalle hyvinvointisuunnitelmalle. Tama ohjelmakausi on lyhyempi, mika nakyy
toimenpiteiden kohdentamisessa edelleen rakenteiden yhdenmukaistamiseen ja vahvistami-
seen.

36



Liite: Lasten nuorten ja perheiden lautakunta 21.2.23924 813

Valtuustoaloite toimenpideohjelmasta kriisiytyneen
koulupsykologipulan helpottamiseksi ja kustannusten
saastamiseksi

Koulu- ja opiskeluhuollon psykologeista on jo useamman vuoden ollut pula Keski-Suomessa.
Nyt Keski-Suomen hyvinvointialueella koulupsykologien rekrytointivaikeudet kuitenkin
syvenevit halyttivaa vauhtia. Kesdkuussa 2023 koulupsykologin paikoista oli tayttamatta
20%, ja elokuussa luku oli noussut jo yli 30%, joka vastaa n. 23 vakituisen oppilashuollon
psykologin vajetta. Nykytilanne vaarantaa lasten ja nuoren mielenterveyden alueellamme ja
kuormittaa lasten ja perheiden lisdksi alueen koulujemme henkilékuntaa. Lasten ja nuorten
mielenterveytta turvaamaan sidddetyn oppilas- ja opiskelijahuoltolain mukainen
lakisaateinen mitoitus on 780 oppilasta / psykologi, ja koska sitd ei ole pystytty toteuttamaan
alueellamme, rikkomme nykytilanteessa myds raikedsti lakia. Kriisitilanne vaatii akuutteja

toimenpiteita.

Kriisid on yritetty ratkaista ostopalveluilla, joiden kustannus on kuitenkin moninkertainen
tydsuhteessa oleviin psykologeihin verrattuna. Hyvinvointialueemme ennustaa tekevén yli 8o
milj. euron alijidman vuoden 2023 aikana, joten meilld ei ole téssd, eikd tulevassa,
taloustilanteessa varaa kalliiden ostopalveluiden tuomiin ylimaérdisiin kustannuksiin,

Koulupsykologien rekrytointivaikeuksissa ei ole kysymys vain psykologien heikosta
saatavuudesta tai yleisestd tyévoimapulasta alalla. Psykologian opiskelijoiden
sisdanottomairii on kasvatettu vuodesta 2019 vuoteen 2022 mennessd 53%, mika on
enemmin kuin milladn muulla sote-alalla. Psykologeja valmistuu jo nykyisin vuosittain yli 100
enemmain kuin eldkoityy ja vuonna 2025 maarin arvioidaan olevan yli 200 vuodessa. Liséksi
Jyviskyldssa on suomen suurin psykologian laitos, jossa koulutetaan jo nyt 107 kliinista
psykologia vuosittain, joten emme ole altavastaajia rekrytoinnissa mydskaan syrjdisen
sijaintimme vuoksi. Psykologien maara siis kasvaa vuosittain, mutta tdmad ei ole helpottanut
psykologipulaa. Koulupsykologin tehtdviin ei hakeuduta ja niistd irtisanoudutaan muihin
tehtiviin, koska ty6ssa on merkittavia ongelmia.

Suomen Psykologiliitto on koostanut kriisiytyneen koulupsykologitilanteen ratkaisemiseksi
7/2023 seuraavan toimenpideohjelman:

Palkkaus: Tarjotaan tydntekijoille kilpailukykyinen palkkaus huomioiden psykologien olevan
5.5-vuotisen (3300p) yliopistotasoisen ylemman korkeakoulututkinnon suorittaneita
terveydenhuollon ammattihenkil6ita. Kuukausipalkan arvioimisessa on hyva huomioida
my6s ostopalveluiden hinnoittelu, silld mikali tydntekijoita ei saada palkattua riittdvasti,
taytyy palveluita vdistimatts tdydentda tatd kautta lakisddteisten mitoitusten tayttdmiseksi.
Esimerkiksi 5500 euron kuukausipalkalla saisi 10 psykologia palkattua karkeasti laskien 860
000 euron vuosikustannuksella. Psykologiliiton laskelmien mukaan ostopalveluna tuotettuna
kyseiselld summalla saa hankittua ainoastaan n.5 psykologin tydpanoksen, ja jos joudutaan
teettdmain yksittdistd tuntityota, esimerkiksi tutkimuksia, niin vield vdhemman.
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TySsuhteessa olevien psykologien palkkaukseen panostaminen on siis hyvinvointialueelle
taloudellisesti kannattavampaa.

Tyon mitoitus ja sisélldt: Pidetdan huolta siitd, ettei psykologin vastuulle kuulu enempaa
kuin lakisisteisen oppilasmairin opiskeluhuoltopalveluista vastaaminen, ja tydn painopiste
on lain edellyttamalla tavalla yhteis6llisessd tydssa. Resurssien puuttuessa muiden
psykologien tydmaaraa ei kasvateta eiké vaadita rajaamaan padsyd vastaanotolle
huomioiden lain asettaman oikeuden opiskelijoille saada palvelua tietyn madraajan sisalla.
Huolehditaan yhteiséllisen tydn toteutumisesta my®s silloin, kun palvelut toteutetaan
ostopalveluina.

Tydn kehittdminen: Psykologien edellytykset kehittdd omaa ty6tddn on tarked huomioida
hyvinvointialueen palvelujen kehittdmisen osana. Tama voidaan ottaa erityisesti huomioon
esimerkiksi oppilashuollon strategiaa koskevassa tydskentelyssa.

Tydn joustavuus: Parannetaan mahdollisuuksia tehda osa-aikaista tyotd, ottaa kdyttoon
liukuva tydaika sekd tehda etdtyota.

Tyén liikkkuvuus: Mikali tyd edellyttdd liikkumista useamman toimipisteen valilld tai
puutteellisten julkisten kulkuyhteyksien pddssa, sallitaan siirtymat tyéajan puitteissa ja
tarjotaan mahdollisuus liikkua tyénantajan omistamalla autolla.

Tybtilat ja -vilineet: Psykologilla tulee olla jokaisessa toimipisteessa tydtehtavaan nahden
asianmukaiset tyotilat. Ne mahdollistavat osaltaan laadukkaan asiakasty6n toteutumisen.
Lisdksi tulee varmistaa ajantasaisten tyévilineiden, kuten psykologisten
tutkimusmenetelmien ja tarpeellisten tietojérjestelmien sujuva hankinta ja kaytto.

Tydn johtaminen: Psykologien hallinnollinen esimies voi vaihdella organisaatiosta riippuen.
Niissi organisaatioissa, joissa on kolme tai sitd useampia psykologeja, yksi heistd tulisi
kuitenkin nimetd ammatilliseksi vastuuhenkiloksi eli johtavaksi tai vastaavaksi psykologiksi.
Timan tehtidvini on vastata yhteisen koulutuksen ja tydnohjauksen suunnittelusta seka tyon
sisallollisestd kehittimisestd. Vahvistetaan ammatillisten esimiesten tuki opiskeluhuollon
psykologeille huolehtimalla johtavien tai vastaavien psykologien rekrytoinneista.

Tybnohjaus: Tydnohjaus on téirkeé psykologityon laadun, psykologin ammattitaidon
ylldpitamisen ja kehittymisen seké psykologin ty6ssé jaksamisen edellytys. Tuetaan
psykologien ammattitaidon ylldpitdmisté ja kehittamista tarjoamalla psykologeille
tybnohjausta vahintdsn kerran kuukaudessa, yksilotyénohjausta 60-90 min ja
ryhmatydnohjausta 90-120 min kerrallaan. Tydnohjausta voi kuitenkin olla tarpeen jarjestad
my6s tatd tiheammin. Esimerkiksi ensimmaisessa tyopaikassaan aloittava vasta valmistunut,
uudelle sovellusalalle tydskentelemaén siirtyvé, erityisen haasteellisen ty6tehtdvan saanut
tai uusia menetelmis opettelemaan ohjattu psykologi voi tarvita tydnohjausta tietyn
ajanjakson ajan huomattavasti tihedmmin, esimerkiksi 2—4 kertaa kuukaudessa. Lisaksi on
huolehdittava riittavista perehdytyksests, konsultointimahdollisuuksista sekd kollegiaalisesta
tuesta.

Tiydennyskoulutus: Tuetaan psykologien ammattitaidon ylldpitdmista ja kehittamista
mahdollistamalla riittivit tiydennyskoulutusmahdollisuudet. Laki terveydenhuollon’
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ammattihenkildista velvoittaa psykologin yllapitamé&an ja kehittimain ammattitoiminnan
edellyttamia tietoja ja taitoja. Tydnantajaa laki velvoittaa luomaan edellytykset sille, etts
psykologi voi osallistua tarvittavaan ammatilliseen taydennyskoulutukseen. Sosiaali- ja
terveysministerio on laatinut Terveydenhuollon taydennyskoulutussuosituksen, minka
mukaan terveydenhuollon ammattihenkildiden minimimé&éara tdydennyskoulutusta on 3-10
arkipdivdd vuodessa tehtdvan vaativuudesta ja toimenkuvasta riippuen. Psykologien tehtavit
ovat vaativia, joten psykologeihin tulee soveltaa 10 pdivan taydennyskoulutussuositusta
vuodessa. Tamad koskee myds sijaisena tai osa-aikaisena tydskentelevid psykologeja
suhteutettuna tydosuuteen. Psykologina toimiminen edellyttida yha pitemmaélle menevii
erikoistumista. Psykologiksi valmistumisen jdlkeen suuri osa psykologeista hankkii jonkin
erikoispsykologi- tai muun erikoistumiskoulutuksen. Tyénantajan tulee luoda edellytykset
yksittdisten taydennyskoulutuspdivien lisaksi myos téllaisen psykologin tyotehtévien
vaatiman pidempikestoisen erikoistumiskoulutuksen suorittamiselle.

Psykologiharjoittelu: Parannetaan mahdollisuuksia tarjota harjoittelupaikkoja psykologin
maisteriopiskelijoille, joiden opintoihin kuuluu viiden kuukauden (270p) laajuinen
harjoittelujakso. Huomioidaan harjoittelun ohjaamisen vaatima aika kokeneempien
kollegoiden tydmaérassa. Harjoittelupaikan tarjoaminen on hyva keino saada psykologian
loppuvaiheen opiskelija kiinnostumaan ja perehtyméén oppilashuollon tyétehtaviin ja
asettumaan paikkakunnalle my&s valmistuttuaan.

Me allekirjoittaneet esitimme, ettd Keski-Suomen hyvinvointialue kiy nimi toimenpide-
ehdotukset lapi ja pyrkii ottamaan keinot kdytt66n kriisiytyneen koulupsykologitilanteen
ratkaisemiseksi.

%Savolamen aluevaltuutettu, Vihr.

(/ //Wlu ((W}M \/Ima 'I"GSC‘CU)

Allekirjoitus (nimen selvennys)
/-
Allekirjoitus (nimen selvennys)
‘ . /\‘ < ) N \
ZUA] Jei— QLA TIAINEN

Allekirjoitus (nlr,nen selvennys)

Sulu Japrhuhdp  sate gt font

AIIek|r10|tus\(n|n{’en selvennys)

;L*D,_/@_ I / gz({ﬂxfé g

Allekirjoitus (nimen selvennys)

e—— Qoo b,




Liite: Lasten nuorten ja perheiden lautakunta '21.2.24%24 8§13

Allekirjoitus (nimen selvennys) =
/ \\ oipdy  aTeTTA

Al‘e(irjoitus (n'réen selvennys)

M (/GL/——\? Mo (Cocag

Allekirjoitus (nimen selvennys)

Kowdlo Jpomel  KAOKO  1Somik,

A”ekIrjOItUS (nimen selvennys)

Pelbe VMaaunde  1Xeend V€ (TTAAN MHe

A||ekIrJOItUS (nimen selvennys)

Allekirjoitus (nimen selvennys)
leeun kountto—ltoutes

ARIISA. A 410y

Allekirjoitus (nimen s nys)
% 4/@% Leps Marhin s
7

Allekjﬂ/oitus (nimen selvennys) s
JLivp  Fren )

AII@/Idrjoitus (nimen selvennys)

Allekirjoitus (nimen selvennys)
o »

MERIA  LAHTINEN

iy falZerer

All kirfoitu (nimen’ selvennys)

\< / 725 UeAtes  Lalon
Allglzirjo\rwm vennys)v -

lekirjoitus (nimep selvennys) /
Ay /o Ci%/wéww ARJA PAAKKAREN

,&Ile irjoitus (nimen selvennys)

% W 3 S VEPALAI NS

ﬁﬁ/eklrjmtus (nimen selvennys)

¢ ”V(Qé/—\ SAaviviT  PAa i

AIIek rjoitus (nimen selvennys)
e Ty M il
N

A”ekll’jOItUS (nlmen sy’vennys)

/z/ P Bele Llsrsnan




Allekirjoitus (nimen selvennys)

el (Ll e

Liite: Lasten nuorten ja perheiden lautakunta 21.2.24(%24 8§13

A =

/apzce [ u o//%(a%ég

AIIekirjo‘ftus (nimen selvennys)

{\V‘Xn Vm«/\

~{

LNDR DIDPULL

Alleklrjmtus (mmen serennys)

Sl forriA—

JSAR, ffort 4.

Allekirjoitus (nimen selyennys)

Jaan  Hassr-dolinen

AIIeIﬁFjoit s (nimen selvennys)

Coluano)

\Jaf\' C@“(ﬁﬂd@f

Allekirjpitus (nimen selvennys)

_/

\)c&/l’ HZ[[#/\I/)(’/I/\

/Al/ekf;)mtus (nlmen serinnys)

\v/a 2y C///;\P(bé\, =

AIIek|r10|tus (nlmen elvennys)

A A

(e

;@'/ = I 7%/-(’4/’” < 7

Allekirjoitus (nimen selvennys)

Allekirjoitus (nimen selvennys)

74

Likdea. Rardanen

AII/kirj i s(nimer{selvennys)

[oten el

%Ilekirjoitus (nimen selvennys)

Allekirjoitus (nimen selvennys)

Allekirjoitus (nimen selvennys)

Allekirjoitus (nimen selvennys)

Allekirjoitus (nimen selvennys)

Allekirjoitus (nimen selvennys)




Liite: Lasten nuorten ja perheiden lautakunta 21.2.24(%24 8§14

Lastensuojelun jalkihuollon ikaraja sailytettava 25:ssé ikdvuodessa Keski-Suomen
hyvinvointialueella

Orpon hallituksen hallitusohjelmassa on kirjattu lastensuojelun jalkihuollon ikarajan laskeminen 25
vuodesta 23 vuoteen. Me allekirjoittaneet esitdmme, ettd Keski-Suomen hyvinvointialueella ikaraja
sdilytetdan nykyisessa, 25 ikavuodessa.

Lastensuojelun jalkihuollolla tarkoitetaan sijaishuollon tai pitkan avohuollon sijoituksen paattymisen
jalkeen tarjottavaa kokonaisvaltaista tukea lapselle tai nuorelle. Jalkihuollon tarkoituksena on
varmistaa, ettéd nuori saa lastensuojelun sijoituksen jalkeen riittavasti tukea itsendistymiseen ja
aikuistumiseen.

Jalkihuollon tuki on erittain tarkead, ja monelle nuorelle ainoa tuki aikuisuuden kynnyksella.
Monella lastensuojelun ja sijaishuollon asiakkaana olleella nuorella l&heisverkko on pieni, tai sita ei
ole ollenkaan. Suurin osa meista saa niin taloudellista kuin muutakin tukea vanhemmiltaan pitkalle
aikuistumiseen asti, tai lapi elaman. Jalkihuolto ei tietenkaan voi korvata tata tukea taysin, mutta se
on yksi konkreettinen keino, jolla hyvinvointialueemme voi tukea haavoittuvassa asemassa olevien
nuorten aikuistumista.

Hyvin onnistuneella lastensuojelun jalkihuollolla voidaan parhaillaan turvata nuorille aikuisille
sujuva itsenaistyminen aikuisuuteen ja ennaltaehkaistd mydhempaa palveluiden tarvetta seka
ylisukupolvista huono-osaisuutta. Ennaltaehkaiseva tuki on strategiamme mukaisesti niin
ihmislahtoista kuin kustannustehokasta.

Jalkihuollon ikéraja nostettiin asiantuntijaselvityksen ohjaamana 25 vuoteen vasta viime
hallituskauden aikana, mink&a vuoksi ikarajan noston vaikutuksia ei olla ehditty viela luotettavasti
arvioimaan. Olisi tamankin kannalta lyhytnakoista muuttaa ikarajaa tilanteessa, jossa olemme
vasta saamassa muutoksen vaikutuksista tietoa.

Me allekirjoittaneet esitdmme, ettd Keski-Suomen hyvinvointialue sailyttaa lastensuojelun
jalkihuollon ikarajan 25:ssa ikavuodessa vuonna 2020 voimaan tulleen lain mukaisesti.

Jyvaskylassa 21.08.2023

Aloitteen tekijat

Vilma Viitasaari, aluevaltuutettu, Vihr.
Bella Forsgrén, aluevaltuutettu, Vihr.
Katri Savolainen, aluevaltuutettu, Vihr.

Allekirjoittaneet
Aalto Touko
Heikkinen Maarit
Hirsjarvi Irma
Hovila Sari
Hydky Elma

Hyotylainen Juha



Hamalainen Jukka
Ingervo Sirkku
Jetsu Kati

Kalmari Leena
Kautto-Koukka Leena
Kokko Jani

Kolula Marko
Kytblehto Satu
Kéappi Matleena
Kassi-Jokinen Saara
Kontta Joonas
Lahti Matias
Lahtinen Merja
Lindell Leila
Lumela Meri
Nykénen Jouko
Paloniemi Aila
Parkkonen Kari
Pippuri Linda
Pirttiniemi Riitta
Rajala Sanna
Rantanen Riikka
Tiainen Eila

Vanhala Mauno
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Lasten, nuorten ja perheiden lautakunta 21.2.2024 § 14
Sirkku Ingervon jattdman eridvan mielipiteen perustelut

Jalkihuoltonuoret ovat traumataustaisia nuoria, jotka tarvitsevat paljon tukea eldamdassaan paastakseen
jaloilleen ja elamassa eteenpdin. Asiantuntijalausunnot eivat puoltaneet jalkihuollon ikarajan laskemista
lainvalmistelun yhteydessa.

Olisi kohtuullista, ettda mikali nuori itse toivoo tuen jatkumista, niin jalkihuollon tuki voisi jatkua edelleen 25
vuoteen asti. Onko hyvinvointialueella varaa olla jatkamatta jalkihuollon tukea sita tarvitsevalle ja
luottamussuhteeseen perustuvasta tukea haluavalle lastensuojelutaustaiselle nuorelle.
Harkinnanvaraisuuksien kasittelyssa kuluu kuitenkin paljon sosiaalitydntekijan aikaa.

Jo nyt on nahtavissa, etta tukea vaille jaavat jalkihuoltonuoret eivat tule saamaan riittdvaa tukea
aikuissosiaalityosta. Nain tullaan todennakoisesti lisdéamaan pitkittynytta sote-palvelujen tarvetta nuoren

eldamdssa myohemmin.

21.2.2024 Sirkku Ingervo
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Aloitevastaus sosiaalialan ylemman ammattikorkeakoulututkinnon tehokkaammasta hyodyntamisesta
Keski- Suomen hyvinvointialueen organisaatiossa

Valmistelijat:

Raija Kojo p. 040 571 4138, Eija-Liisa Heikkila p. 050 567 9972, Ulla Kuittu p. 050 353 8310 ja Paivi Kalilai-
nen p. 050 3700 245

Aloitteen tekijat Merja Jamsinen ja Riikka Lahtela tuovat aloitteessaan esiin huomion, etta Keski-Suomen
hyvinvointialueen sosiaalihuollon palvelualueella on verrattain vahan hyédynnetty ylemman AMK-tut-
kinnon suorittaneen henkildston koulutusta ja osaamista. Kuitenkin samanaikaisesti sosiaalialan osaa-
jista on pulaa ja tyén vetovoima on heikkoa. Aloitteen mukaan sosiaalialan YAMK-tutkintoja suoritta-
nutta henkildstéa on paljon, mutta usein tyota tehdaan saman tasoisissa tyotehtavissa kuin ennen
YAMK-koulutustakin. Lastensuojelun palveluissa erityissosiaaliohjauksen ylemman ammattikorkeakoulu-
tutkinnon (sosionomi YAMK) suorittaneille henkiléille on ollut tarjolla koulutusta vastaavia tyotehtavia.
Muita ylempaa korkeakoulututkintoa vaativia tyotehtavia sosionomeille on ollut valitettavan vahaisesti
tarjolla hyvinvointialueellamme.

Vastauksen aloitteeseen todetaan, ettd Keski-Suomen hyvinvointialueella on tehtavia, joihin voi hakeu-

tua sosiaalihuollon YAMK-tutkinnon suorittanut henkild: esihenkilotyon (palveluvastaava) tehtavia seka

lastensuojelun avohuollon erityissosiaaliohjaajaon tehtavia. Lisaksi sosiaalihuollon YAMK-tutkinnon suo-
rittaneet ovat vaativissa hankkeiden ja palvelutoiminnan kehittamis- ja koordinaattoritehtavissa.

Tilapaisena sosiaalityontekijana toimimista on tarkoitus tarkastella osana ammattihenkilélainsaadannoén
uudistusta seka lisdksi substanssilainsdadantd (mm. lastensuojelulainsddadannon uudistus) on tulossa
tarkasteluun. Ndiden muutosten kautta tyonjaon kysymykset ja tehtdavankuvat tulevat tarkasteluun ja eri
tutkinnoilla on merkitystd. Ministeriosta on nostettu esiin olemassa olevat koulutukset kuten sosiaali-
huollon YAMK, ja sen tarkastelu mihin sosiaalihuollon ja sosiaalitydntehtaviin koulutus antaa kelpoisuu-
den.

Talla hetkella lainsaadannolla maaritelladan milla kelpoisuusehdolla voi kussakin tehtdvassa, erityisesti
sosiaalityon tehtavissd toimia. Sosiaalihuollon porrasteisuudesta on tuore selvitys, jossa nostetaan esiin
tehtavarakenteiden ja osaamisen porrastus. Sosiaalihuollon porrasteisuus uusissa sote-rakenteissa — Ny-
kytila ja ehdotukset (valtioneuvosto.fi)

Selvitys tuo esiin epakohtina, ettad erikoissosiaalityontekijan koulutus tai sosionomien jatkokoulutus ei-
vat nykyiselldan tue porrasteiseen palvelujarjestelmaan siirtymista. Koulutukset eivat tuota osaamista
vaativimpaan asiakastyohon, ja koulutuksen suorittaneet hakeutuvat paaosin kehittamis- ja johtotehta-
viin. Toisaalta varsinaisia erikoisosiaalityontekijoiden vakansseja ei nykyisin juurikaan ole, eika palvelujen
porrastuksen mukanaan tuomia urapolkuja ole. Selvityksen mukaan mydskaan ylemman ammattikor-
keakoulututkinnon suorittaneille ei palvelujadrjestelma tarjoaa erityisia tehtavia, joihin edeta urapolulla.

Keski-Suomen hyvinvointialue | www.hyvaks.fi


https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/bitstream/handle/10024/165424/STM_2024_5_rap.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/bitstream/handle/10024/165424/STM_2024_5_rap.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Liite: Lasten nuorten ja perheiden lautakunta 21.2.2024 § 15

KESKI- ” 2
SUOMEN Aloitevastaus 2)
HYVINVOINTI-
ALUE

9.2.2024

Sosiaalihuollon porrasteisuus -selvitys esittaa, etta uudistuvien palvelurakenteiden myota myos sosiaali-
tyon ja sosiaaliohjauksen (sosionomien) tehtavarakenteita pitda uudelleen arvioida hyvinvointialueille
siirryttdessa. Uudistetaan tehtadvarakenteita asiakastyon porrasteisuutta vahvistavaksi, ja luodaan sosi-
aalityontekijoille ja sosionomeille mahdollisuudet edeta tyouralla vaativimpiin asiakastyon tehtaviin. Ke-
hitetdan erikoissosiaalityon koulutuksen ja sosionomien jatkokoulutuksen sisaltoja siten, etta ne tuottai-
sivat osaamista my0ds vaativimpaan asiakastyohon eri palvelutehtavissa.

Keski-Suomen hyvinvointialueella on maaritelty tydnantajan tuki tyontekijan kouluttautumiseen ja ura-
polkujen mahdollistumiseen. Tutkimus, koulutus, kehittdmis- ja innovaatio (TKKI) toiminnan jarjestayty-
minen on vield jossain maarin kesken, mutta oppilaitosten ja yliopistojen kanssa tehtava yhteistyo to-
teutuu kaytannossa.

Sosiaalihuollon porrasteisuuden selvitys, lainsdadantojen uudistuminen sekd STM:n tuleva palvelure-
formi osaltaan antavat hyvinvointialueille linjauksia ja velvoitteita ammattihenkil6stén kelpoisuuksien
tarkasteluun.

Keski-Suomen hyvinvointialueen tahtotila on aktiivisesti kehittaa tehtava- ja palvelurakennetta voimassa
olevan lainsdadadanto ja hyvinvointialueen tarkoituksenmukainen toiminta huomioiden.

Keski-Suomen hyvinvointialue | www.hyvaks.fi
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Kansalaistoiminnan keskus Matara, kokoustila Talvikki, Matarankatu 6 A 1/

Teams

x Nissinen Meeri puh.joht.

X Lemmetyinen
Pessi

x Pannula Roosa

x (T) Ala-Kokko
Anni

X Bucht lida-
Maija

x (T) Dahlgren
Veikko

x (T) Hietala Milla
x (T) Humalajoki
Bertta

x Hamalainen
Tilda, poistui klo
16:09

x (T) ljas Henna

x Kaalikoski
Veikko

x (T) Kaitera Onni
x (T) Karjalainen
Juliaana

x (T) Kinnunen
Veera

x Kotilainen

Hanna

x Kuustie Maija,
poistui klo 16:09
x (T) Laitinen
Veeti

x (T) Manninen
lida

x Manninen Oona
- Mikkonen Joel
- Oikari Meea

x (T) Paananen

Assi
x (T) Paananen

Seelapella
x (T) Pannula

Maria, saapui klo
13:34

Allekirjoitettu séhRoisgstalainen
Jousmaki Heidi S, 15.2.2024

varapj

sihteeri, §

Kyyjarvi

Jamsa
Laukaa
Viitasaari
Muurame

Joutsa
Jyvaskyla
Kyyjarvi
Toivakka

Petajavesi
Saarijarvi
Hankasalmi

Hankasalmi
Aanekoski
Kannonkoski
Toivakka
Uurainen
Kivijarvi
Kivijarvi
Saarijarvi
Karstula

Pihtipudas

Pihtipudas

Laukaa

Keuruu
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Nuorisovaltuusto

Muut lasnadolijat

Poytakirjan allekirjoitus

ja varmennus

Oona

x Seppala Ruut

X (T) Syrja Tatu

x Toivonen Saara
X (T) Toppinen
Nella

x (T) Urvas Venni
x (T) Vasalampi
Erkki

x Vihava Vanamo
x (T) Viitanen lina
- Vaisanen lida

- Vanttinen

Valtteri

x Perdanen Nina

x Saarelainen Seija
x (T) Jousmaki Heidi
- Aula Maria Kaisa

- Vepsaldinen Hilma

- Selin Jaakko

- Anttila Tahvo

L||te#é9ts§m£lrj\%gciéen ja perheiden lautakunta 21.2.24%24 8§15
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Kannonkoski
Kinnula
Jamsa

Karstula
Uurainen
Kinnula

Viitasaari
Petajavesi
Jyvaskyla

Muurame

esittelija, palvelujohtaja

sihteeri, hallintopalvelupaallikko pela
hallintosihteeri

aluehallituksen puheenjohtaja

aluehallituksen edustaja

maakuntahallituksen edutaja (Keski-Suomen
liitto)

maakuntahallituksen edustajan varahlo (Keski-
Suomen liitto

X (T) Huotari Enni, saap. klo

13:30 ja pois klo 14:34-15:00
x (T) Hannivirta Carita

- Vidgren Ida

projektiasiantuntija, Keski-Suomen liitto

Nuorten Suomi
Nuorten Suomi

x (T) Matilainen Miia, klo

14:12-15:06

perhekeskuskoordinaattori, § 9

X (T) Juuti Tuomas, paikalla

klo 13:00 asti

palopaallikkd, Keski-Suomen pelastustoimi, §5

x (T) Harju-Kivinen Raija klo

13:22-15:30

palvelupaallikko, § 9

x Huotari Jani, poistui klo

15:15

Meeri Nissinen
puheenjohtaja

Veikko Dahlgren
poytakirjantarkast

aja

Roosa Pannula
sihteeri

eldamantapaohjauksen koordinaattori

Seija Saarelainen
poytakirjanpitdja

Milla Hietala
poytakirjantarkasta

ja

Poytakirjan tarkastus ja Poytakirja tarkastetaan viimeistdan 5.2.2024, ja tarkastettu poytdkirja
muutoksenhakuohjeineen pidetdan yleisesti nahtavilla Keski-Suomen

nahtavilla olo
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Nuorisovaltuusto

hyvinvointialueen verkkosivulla hyvaks.fi 12.2.2024.
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ALUE 2023
Nuorisovaltuusto
§7 Nuorisovaltuuston edustajien nimedaminen edustuspaikoille
Julkinen
Diaarinumero Hyvaks/3135/00.02.04/2023
Aiempi kasittely:
Nuorisovaltuusto 11.10.2023 § 36
Selostus asiasta Lapset, nuoret ja perheet lautakunta myonsi kokouksessan 15.2.2023 (§6)
nuorisovaltuuston edustajalle puhe- ja lasndolo-oikeuden lautakunnan

kokouksiin.

Nuorisovaltuustolla on lisaksi nelja edustuspaikkaa opiskeluhuollon
alueellisessa yhteistydoryhmaassa. Kaksi paikkaa perusopetuksen oppilaille ja
kaksi toisen asteen opiskelijoille.

Lisaksi sosiaali- ja terveyspalveluiden asiakastyytyvaisyyden kehittajaryhmassa
on 1 paikka nuorisovaltuustolle ja toinen jasen varalle. Taman tyéryhman kausi
vaihtuu 2024 vuoden alussa.

Palvelujohtajan Nuorisovaltuusto valitsee keskuudestaan edustajat

ehdotus
1) Lapset, nuoret ja perheet lautakuntaan varsinaisen edustajan ja varajasenen
2) Opiskeluhuollon alueelliseen yhteistyéryhmaan kaksi edustajaa
perusopetuksesta ja kaksi toisen asteen opiskelijaa
3) Sosiaali- ja terveyspalveluiden asiakastyytyvaisyyden kehittdjaryhmaan
nimetdan vuodelle 2024

Asian kokouskasittely:

Lapset, nuoret ja perheet lautakuntaan ilmoittautui nelja ehdokasta: Valtteri
Véanttinen, Veikko Dahlgren, Veera Kinunen ja Maria Pannula.

Valtteri Vanttinen ilmoitti kokouksessa, etta vetdytyy ehdokkuudesta. Valinta
tehtiin arpomalla kolmen ehdokkaan kesken varsinainen edustaja ja
varaedustaja.

Paatos Nuorisovaltuusto valitsi keskuudestaan
1) Lapset, nuoret ja perheet lautakuntaan varsinaiseksi edustajaksi Veikko
Dahlgrenin ja varalle Maria Pannulan
2) Opiskeluhuollon alueelliseen tyéryhmaan Anni Ala-Kokon ja lida-Maria
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ALUE 2023

Nuorisovaltuusto

Buchtin (toisen asteen opiskelijat). Lisdksi edustajiksi valittiin Saara Toivonen ja
Juliaana Karjalainen, jos he ilmoittavat halukkuutensa edustajiksi
(perusopetuksen edustajat)

3) Asiakastyytyvdisyyden kehittdjarymaan valitaan edustajat seuraavassa
kokouksessa.

Nuorisovaltuusto 29.1.2024 § 7

Selostus asiasta Toimintasdanto § 9
Palvelujohtajan Nuorisovaltuusto valitsee keskuudestaan
ehdotus

1. Asiakastyytyvaisyyden kehittdjaryhmaan varsinainen ja varajasen
2. Alueelliseen opiskeluhuoltoryhmaéan ylakoulun edustajat (2 edustajaa).

Paatos Nuorisovaltuusto valitsi keskuudestaan
1. Asiakastyytyvaisyyden kehittdjaryhmaan Saara Toivosen varsinaiseksi
jaseneksi ja Milla Hietalan varajaseneksi
2. Alueelliseen opiskeluhuoltoryhmaan ylakoulun edustajiksi Roosa
Pannulan ja Vanamo Vihavan.

Taman asiapykalan kasittelyn ja paatoksenteon jalkeen pidettiin tauko klo
13.15- 13.30.
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OIKAISUVAATIMUSOHIJEET

Oikaisuvaatimus-
viranomainen

Poytakirja ndhtdvana

Tiedoksianto
Asianosaiset:

#| Annettu tiedoksi sahkoisesti
Paivamaara:
Vastaanottajat:
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