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Poytakirja tarkastetaan viimeistdaan 16.5.2023, ja tarkastettu poytakirja
muutoksenhakuohjeineen pidetdan yleisesti nahtavilla Keski-Suomen
hyvinvointialueen verkkosivulla hyvaks.fi 17.5.2023.
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§31

Selostus asiasta

Strategiajohtajan
ehdotus

Paatos

Laillisuus ja paatosvaltaisuus

Hyvinvointialuelain 108 § mukaan muu toimielin kuin aluevaltuusto on
paatosvaltainen, kun yli puolet jasenista on lasna. Lasnaoleviksi katsotaan
my®&s ne toimielimen jasenet, jotka osallistuvat kokoukseen sahkdisesti.

Tasta kokouksesta on annettu tieto hallintosdaannon 149 ja 150 §:n mukaisesti.

Kirjallinen kutsu on toimitettu sahkdisesti lautakunnan jasenille 5.5.2023.

Lasten, nuorten ja perheiden lautakunta toteaa, ettd kokous on laillisesti
kokoon kutsuttu ja paatosvaltainen.

Paatdsehdotus hyvaksyttiin.
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§32 Poytdkirjan tarkastus

Selostus asiasta Hyvinvointialueesta annetun lain 95 §:n mukaan poytakirjan tarkastamisesta
annetaan tarpeelliset maaraykset hallintosaannossa.

Hallintosaannon 168 §:n mukaan poytakirja tarkastetaan toimielimen
paattamalla tavalla. Poytakirja voidaan tarkastaa ja allekirjoittaa sahkoisesti.

Strategiajohtajan Lasten, nuorten ja perheiden lautakunta paattaa valita poytakirjantarkastajiksi
ehdotus Emilia Lakka ja Kari Parkkonen seka heidan varalle Hannu Piispanen ja Linda
Pipppuri.

Paatos Paatosehdotus hyvaksyttiin.
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§33 Tyojarjestyksen hyvaksyminen

Selostus asiasta Kasiteltavat asiat ilmoitetaan ennalta jaetussa kokouskutsussa ja sen mukana
seuranneessa esityslistassa.

Asiat kasitellaan esityslistan mukaisessa jarjestyksessa, jollei toimielin toisin

paata.
Strategiajohtajan Lasten, nuorten ja perheiden lautakunta hyvaksyy tyojarjestyksen esityksen
ehdotus mukaisesti.
Paatos Paatosehdotus hyvaksyttiin.

Pykalan kasittelyn aikana kokoukseen saapui Juha Paloneva klo 16:15.
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§34 Koululaisten silmalaakari- ja optikkopalvelun hankinta
Julkinen
Diaarinumero Hyvaks/1383/02.08.00/2023

Lasten, nuorten ja perheiden lautakunta 10.5.2023 § 34

Valmistelija(t) Paula Kayhkdo, p. 050 517 7542, Mari Kolu, p. 040 761 6308, Paivi Kalilainen, p.
050 370 0245
Selostus asiasta Yleinen johdanto asiaan/ tausta

Koululaisten silmaladkarin tutkimukset tulee lain mukaisesti tuottaa osana
kouluterveydenhuollon palveluja. Tavoitteena on saada yhdenvertaiset
palvelut koko hyvinvointialueelle. THL:n Neuko - tietokannan (2019) mukaisesti
silmalaakarille lahettamisen tarvetta arvioidessaan kouluterveydenhuolto voi
taittovikaepailyissa tehda yhteistyota rajatun ladkkeenmaaraamisoikeuden
omaavan laillistetun optikon kanssa silloin, kun oppilas on vahintaan toisella
luokalla ja tayttanyt 8 vuotta. Kouluterveydenhuollon tulee saada palaute
tutkimuksista seka huolehtia silmalaakarille lahettamisesta, jos esille tulee
muuta kuin taittovika. Tasta yhteistyosta ei saa syntya kustannuksia
asiakkaalle. Muissa silmdoireissa oppilas ohjataan suoraan silmalaakarille.

Strategian liittymapinnan kuvaus

Ostopalveluna toteutettavilla optikko- ja silmalaakaritutkimuksilla
varmistetaan kyseisten palveluiden tarvitsijoiden yhdenvertainen kohtelu,
palvelun saatavuus ja saavutettavuus. Palvelu edistda lapsen ja nuoren
terveytta ja opiskelukykyisyytta. Optikkopalvelun kaytto on
tarkoituksenmukaista ja kustannustehokasta.

Lainsdaddantotausta

Terveydentilan selvittamiseen liittyvat silmalaakarin tutkimukset sisaltyvat
kouluterveydenhuoltoon (Terveydenhuoltolaki 1326/2010, 16§ ja
Valtioneuvoston asetus 338/2011, 118). Kouluterveydenhuolto voi kayttaa
apunaan optikkopalveluja arvioidessaan yli 8- vuotiaiden oppilaiden kohdalla
silmalaakaritutkimuksen tarvetta. Optikkopalveluista ei sadadeta
lainsaadanndssa.

Nykytila ja esityksen perustiedot
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Strategiajohtajan
ehdotus

Paatos

Koululaisten silmalaakari- ja optikkopalveluista on useita kunnista Keski-
Suomen hyvinvointialueelle siirtyneitd sopimuksia tai kaytanteita, joiden
pohjalta toimintaa jatketaan vuoden 2023 loppuun saakka. Lisdksi koululaisten
silmalaakaripalveluun on Keski-Suomen hyvinvointialueella tulossa
palveluseteli ja optikkopalvelun palveluseteli on valmisteilla, mutta lain
mukaan palveluseteli ei voi olla ainoa tapa tuottaa palvelua.
Hyvinvointialueella ei ole omaa palvelutuotantoa, joten seka optikon etta
silmalaakarin osalta palvelu on hankittava ostopalveluna. Tavoitteena on, etta
uudet ostopalvelusopimukset palvelusetelituotannon lisaksi ovat kaytossa
1.1.2024 alkaen.

Vuositasolla koululaisten optikko- silmalaakaritutkimuksia Keski-Suomen
hyvinvointialueella tehddan n. 800. Naista osa toteutetaan valmistelussa olevin
palvelusetelein. Hyvinvointialueella ei ole kyseista palvelua omassa
tuotannossa, eika sita ole tarkoituksenmukaista tuottaa omana palveluna.

Talous

Kyseiseen palveluun on osoitettu maararaha kouluterveydenhuollon
kayttotaloudessa. Silmalaakarin hankinnan arvioitu arvo on noin 130 000 €
neljan vuoden ajalle laskettuna. Optikkopalvelun hankinnan arvioitu arvo on
noin 32 000 € neljan vuoden ajalle laskettuna.

Toimivalta asiassa
Keski-Suomen hyvinvointialueen hallintosdanto § 18

Lasten, nuorten ja perheiden lautakunta

1. Kay asiasta valmistelevan keskustelun

2. esittaa aluehallitukselle, ettd se paattaa hyvaksya hankinnan kdynnistamisen
koululaisten silmalaakari- ja optikkopalvelussa.

Paatosehdotus hyvaksyttiin.

Pykalan kasittelyn aikana kokouksesta poistui llse Weijo klo 16.21-16.23 ajaksi
ja kokoukseen saapui Johanna Ropponen klo 16:23.



KESKI Poytakirja 6
) 10.5.2023 472023

ALUE 2023

Lasten, nuorten ja perheiden lautakunta

§35 Valtuustoaloite koskien neuropsykiatristen palveluiden strategian
laatimista Keski-Suomen hyvinvointialueelle

Julkinen

Diaarinumero Hyvaks/1407/00.02.01/2023
Lasten, nuorten ja perheiden lautakunta 10.5.2023 § 35

Valmistelija(t) Paivi Kalilainen p. 050 3700 245, Virve Hongisto p. 050 365 8561, Eeva-Liisa
Liimatainen p. 050 599 6195 ja Leena-Kaisa Harkoénen p. 014 2692 526

Selostus asiasta Linda Pippurin (Kokoomus) sekd 41 muun valtuutetun valtuustoaloite
koskien neuropsykiatristen palveluiden strategian laatimista Keski-Suomen
hyvinvointialueelle (lapset, nuoret, aikuiset)

Linda Pippuri (Kokoomus) seka 41 muuta valtuutettua ovat tehneet lapsia,
nuoria ja aikuisia koskevan valtuustoaloitteen neuropsykiatristen palveluiden
strategian laatimisesta Keski-Suomen hyvinvointialueelle.

Valtuustoaloitteessa (liite 1) kuvataan eri ndkokulmista katsottuna
neuropsykiatristen palveluiden toimimattomuutta Keski-Suomessa. Aloitteessa
tuodaan esille mm. se, kuinka osa neurokirjon lapsista putoaa
vammaispalveluiden ja lastensuojelun valiin seka kuinka omaishoidon
prosessissa ei riittavasti tunnisteta nepsy-perheita asiakasryhmana. Samoin
kuvataan sitd, kuinka varhaiskasvatuksessa ja koulussa ilmenevat puutteet
tuen saannissa seka perusterveydenhuollon osaamisen tason vaihtelevuus
kuormittavat perheiden jaksamista. Myds muiden ammattilaisten osaamista
tulisi aloitteen mukaan vahvistaa. Valtuustoaloitteessa todetaan, etta talla
hetkelld neurokirjon laheisten elamaan ja jaksamiseen vaikuttavat palveluiden
sirpaleisuus, ammattilaisten osaamisen puute seka vastuualueiden epaselvyys,
eivatka tarjolla olevat palvelut pysty vastaamaan asiakkaiden yksil6llisiin
tarpeisiin oikea-aikaisesti.

Aloitteessa esitetdadan neuropsykiatristen palveluiden strategian luomista Keski-
Suomen hyvinvointialueelle. Osana strategiaa tulisi olla neuropsykiatristen
palveluiden eheyttaminen, palvelun laadun parantaminen, eri tukimuotojen
selkiyttaminen seka henkildston osaamisen kehittaminen. Tarkeaa olisi
aloitteen mukaan nahda ennaltaehkaisyn merkitys seka mahdollistaa
ennaltaehkaiseva tyo eri toimintaymparistoissa.

Vastaus aloitteeseen
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Vastauksessa on madritelty neuropsykiatriset vaikeudet, kuvattu Keski-Suomen
hyvinvointialueen lasten, nuorten ja aikuisten neuropsykiatrisen hoidon ja tuen
nykytilanne, perus- ja eritystason palvelujarjestelma sekda meneillaan olevat
toimenpiteet palvelukokonaisuuden selkeyttamiseksi. Lisaksi vastauksessa on
taloudellisten vaikutusten arvio ja yhteenveto.

Lasten, nuorten ja aikuisten neuropsykiatriset vaikeudet

Lasten ja nuorten neuropsykiatrisilla vaikeuksilla tarkoitetaan kehityksellisia
aivojen toimintaan liittyvia hairioita. Naita ovat erityisesti ADHD, autismikirjo ja
Touretten oireyhtyma. ADHD pitaa sisalladan usein kaytetyn termin ADD ja
autisminkirjo muun muassa lapsuusidan autismin ja Aspergerin oireyhtyman.
ADHD:n esiintyvyys on noin 4-7 % kouluikdisesta vaestosta ja autisminkirjon
esiintyvyys on noin 1-3%. Lievat ohimenevat nykimishairiot ovat kouluikaisilla
tavallisia, mutta Touretten oireyhtymaa sairastaa alle 1 % kouluikaisista.

Keski-Suomen hyvinvointialueella on laskennallisesti 0-18-vuotiaita lapsia ja
nuoria n. 53 200, joista arvion mukaan on ADHD noin 2100-3700:lla,
autisminkirjo 530-1600:lla ja Tourette noin 410 lapsella / nuorella. Lapsia,
nuoria ja aikuisia, joiden elamaan neuropsykiatriset vaikeudet heijastuvat on
enemman, kuin diagnosoitujen neuropsykiatristen hairididen maara antaa
olettaa. Kaikki neuropsykiatriset vaikeudet eivat johda diagnoosiin, ja
tukitoimia tulisikin olla saatavilla varhaisessa vaiheessa ilman neuropsykiatrista
diagnoosia.

Neuropsykiatriset ominaisuudet heijastuvat monella tavalla lapsen ja nuoren
arkeen mm. vuorovaikutukseen, kommunikaatioon, kayttaytymismalleihin
seka keskittymisen ja aktiivisuuden saatelyyn. Toiminnanohjauksen ja
tunnesaatelyn vaikeudet voivat aiheuttaa haasteita ja sopeutumisvaikeuksia
niin kotona, koulussa kuin tyéelamassakin. Monilla lapsilla ja nuorilla on
oppimisvaikeuksia ja vaikeuksia sosiaalisessa vuorovaikutuksessa ja
ystavyyssuhteissa. ADHD-oireisilla nuorilla on usein vaikeuksia arjen rutiinien,
kuten paivarytmin, riittavan yéunen tai ravinnosta huolehtimisen kanssa.
Asperger-diagnosoiduilla nuorilla haasteet liittyvat vuorovaikutustaitoihin, ajan
ja arjen hallintaan. Neuropsykiatrisesti oireilevilla nuorilla on usein myos
psykiatrinen liitdnnaissairaus, kuten ahdistuneisuus-, mieliala- tai kdaytoshairio,
joka edelleen heikentda nuoren toimintakykya. Nuoret jaavat helposti
sosiaalisesti eristaytyneiksi, heilld on muita suurempi riski koulupudokkuuteen
ja ongelmia tydelamaan padsemisessa ja sielld parjadmisessa (Lamsa ym.
2018). Oireet kertautuvat aikuisuudessa tai tulevat esiin vaikeuksina selviytya
tyOssa tai opinnoissa. Hyvat kognitiiviset taidot ja muisti ovat saattaneet auttaa
varhaisemmissa vaiheissa, mutta myohemmassa vaiheessa eivat enaa riita.
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Neuropsykiatristen oireiden tunnistaminen on saattanut myds peittyd muiden
oireiden alle. Muiden vaikeuksien liittyminen neuropsykiatrisiin oireisiin
saatetaan tunnistaa my0s vasta kun lapsilla on diagnosoitu neuropsykiatrinen
hairid. Arviolta 15 % vaestosta karsii neuropsykiatrisista oireista.

Autismikirjon hairididen esiintyvyys aikuisvdestdssa on noin yhden prosentin
luokkaa, mika Keski-Suomen 18 vuotta tayttaneissa tarkoittaa noin 2 200
henkil6a. ADHD:n esiintyvyys aikuisilla vaihtelee valilla 2,5-3,4 %, mika Keski-
Suomen 18 vuotta tayttdaneissa tarkoittaa noin 5 500-7 500 henkil6a.
Esiintyvyys on suurempi miehilld (4,1 %) kuin naisilla (2,7 %). Touretten
oireyhtyman esiintyvyys on noin 0,77 %, mika Keski-Suomen 18 vuotta
tayttaneissa tarkoittaa noin 1 700 henkil6a.

Psykiatrian palvelualueen aikuisten vastaanottopalvelujen potilaista vuonna
2022 21 %:lla oli ADHD-diagnoosi, 5 %:lla oli autismikirjon diagnoosi ja 0,5 %:lla
oli Touretten oireyhtyma. Kaikista potilaiden diagnooseista vuonna 2022 15 %
oli ADHD-diagnooseja 3,5 % autismikirjon diagnooseja ja 0,2 % Touretten
oireyhtyman diagnooseja.

Lasten, nuorten ja aikuisten neuropsykiatrinen palvelujarjestelma

Neuropsykiatrisia hairidita ei voi parantaa, mutta kasvun ja kehityksen
tukemiseen, oireiden hoitamiseen ja arjen helpottamiseen on olemassa
toimivia keinoja. Neuropsykiatrisesti oireileville lapsille, nuorille ja aikuisille
tarjotaan palveluita sosiaali- ettad terveydenhuollossa, mutta myds kasvatus- ja
sivistystoimessa kuten varhaiskasvatuksessa ja koulussa. Padasiassa tuki
tuotetaan osana muita sosiaali- ja terveydenhuollon seka sivistyksen palveluja.
Tarked osa neuropsykiatrista palvelujarjestelmaa ovat Kelan ja yhdistysten
tuottamat palvelut.

Arjen tuki, hoito ja kuntoutus tulee toteuttaa yksil6llisen arvion ja tavoitteiden
mukaan huomioiden vanhempien tarvitsema tuki. Usein kyse on
ylisukupolvisuudesta ja samassa perheessa voi olla useita neurokirjon
henkilditd omine haasteineen. Osa neurokirjon lapsista ja nuorista selvida
lyhytkestoisella ohjauksella ja kotoa saatavalla tuella, osa tarvitsee
pitkdkestoista, moniammatillista tukea, hoitoa ja kuntoutusta eri palveluista
toimintakykynsa tueksi: peruspalveluista, erityispalveluista,
erikoissairaanhoidosta, Kelasta seka lisaksi yksilollisia pedagogisia tukitoimia
varhaiskasvatuksessa tai koulussa.

Neuropsykiatrista arviointia ja tukea tuotetaan perustasolla mm. osana
opiskeluhuollon, lasten- ja nuorten mielenterveyspalveluja, perheneuvoloiden
seka osana sosiaalihuoltolain mukaisia (perhetyo, tukihenkil6- ja tukiperhetyd)
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perhepalveluja. Lisdksi perusterveydenhuollon lasten terapiapalveluissa (puhe-
, toiminta- ja fysioterapia) tunnistetaan, neuvotaan ja tuetaan monialaisessa
yhteistydssa neuropsykiatria vaikeuksia kokeneita lapsia ja heidan perheitdan.
Lapsen ja nuoren yksil6llisen tutkimisen lisdksi perheen vuorovaikutuksen,
voimavarojen, vanhemmuuden arviointi ja tuki on merkittava osa
tyoskentelya. Neuropsykiatrisen tuen ja oppimisen tuen yksikko tarjoaa
kohdennettuja arviointiin ja kuntoutukseen liittyvia palveluita.
Moniammatillinen (ladkari, psykologi, kuntoutusohjaaja ja neuropsykologi)
tyoryhma toteuttaa myos kouluikaisten lasten kuntoutusryhmatoimintaa
keskiselld alueella, toimintakaytantojen yhtendistamista valmistellaan.
Yksikk6on sijoittuu Lasten ja nuorten neuropsykiatrisen valmennuksen,
neuropsykologisen arvioinnin ja kuntoutuksen palveluseteli. Palveluseteli
laajenee 1.4.2023 alkaen koko hyvinvointialueelle. Muita yksikén tuottamia
palveluita ovat mm. nepsy-infot etdyhteyksin seka Strategia-
vanhempainohjauskurssi ADHD lasten vanhemmille. Lisaksi yhteistyossa
perhekeskustyontekijoiden kanssa tuotetaan matalan kynnyksen Nepsy-
pysakki-toimintaa. Lastentutkimusklinikka kuuluu neuropsykiatrisen tuen ja
oppimisen tuen yksikk6on ja se palvelee vaikeimmissa oppimisvaikeusasioissa.
Klinikalla tehdaan syventavia oppimisvaikeustutkimuksia seka tuotetaan
oppimisvaikeuksiin ja neuropsykiatriin ongelmiin liittyvaa kuntoutusta.
Oppimisvaikeudet paallekkaistyvat usein neuropsykiatristen ongelmien kanssa.
Diagnostiikan osalta yhtenaistamistyota toimintatapojen osalta ollaan
tekemassa kevaan 2023 aikana lasten ja nuorten neuropsykiatristen
vaikeuksien hoito- ja palveluketjutyon yhteydessa perus- ja erityistason
palveluiden seka perusterveydenhuollon ja erikoissairaanhoidon kesken.

Erikoissairaanhoidon lasten- ja nuorisopsykiatrian palveluissa kehityksellisten
neuropsykiatristen hairididen hoidon porrastuksen kriteerit (Lastenpsykiatrian
kriteeri- ja laheteohje ja nuorisopsykiatrian kriteeri- ja ldheteohje) perustuvat
THL:n oppaaseen ja Kaypa hoito -suosituksiin. Hoidon porrastuksen mukaisesti
nuorisopsykiatrialla ja lastenpsykiatrialla toteutetaan ADHD:n ja autismikirjon
hairididen tutkimukset, diagnoosin asettaminen ja palveluohjaus silloin, jos
lapsella tai nuorella on merkittavia tunne-elaman tai kdyttaytymisen saatelyn
ongelmia, kun TIC-oireisiin liittyy muuta neuropsykiatrista
samanaikaissairastavuutta tai [adkehoidon tarvetta tai kyseessa on vaativa
ladkehoidon aloitus. Neuropsykiatristen hairididen tutkimisen palvelutarpeen
kasvu on nahtavissa lasten- ja nuorisopsykiatrian palveluissa pitkan ajan
seurannassa, joissa erityisesti nuorisopsykiatrialla korona aiheutti
huomattavan nousuhyppayksen seka autismikirjon hairion, ettda ADHD-oireiden
tutkimisen, diagnoosin asettamisen seka hoidon ja kuntoutuksen suunnittelun
palvelutarpeessa ja diagnoosien maarissa. Lasten- ja nuorisopsykiatrian
potilaista noin 15 %:lla on autismikirjon diagnoosi, 35 %:lla ADHD-diagnoosi ja
5 %:lla Touretten oireyhtyman diagnoosi.
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Aikuisten perustason palveluiden asiakasryhmissa neuropsykiatristen
hdirididen tunnistaminen ja tukitoimet eivat talla hetkella vastaa
palveluntarvetta mielenterveys- ja paihdepalveluissa. Neuropsykiatristen
oireiden tutkimuskaytant6ja on kehitetty vastaamaan tarvetta ja palveluissa
tehdaan laadukkaita tutkimuksia. Palveluun paasyn viiveeseen ei talla hetkella
pystyta riittavasti vastaamaan, silld resurssointi ei vastaa merkittavasti
lisaantynytta palvelutarvetta. Tutkimusten osalta olisi tarkedaa hyédyntdaa myds
yksityisten tuottamaa palvelua, jotta resursseja voitaisiin enemman kohdentaa
myos tutkimusten jalkeisiin tukitoimiin aikuisille. Oma Vayla -kuntoutus on
vaikuttava ja intensiivinen tuki mutta se vastaa vain alle 29-vuotiaiden tuen
tarpeen.

Kaypahoitosuositusten ja hoitoketjutydskentelyssa alueellisesti sovitun hoidon
porrastuksen mukaisesti (Psykiatrian kriteeri- ja [aheteohjeet) psykiatrian
palvelualueen aikuisten vastaanottopalveluissa tutkitaan ja diagnosoidaan
neuropsykiatrisia hairiéita silloin, kun perusterveydenhuollon hoito- ja
kuntoutustoimet ovat osoittautuneet erikoissairaanhoidon konsultaatiotuesta
huolimatta riittamattomiksi ja tilanne edellyttaa vaativaa neuropsykiatrista ja
erotusdiagnostista tutkimusta seka hoidon tai kuntoutuksen fokuksen
moniammatillista suunnittelua. Tama tarkoittaa toimintakykya useilla eri
elamanalueilla ensisijaisesti ja merkittavasti heikentavaa komplisoitunutta tai
monihairidista neuropsykiatrista tai muita psykiatrisia liitdnnaissairauksia
sisdltavaa oirekokonaisuutta. Usein neuropsykiatrinen monihairidisyys
tarkoittaa autismikirjon ja ADHD:n samanaikaista esiintymista jaetun
geneettisen taustan vuoksi. Autismikirjon hairion yhteydessa esiintyvan
ADHD:n samanaikainen esiintyvyys on arvioitu olevan jopa 30-80 % ja ADHD:n
yhteydessa samanaikaisesti autismikirjon hairiéta on arvioitu esiintyvan 20-50
%:lla. Muu psykiatrinen liitannadissairaus on yleista neuropsykiatrisen hairion
yhteydessa ja usein voimistaa ja karjistdaa esim. pakko-oireen ilmenemaa
aiheuttaen merkittavia toimintakyvyn ongelmia.

Aikuisten psykiatrian vastaanottopalvelujen neuropsykiatristen hairididen
tutkimisen palveluun tulleet lahetemaarat ovat lisdantyneet vuoden 2021 ja
2022 valilla 36 %, ollen vuonna 2022 310 kpl. Kaynnit, potilasmaarat ja kaynnit/
potilaat ovat pitkdn ajan seurannassa kaikki lisddantyneet neuropsykiatristen
hairididen tutkimisen palvelussa, mika tarkoittaa jatkuvaa palvelutarpeen ja
hoitoisuuden kasvua pitkalla aikavalilla. Suurin diagnoosiryhma
neuropsykiatrisen tutkimisen tyéryhmadssa olivat vuonna 2022 ADHD-oireet,
joita on ldhes 70 %:lla tydryhman potilaista. Monihairidisyys nakyi siina, etta 63
% kaikista tyéryhman potilaiden diagnooseista oli muita psykiatrisia
diagnooseja. Tyéryhman potilaista noin 40 % on opiskelijoita, 20 %
tyoeldamadssa olevia ja 20 % ty6ttdmana. Sairauslomalla tai kuntoututuella
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tyéryhman potilaista on noin 30 %. Diagnoosin, laakityksen ja kuntoutuksen
saaminen on usein ratkaisevaa opiskelu- ja tyokyvyn sailyttdmisen ja
palauttamisen tavoitteelle.

Toimenpiteet lasten, nuorten ja aikuisten neuropsykiatrisen tuen
jarjestamisessa strategian mukaisesti

Keski-Suomen hyvinvointialueella on aloitettu 08/2022 koko hyvinvointialueen
kattava lasten ja nuorten neuropsykiatristen vaikeuksien hoito- ja
palveluketjun yhtendistamistyo6 ja kuvaaminen (ADHD, autisminkirjo,
Tourette). Lasten ja nuorten neuropsykiatristen vaikeuksien hoito- ja
palveluketjua laaditaan yhteistyossa lasten ja nuorten mielenterveys- ja
pdihdeketjujen kanssa, silla neuropsykiatriset vaikeudet paallekkaistyvat
herkasti mielenterveyden haasteiden kanssa. Hoito- ja palveluketjutyon
tavoitteena on vastata sote-uudistuksen tavoitteisiin, yhtenaistaa lasten ja
nuorten ja aikuisten neuropsykiatristen vaikeuksien hoito- ja
palvelukaytanteitd, ohjeistuksia seka selkeyttda pirstaleista
palvelujarjestelmaa. Osittain jo aloitetulla hoito- ja palveluketjutyolla
vastataan valtuustoaloitteessa esiin tuotuun tarpeeseen neuropsykiatristen
palveluiden, palvelun laadun parantamisesta seka eri tukimuotojen
selkiyttamisesta.

Lainsdadanndssa vuonna 2021 annetut lait hyvinvointialueesta (611/2021) ja
sosiaali- ja terveydenhuollon jarjestamisestd (612/2021) luovat sdannokset ja
reunaehdot hyvinvointialueiden toimintaan ja siten ne maarittavat myos
neuropsykiatristen palveluiden jarjestamista. Kuten valtuustoaloitteessakin
todetaan, sote-uudistuksen tavoitteena on turvata yhdenvertaiset ja
laadukkaat sosiaali- ja terveydenhuollon palvelut hyvinvointialueen asukkaille.
Tavoitteena on myds parantaa palveluiden saatavuutta ja saavutettavuutta
seka kaventaa hyvinvointi- ja terveyseroja. Lisaksi hyvinvointialueilla on vastuu
yhteensovittaa palveluita sosiaali- ja terveydenhuollossa ja maaritella
palveluketjut ja palvelukokonaisuudet seka sovittaa palveluita yhteen
kunnallisten ja valtion palvelujen kanssa (612/2121 108).

Keski-Suomen hyvinvointialueen lasten, nuorten ja aikuisten neuropsykiatrisen
tuen hoito- ja palveluketjutyossa ja palvelurakenteen uudistamisessa on
huomioitu hyvinvointialueen strategiset tavoitteet. Tavoitteet konkretisoituvat
siten, ettad palvelut jarjestetdan kokonaisuutena sekd voimavarat suunnataan
palvelutarpeen perusteella ottaen huomioon eri asukasryhmat ja alueet.
Palveluiden, tuen ja hoitoon paasyn sujuvuus, oikea-aikaisuus ja
ihmislahtdisyys halutaan varmistaa. Tarvittavat paatokset palveluiden
myontamisesta tehdadan lahella asiakasta. Asiakas- ja potilassuhteiden
jatkuvuus halutaan turvata seka edistaa palveluketjujen ja hoitopolkujen
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sujuvoittamista ja paallekkaisyyksien karsintaa.

Hoito- ja palveluketjutyolla yhtendistetdan Keski-Suomen 22 kunnan
toimintatapoja neuropsykiatrisen tuen jarjestamisen osalta. Tyon perustana on
ollut eri kunnissa laaditut ohjeet ja toimintatavat seka kansalliset Kaypa hoito -
suositukset, joita on laadittu vuonna 2019 aktiivisuuden ja tarkkaavuuden
hairioon liittyen (ADHD) sekd vuoden 2023 alussa autismikirjon hairioon
liittyen. Hoito- ja palveluketjuty6ta ohjaa lisdksi Terveyden ja hyvinvoinnin
laitoksen (THL) kokoama ohjeistus kouluikdisten mielenterveysongelmien
tuesta ja hoidosta perustason palveluissa seka laakinnallisen kuntoutuksen
ohjautumista koskevat suositukset. Aikuisten kehityksellisten
neuropsykiatristen hoito- ja palveluketjujen kehittamisen tarkeys on noussut
esiin viime vuosien aikana, kun palvelun tarve on moninkertaistunut. THL:n
julkaisuissa on arveltu oireiden lievittyvan tai muuttavan muotoaan
nuoruusidn aikana, mutta tarkkaavuuden ja toiminnan ohjauksen vaikeudet
voivat jatkua aikuisuuteen asti.

Tulevaisuuden sosiaali- ja terveyskeskus -ohjelman (TulSote)
projektityontekijat koordinoivat lasten ja nuorten hoito- ja palveluketjuty6ta
yhteistydssa hyvinvointialueen tietojohtamisen yksikdn kliinisen
asiantuntijasairaanhoitajan kanssa. Hoito- ja palveluketjua laaditaan
yhteistydssa Keski-Suomen hyvinvointialueen sosiaali- ja terveyspalveluiden
seka sivistystoimen hyvinvointitasoisen edustuksen kanssa. Tyon edetessa
lasten ja nuorten tyoryhmaa laajennetaan kokemusasiantuntijoilla ja
jarjestosektorin edustuksella. Kevaan 2023 aikana lasten ja nuorten hoito- ja
palveluketjun yhtenaistamisty6ta on tehty yhdessa noin 95 ammattilaisen
kanssa (SI-SO-TE). Hoito- ja palveluketjut kuvataan Drupal tyokalulla (liite2) ja
ne linkitetaan hyvinvointialueen verkkosivuille, joista ne ovat seka asiakkaan
ettd ammattilaisten kaytossa. Liitteessa on esimerkki lasten ja nuorten
neuropsykiatrisen palveluketjun tdmanhetkisesta vaiheesta Drupal-tydkalulla
kuvattuna. Aikuisten palveluketju kuvautuu samalla jarjestelmalla.

Tulevaisuuden sosiaali- ja terveyskeskus -ohjelman (TulSote)
projektityontekijat koordinoivat aikuisten hoito- ja palveluketjutyota. Aikuisten
neuropsykiatristen vaikeuksien palveluketjua on valmisteltu yhteistydssa
erikoissairaanhoidon ja terveydenhuollon perustason palveluiden kanssa,
mukana on ollut myds kokemusasiantuntijoita.

Lasten ja nuorten hoito- ja palveluketjutyon sisaltotydryhmissa on noussut
ammattilaisilta esiin tarve ohjeistusten yhtendistamiselle, palveluiden selkedlle
kuvaamiselle ja monitoimijaisen yhteistyon lisdamiselle. Osaamista on toivottu
etenkin neuropsykiatristen vaikeuksien tunnistamiseen liittyen. Huolta on
tyontekijoiden saatavuudesta psykologityon, seka palvelutarpeen arvioinnin ja
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lapsiperheiden sosiaalityon osalta. Tama nakyy hoito- ja palveluketjujen
katkeamisena seka palveluiden viivastymising; pitkien jonotusaikojen aikana
asiakkaiden tilanteet monesti hankaloituvat.

Lasten, nuorten ja aikuisten neuropsykiatrisissa tutkimuksissa seka tuen ja
kuntoutuksen palveluissa on palvelutarpeen kasvua seka Keski-Suomessa etta
kansallisesti. Imidssa on erilaisia syitda: yha enemman tunnistetaan
neuropsykiatrista oireilua, lapset, nuoret, aikuiset ja perheet kasvavat aiempaa
erilaisessa yhteiskunnallisessa tilanteessa ja digikulttuurissa, joka haastaa
perusarkea (liikunta, uni, ravinto, keskittyminen), pedagogiset
oppimisymparistdt ovat nykyisin suuria ja avoimia seka lasten
itseohjautuvuusvaatimukset erilaisia kuin aiemmin. Globaali poikkeustilanne
on vaikuttanut lasten, nuorten ja aikuisten sosiaalisten taitojen kehittymiseen
seka tyossa ja opiskeluissa selviytymiseen. Palvelutarpeen kasvu nakyy
ruuhkautumisina tutkimusjonoissa ja tuen ja kuntoutuksen palveluissa, jolloin
hoito- ja palveluketjuun tulee vakavaa viivetta ja oikea-aikaisuuden ja
varhaisen tuen tavoite jaa tayttymatta. Tuen osalta kiireellisyysarvio maarittaa
tutkimusten toteuttamisen aikataulua.

Haasteeksi muodostuvat aikuisten palvelut, jotka eivat talla hetkella vastaa
palvelutarvetta. Neuropsykiatristen hairididen tutkimustarve ja tuen tarve on
kasvanut viimeisten vuosien aikana merkittavasti, kun aikuisten
neuropsykiatrista oireilua ja sen liitdnndisoireita (mielenterveyteen liittyvat
ongelmat) on alettu tunnistaa. Keski-Suomessa nepsy-oireista karsivien
mielenterveys- ja pdihdepotilaiden sairastuvuus on korkea ja tama pitaisi
huomioida palveluiden tuottamisessa. mika selvasti nakyy palvelutarpeen
merkittavana kasvuna.

Keski-Suomen hyvinvointialueen organisoitumisen myo6ta on satsattu lasten ja
nuorten mielenterveys- ja pdihdepalveluiden kehittamiseen seka laajennettu
neuropsykiatristen palveluiden saatavuutta. Uusi neuropsykiatrisen ja
oppimisen tuen yksikko toimii keskitetysti neuropsykiatrisissa ja vaikeissa
oppimisen lisatutkimusta ja kuntoutusta vaativissa tilanteissa. Tuki kohdentuu
erityisesti tilanteisiin, joissa lasta ja nuorta lahella olevat palvelut, muun
muassa oppilashuolto tai kouluterveydenhuolto, eivat ole riittavia, mutta
myo6skaan erikoissairaanhoidon tai vammaispalveluiden kriteerit eivat tayty.
Yksikon tehtdvat ovat osin muotoutumassa, mutta tavoitteena on, etta yksikko
toimii oppimisen ja neuropsykiatrisen tuen kysymyksissa tietoa kokoavana,
konsultoivana ja asiakasprosesseja koordinoivana tahona. Lisdksi se tuottaa
tukea ja kuntoutusta ja tekee tarvittaessa lisatutkimuksia ja arviointia
yhteistydssa muiden palvelujen kanssa.

Talousvaikutusten arviointi
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Syrjaytyminen aiheuttaa inhimillisen karsimyksen lisdksi taloudellisia
kustannuksia, esimerkiksi peruskoulun varaan jaavat aiheuttavat elinaikanaan
riskitekijoista riippuen minimiarvion mukaan noin 230 000-370 00 euron
menetyksen julkishallinnolle (nettomenetys vuoden 2017 veroasteikolla)
verrattuna koulutuksen saaviin (Hilli ym. 2017) ADHD:hen liittyy myo6s
suurentunut paihteiden kdyton ja rikollisen kayttaytymisen riski (Penttila ym.
2011). Liitdnnaisoireiden riski voi kasvaa, mikali neuropsykiatrinen hairio jaa
tunnistamatta tai hoito ja tuki on puutteellista.

Neuropsykiatristen palvelurakenteen uudistaminen, sisallon kehittdminen
pelkastdan lasten ja nuorten asiakastarpeiden mukaisesti tarkoittaa
pitkdjanteista tyota ja resurssien lisadamista ja kohdentamista. Henkilosto- ja
toimintamenojen kustannukset ovat arvion mukaan 800 000 euroa vuodessa
perustuen moniammatillisen henkildstén vahvistamiseen, kohdennettujen
asiakaspalveluiden hankintaan ja koulutusten lisdamiseen.
Kustannusvaikuttavuus ja -hyddyt tulevat ndkymaan pidemmalla aikavalilla.
Neuropsykiatriset vaikeudet muodostavat tutkimusten mukaan vakavan riskin
syrjaytymiselle elamankaaren eri vaiheissa. Taman valtuustoaloitevastauksen
liitteena (liite 3) on ajankohtaisia selvityksia ja kustannuslaskelmia
hoitamattoman neuropsykiatrisen hairion vaikutuksista ja seurauksista.

Yhteenveto

Valtuustoaloitteen mukaan perheet Keski-Suomessa ovat tuoneet esille huolta
neuropsykiatrisen palvelujarjestelman toimimattomuudesta. Kansallisesti
tilanne on perheiden ndakdkulmasta samansuuntainen, sillda neuropsykiatrisesti
oireilevien lasten ja nuorten perheet kokevat, ettd neuropsykiatrisiin
haasteisiin saatavat palvelut eivat toimi parhaalla mahdollisella tavalla
(Ahonen ym. 2018). Myo6s ammattilaisille suunnatun Keski-Suomen
hyvinvointialueelle kevaalla 2022 toteutetun maakunnallisen kyselyn mukaan
lasten ja nuorten neuropsykiatrinen palvelujarjestelma on koettu ennen
hyvinvointialuetta pirstaleiseksi ja vaikeaksi hahmottaa.

Keski-Suomen hyvinvointialueen lasten, nuorten ja aikuisten
neuropsykiatristen palveluiden strategiatyon painopisteet liittyvat seuraaviin
kokonaisuuksiin:

1. Hoito- ja palveluketjutyd mielenterveys- ja paihdepalvelujen seka
neuropsykiatrisen tuen loppuunsaattamisella. Hoito- ja palveluketjutyolla
pyritdan selkeyttdamaan hajanaista palvelujarjestelmaa seka painottamaan
koulujen, oppilaitosten ja varhaiskasvatuksen kanssa tehtavaa yhteistyota.
Neuropsykiatristen vaikeuksien tuen ja hoidon kokonaisuudessa on tunnistettu
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lisdosaamisen tarpeita, resurssivajauksia seka palveluaukkoja. Jotta hoito- ja
palvelupolku olisi asiakkaan kokemana sujuva, se edellyttaa riittavaa
neuropsykiatrista osaamista ammattilaiselta seka saumatonta monitoimijaista
yhteisty6ta sosiaali-, terveydenhuollon-, sivistyksen ja ty6llisyyden toimijoiden
kesken unohtamatta Kelan palveluita ja kolmatta sektoria. Hoidon
porrastuksessa lasten- ja nuorisopsykiatrian osalta vastuunjako maarittyy
Kaypa hoito -suositusten ja THL:n kriteerien pohjalta.

2. Kaikkien erikoisalojen osalta erikoissairaanhoidon konsultaatioita ja
monialaista vastuualuerajat ylittdvaa yhteistyota on syyta lisata ja
joustavoittaa. Tata tavoitetta edistaisi monialainen verkostotyyppinen
neuropsykiatrinen "osaamiskeskus", jonka sisalla toimisivat kaikkien
ikdryhmien osalta monialaiset tiimit. Paivittyva tietopohja neuropsykiatristen
ongelmien esiintyvyydesta ja toimivista tyovalineista tukisi palveluiden
kohdentamista.

3. Neuropsykiatrisen ja oppimisen tuen uusi yksikko lapsille, nuorille ja
perheille on asiakkaiden ja ammattilaisten kokemuksen mukaan sujuvoittanut
selkedsti hoitoketjua, luonut "keskustelevien siirtymien" -mallin nepsy-
hairididen osalta ja mahdollistanut saannollisesti toteutuvan erityisosaamista
edellyttdvan esh-konsultaatiokanavan. Toiminnan hyvinvointialuetasoiseen
laajentumisen vaaditaan taloudellisia kohdennuksia.

4. Monitoimijaista yhteistyota haastaa viela erilliset tietojarjestelmat seka
erillaan laadittavat suunnitelmat, joita neurokirjon asiakkaan kohdalla voi olla
useita. Tavoitteena on tietojarjestelman antama tuki yhteiselle
asiakassuunnitelmalle.

5. Hyvinvointialueen aloitettua toimintansa omaishoidon tuen kriteerit ovat
yhtenaistyneet. Lastensuojelun ja vammaispalveluiden valista yhteistyota
ollaan lisddmassa, ja tdssa tydssa huomioidaan myos nepsy-oireiset lapset ja
nuoret. Hyvinvointialueella on huomioitu perheiden arkeen vietavia
konkreettisia tukitoimia.

6. Lainsaadannossa on tapahtumassa uudistuksia, jotka tulevat vaikuttamaan
my06s neurokirjon asiakaskunnan palveluihin. Lokakuussa 2023 astuu voimaan
uusi vammaispalvelulaki, joka kasittelee vammaisille henkildille jarjestettavia
sosiaalihuollon erityispalveluja. Hyvinvointialueiden tulisi uuden lain mukaan
jarjestdaa vammaiselle henkildlle erityispalveluja, mikali tavanomaisessa
elamassa tarvittavat palvelut eivat jarjesty jonkun muun lain nojalla.
Vammaislainsdadannon tarked muutos on, ettd palveluiden saamista ei
madrittelisi diagnoosi vaan toimintarajoite. Lakiuudistuksessa tuodaan esiin,
etta autismin kirjoon kuuluvat ja neuropsykiatrisista oireyhtymista karsivat
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Strategiajohtajan
ehdotus

Paatos

Liitteet

henkilot ovat aikaisemmin jadneet helposti vammaispalveluiden ulkopuolelle.
Palveluiden kayttdjien danen tulee tulla riittavasti kuuluviin palveluja
kehitettdessa. Neuropsykiatrisen palvelujarjestelman selkeyttamisen lisaksi
ndihin asioihin on syyta jatkossa kiinnittda huomiota.

Vastauksena valtuustoaloitteeseen todetaan, etta lasten, nuorten ja aikuisten
neuropsykiatristen palveluiden linjausten tulee jatkossa nivoutua osaksi
talousarviota, toiminnan strategiaa seka hyvinvointisuunnitelmaa ja sen
erillisohjelmia.

Toimivalta asiassa
Hallintosaanto § 18

1. kdsittelee valtuustoaloitevastauksen koskien neuropsykiatristen palveluiden
strategian laatimista.

2. Esittaa aluehallitukselle esitellyn valtuustoaloitevastauksen hyvaksymista ja
siitd edelleen paattamista aluevaltuustolle.

1. Lautakunta kasittelee valtuustoaloitevastausta ja evastaa jatkokasittelya:,
Lasten nuorten ja perheiden lautakunta korostaa yhdyspintatyon tarkeytta
kuntien ja muiden yhteistydkumppaneiden kanssa seka pitaa tarkeana
systemaattista palautteen keraamista asiakkailta/palveluita kayttavilta
perheilta.

2. Paatosehdotus hyvaksyttiin.

Pykalan kasittelyn aikana Juha Paloneva poistui klo 17:25 ja pykalan kasittelyn
jalkeen Eva Pihlamaa-Tuononen poistui klo 17:30.

Liite 1: Valtuustoaloite koskien neuropsykiatristen palveluiden strategian laati
Liite 2: Palveluketju Drupal LUONNOS
Liite 3: Lahteet
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Valtuustoaloite neuropsyklatristen palveluiden strateglan laatimiseksi Keskl-Suomen hyvinvolntlalueolla (laps
huoret, aikuiset)
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Sote-uudistuksen tavoitteena on turvata yhdenwertalset ja laadukkaat soslaall- ja terveydenhuollon palvalu~ P
hwinwintialueen asukkaille. Tawitteena on myos parantaa palvelujen saatavuultta ja saawtettawiutta seka kaven

hywinwinti- ja terveyseroja.

Neurokirjon ihmisia tunnistetaan Ja ynmarretaan palveluissa liian vihan. Perheet, joissa on neurokirjon hre:’r;(l‘_(l!g:]!a
ovat tuoneet esiin huolen neuropsykiatristen palveluiden toimimattomuudes!a Kpskl-Suomessa. Osa neurokir
lapsista Ja nuorista putoaa kuiluun vammais palveluiden Ja lastensuojelur] vallll4, elkd omaishoidon tuen
prosessissa mydskaan tunnisteta nepsy-perheltd asiakasryhména rlittévasti.

veluita ja valhtoehtoja naille perhellle vois| tarjota.

3 * - - - » - ' ;
Ammattilaiset eivat tunnu mydskaan tietavan millaisia pa N I o s

= - . 5 v o o s o se -~ l
Jarjestokentin hyddyntaminen olisi tarkead lakisaateisten palveluiden tarjoamisen lisaksl. As L} LY s
laadukkaisiin palveluihin. TAman woksi olisi ensiarvoisen tarkeaa, etta perheita vastassa on henkild, jolla on erityista

neurokirjon osaamista perheiden tukemiseks| ja auttamiseksi. Tukl"t'ullsl olla saatavissa oikea-alkalsestl ja ieda
konkreettisesti perheen arkeen. Omalset joutuvat tolstuvasti tekem&an selvitystyotd, jonka kuuluisi olla

ammattilaisten vastuulla.

Varhaiskasvatuksessa ja koulussa toteutuvan tuen puute seka perusterveydenhuollon osaamisen tason va!htejevuus
kuormittavat perheiden Jaksamista. Oppilas- ja opiskeluhuolto on avainasemassa lasten ja nuorten hyvinvoinnin
edistamisessa. Pysahtyminen lapsen ja nuoren oireilun juurisyiden seMtta_museksn, tanvittaviin tutkimukseen
paaseminen Ja taman mybti olkea-alkainen tuki varhaiskasvatukseen seka kouluun edistaa oppilaitokseen ja
yhteiskuntaan kiinnittymista. llman tanitsemaansa tukea lapsi tai nuori herkésti ippuu opiskeltavista sisallGista pois.
Talloin oppilaltosta ei nahda houkuttelevana Ja riskina on kotiin jaaminen seka koulukielteisyyden syntyminen.

Keski-Suomessa neuropsykiatriset palvelut ja niiden piiriin paasemisen keinot on oltava splkelta hahmoftaa niin
ammattilaisille kuin asiakkaillekin. Talla hetkella neurokirjon laheisten elamaan ja jaksamiseen }Blkuﬂa\@t
palveluiden sirpaleisuus, ammattilaisten osaamisen puute seka vastuualueiden epaselvyys. Tarjolla olevien _
palveluiden tulee vastata asiakkaiden yksilollisiin tarpeisiin oikea-aikaisesti. Ammattilaisen osaamisen taso tulisi
kartoittaa eri toimintaymparistolssé ja vahvistaa heiddn osaamistaan tawitteellisesti. Taman tueksi tarvitaan
rakenteellisia muutoksia ja jaetun ynmarryksen miksi asiaan pitaa kiinnittaa erityista huomiota.

Autismikirjon diagnoosin saaneista jopa 40 prosentilla on jokin psykiatrinen diagnogsl_. minka lisaksi heilld on
kohonnutitsemurhariski. Taman woksi strategia on tarkea mybs mielenterveyden nakokulmasta.

Terveyden ja hyvinwoinnin laitoks en toteuttama pitkittaistutkimus osoittaa, etta neuropsykiatrisista ongelmista karsivat
lapset paatyvat lastensuojeluun huomattavasti muita lapsia useammin,

Keski-Suomessa lastensuojelun tarpeet ja huostaanotot ovat lisaantyneet. Liséksi tunnistamaton ja hoitamaton
ADHD lisaa todennakoisyytta mybhemman paihdehairion kehittymiselle,

Korjaavan nakokulman ja tulipalojen sammuttamisen sijaan olisi neurokirjon henkildiden tukemisessa néahtava
ennaltaehkaisyn merkitys ja mahdollisuudet toteuttaa sita eri toimintaymparistoissa. Toimiva ennaltaehkaisy estaa
tilanteiden kriisiytymisen seka sen, ettei eri palveluissa tehtiisi paillekkaista tyota. Tama edellyttas myos tiivista
yhtelstyota eri toimijoiden seka palveluiden tarjoajien kanssa.

Neuropsykiatristen palveluiden eheyttaminen, palvelun laadun parantaminen, eri tukimuotojen selkeyttidminen seka
henkiloston osaamisen kehittiminen tulee olla osa neuropsykiatrista strategiaa.

Keski-Suomen hyvinwintialueen neurops ykiatrisella strategialla luomme alueellemme selkein prosessin ja sujuvat
toimintamallit. Strategian awlla voitaisiin vaikuttaa mielenterveyteen ja paihdehaittojen ennaltaehkaisyyn. Nain
vahentdisimme myos syrjaytymisen riskia, ja sen myota tulevia muita seurauksia.

Talla hetkella tarjolla olevien palveluiden vaikuttavuutta el koordinnoin puuttuessa pystyta luotettavasti seuraamaan.
Siispa huolena on, ettad palveluiden kayttajien aanl jaa kuulematta. Koordinaatiotyon yhtena hybtyna olisi, ettd
ammattilaisella olisi ynmarrys perheen yksilollisestd kokonaistilanteesta.

Mitaten yila Kirjoitettuun me allekirjoittaneet esitimme, ettd Keski-Suomen hwinwintialueella aloitetaan plkalsesti
valmistelutyd Keski-Suomen hyvinwintialueen neuropsykiatrisen strategian toimeenpanemiseksi.

Valtuutetut
P e S e R A A N P S T, A N . .
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Lasten ja nuorten neuropsyklatrlset Téssd word -asiakirjassa on esitetty luonnosversiona
vaikeudet hoito- ja palveluketju _ esimerkkisivuja tulevasta lasten ja nuorten
neuropsykiatristen vaikeuksien hoito- ja
Drupal LUONNOS palveluketjusta Drupal tyokalulla kuvattuna.
Kuvakaappaukset on otettu valmisteilla olevista
30.3.3023 sivuista 30.3.2023 tilanteen mukaan.

Keski-Suomen hyvinvointialue Sivut paivittyvat viikoittain.




Elusvii / Lasten ja nuorten neuropsykiatriset vaikeudet / Luonnos
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Lasten ja nuorten neuropsykiatriset vaikeudet / Luonnos

Hoito- ja palveluketju on kuvaus alaikaisten lasten ja nuorten
neuropsykiatristen vaikeuksien tuesta, palveluista, hoidosta ja

kuntoutuksesta Keski-Suomen hyvinvointialueella.

Lasten ja nuorten neuropsykiatristen vaikeuksien taustalla

on kehityksellisia aivojen toimintaan Lliittyvia hairidita. Naita ovat
erityisesti ADHD, autismikirjon hairié ja Touretten

oireyhtymaé. Neuropsykiatristen oireiden kirjo on moninainen,
yksilollinen ja vaikeusasteeltaan vaihteleva. Ne paallekkaistyvat usein
muiden oireiden kanssa kehityksen eri vaiheissa. Neuropsykiatriset
piirteet voivat nakya lapsen ja nuoren arjessa, vaikka diagnostiset

kriteerit eivat tayttyisikaan.

Neuropsykiatriset vaikeudet heijastuvat toimintakykyyn, kuten
sosiaaliseen vuorovaikutukseen, kayttaytymiseen seka itsesaatelyyn.
Arjen sujumiseen ja toimintakyvyn edistdmiseen on olemassa monia
keinoja. Tuki ja kuntoutus toteutetaan yksilollisten tavoitteiden seka

lapsen, nuoren ja perheen edun mukaisesti.

@ L Jja i ava t)) Hyva arki ja hyvinvointia tukevat valinnat

@ Omahoito

@ Muut tahot ja palvelut

@ Lasta ja nuorta suojaavat tekijat

@ Turvallinen kasvuympéristé

Tunnistaminen, arviointi ja varhainen tukeminen

Tietoa tasta osiosta

Lapselle, nuorelle ja perheelle Ammattilaiselle

@ Kun huoli heraa

@ Mista saan tukea?

@ Tunnistaminen ja puheeksiotto

@ Kokonaistilanteen selvittely ja arviointi
@ Ratkaisuja tilanteeseen @ Konsultaatiot perustasolla
@ Miten toimin, jos olemassa oleva tuki ei riita? @ Monialainen yhteistyd

(5)  Tukineuropsykiatrsissa vaikeuksissa

Diagnosointi, tuki ja hoito perustasolla

Tietoa tasta osiosta

Lapselle, nuorelle ja perheelle Ammattilaiselle

@ Linkki
() unki

@ Tuen ja hoidon seuranta

@ Diagnoosikriteerit
() ki
() sewanta

Lahete- ja indikaatiotiedot erityistasolle

@ Konsultaatiot

@ Laheteindikaatiot

@ Lahetetiedot

Diagnosointi, tuki ja hoito erityistasolla

Tietoa tasta osiosta

@ Lastenneurologian poliklinikka @ Osaamis- ja tukikeskus (OT-keskus)
@ Lastenpsykiatria @ Seuranta erityistasolla

@ Nuorisopsykiatria

Hoito- ja palveluketjun tiedot

@ Tavoitteet

@ Laadun seuranta ja arviointi

@ Paivitys
@ Tybryhma
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Tietoa lasten ja nuorten neuropsykiatrisista
hairidista

@ ADHD (Aktiivisuuden ja tarkkaavuuden hairio)
@ Autismikirjon hairioé

@ Nykimisoireet ja Touretten oireyhtyma



ADHD (Aktiivisuuden ja tarkkaavuuden hairié) /Luonnos

ADHD eli aktiivisuuden ja tarkkaavuuden hairié on yleinen
lapsuudessa alkava ja usein aikuisuuteen jatkuva neuropsykiatrinen
oireyhtyma. Sita sairastaa noin 5% kouluikaisista lapsista ja nuorista.
Kuten muutkin neuropsykiatriset hairiét, ADHD on merkittavasti
yleisempi pojilla kuin tytéilla. ADHD pitaa sisallaan usein kaytetyn
termin ADD.

ADHD:n ydinoireita ovat:

e tarkkaamattomuus
s aktiivisuuden saatelyn ongelmat ja

s impulsiivisuus.

Aktiivisuuden saatelyn vaikeus on tyypillisimmillaan ylivilkkautta,
mutta voi ilmeta myoés aliaktiivisuutena, kykenemattémyytena toimia ja
hitautena. Lahes aina esiintyy myods oman toiminnan ohjauksen
ongelmia ja usein tunteiden ja kayttaytymisen saatelyn (linkit naihin
ketjuihin) vaikeuksia. ADHD aiheuttaa usein vaikeuksia koulussa,

opiskelussa ja sosiaalisissa suhteissa.

ADHD:sta voidaan erottaa kolme ilmiasua:

1. Tarkkaamattomuuteen painottuva muoto, jossa esiintyy
keskittymisvaikeuksia ilman impulsiivisuutta ja ylivilkkautta.

2. Ylaktiivisuus-impulsiivinen muoto, jossa ei ole merkittavia
keskittymisvaikeuksia sekéa

3. Yhdistetty muoto, jossa on vaikeuksia kaikilla keskeisilla osa-
alueilla

ADHD:n ensimmaiset cireet ilmenevat jo lapsuudessa, viimeistaan
alakouluikaisena oireita esiintyy pitkaaikaisesti, yhta aikaa ja eri
ympéristdissa. Satunnaiset keskittymis-, yliaktiivisuus- ja
impulsiivisuusocireet ovat kouluikaisilla lapsilla ja nuorilla hyvin
tavallisia, mutta ADHD:ss& oireita on paljon ja pitk&aikaisesti ja niistd on
selkedsti haittaa toimintakyvylle. ADHD:n oirekuva vaihtelee idn ja
kehitystason mukaan. Pysyvampia ydinoireita ovat usein

tarkkaavuuden ja toiminnanohjauksen vaikeudet.
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ADHD:n tunnistaminen ja tarvittavien hoitojen ja tukitoiminen
aloittaminen jo lapsuusiassa on tarkeaa. Lapsella voi olla ADHD, vaikka
muitakin toimintakykyyn vaikuttavia sairauksia olisi tunnistettavissa.
Samanaikaiset kehitykselliset ja psykiatriset (linkki!!) hairiot ovat
tavallisia. ADHD oirekuvaan liittyy usein

eriasteisia oppimisvaikeuksia. Hoitamaton ADHD lisaa tapaturma-
alttiutta ja on yhteydessa heikompaan sucriutumiseen opinnoissa ja
tydelamassa. Se lisaa myos paihdehairion, syrjaytymisen ja

rikollisuuden riskia erityisesti samanaikaisen kaytoshairion kanssa.

ADHD:n piirteet eri ikdkausina

ADHD:n piirteet voivat nayttaytya eri tavoin eri ikékausina. Erityisesti
lapsen tai nuoren luonnolliseen kehitykseen kuuluvat kehityskriisit,
esimerkiksi uhmaika ja murrosika, voivat muuttaa, voimistaa tai lisata

oireilua

Neuropsykiatriset vaikeudet eri ikakausina sivulta [Oydat

ikakausikohtaisesti tietoa ADHD:sta.

Lisatietoa

« Lastenpsykiatri kertoo ADHD:sta - video (YouTube)
« Adhd-tietoa - ADHD-liitto
* Mika on adhd?

Lahteet:

* Kouluikaisten mielenterveysongelmien tuki ja hoito perustason
palveluissa (julkari.fi)




Liite: Lasten, nuorten ja perheiden lautakunta 10.5.22(%23 8§35

Etusivu / Neuropsykiatriset vaikeudet eri ikdkausina

ADHD:n piirteet eri ikakausina

ADHD:n piirteet alle kouluikaisilla °
ADHD:n piirteet kouluikaisilla °
ADHD:n piirteet nuorilla 0

Autismikirjon piirteet eri ikakausina

Autismikirjon piirteet alle kouluikaisilla °

Autismikirjon piirteet kouluikaisilla

Autismikirjon piirteet nuorilla °

Nykimisoireet ja Touretten piirteet lapsuudessa ja nuoruudessa

Nykimisoireet ja Touretten piirteet lapsilla ja nuorilla °
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ADHD:n piirteet alle kouluikaisilla

Pienen lapsen tarkkaavaisuus siirtyy herkasti arsykkeesta toiseen ja lyhytjanteinen toiminta on hyvin
luonnollista. Uhmaiassa lapsi testaa kiukunpuuskilla rajoja. jotka voivat koetella vanhempien
karsivallisyytta. Halua toimia itsenaisesti on usein enemman. kuin todellisia kykyja toiminnoista
sueriutumiseen, mika aiheuttaa pettymysta ja turhautumista. Tarkkaavaisuuden ja kayttaytymisen
saatelyn kehittyminen pohjautuu niin lapsen omaan biologiseen kypsymiseen kuin myés ympariston
vuorovaikutuskokemuksiin. Aikuisen apu tunteiden kasittelyssa, saantoéjen oppimisessa, ymparistén
tutkimisessa, toimintoihin keskittymisessa ja uusien taitojen opettelussa on tarkea pohja lapsen

kayttaytymisen saatelytaitojen kehittymiselle.

Leikki-ikaisen lapsen luontaisen vilkkauden ja lyhytjanteisyyden vuoksi paivakoti-iassa aktiivisuuden ja
tarkkaavuuden pulmiin littyvien poikkeavien oireiden erottaminen voi olla vaikeaa. Lisaksi lapsella voi
olla pulmia aistitiedon kasittelyssa ja aistisaatelyssa, joiden varhainen tunnistaminen ja tuen saaminen
on tarkeda. Jos arjen haasteet ovat merkittavat ja lapsen toimintakyvyn haasteet ovat suuret, on
aiheellista hakeutua tarkempiin tutkimuksiin, Tukea on tarkea saada mahdollisimman varhain, kun
lapsen kayttaytyminen aiheuttaa huolta. Tutkimuksiin voi hakeutua esimerkiksi neuvolan,
perheneuvolan tai oman alueen perusterveydenhucllon kautta. On erittain tarkeaa, etta tukitoimet
aloitetaan heti, jos lapsella havaitaan toiminta- tai oppimiskyvyn ongelmia. Tukitoimien aloittaminen ei

vaadi diagnoosia.
Lisatietoa

Lahde:
»  Lapset - ADHD-liitto

Paluu etusivulle

ADHD:n piirteet kouluikaisilla

On tavallista, etta adhd-diagnoosi tarkentuu kouluikaa lahestyessa tai kouluiassa, eli siina kohtaa, kun
tarkkaavuuden vaatimukset kasvavat tai sen puutteeseen aletaan kiinnittaa tarkempaa huomiota.
Kouluiassa lapsen kayttaytymisen hallinta on jo kehittyneempaa ja kognitiivinen toiminta
tavoitteellisempaa. Lapsi keskittyy jo pidemman aikaa leikkiin tai tehtaviin ja han oscittaa parempaa
pitkajanteisyytta toiminneissa. Yksilolliset erot niin taitojen kypsymisen kuin eri
temperamenttipiirteiden eroavaisuuksien mukaankin ovat kuitenkin huimat. Joillakin lapsilla

kayttaytymisen saately on tavallista haastavampaa

Tarkkaavuuden saatelyn vaikeus voi ilmeta omiin gjatuksiin vaipumisena, huolimattomuusvirheina ja
tavarociden unohteluna, ajanhallinnan vaikeuksina tai myéhemmin tehda toissijaisia asioita tarkean
tehtavan sijaan. Myohastely, hairicherkkyys ja vaikeudet annettujen tehtavien aloittamisessa ja
loppuun tekemisessa ovat yleisia. Impulsiivisuus voi nayttaytya kyvyttomyytena odottaa vuoroaan
peleissa, leikeissa tai keskustelussa tai vaikeuksina kaverisuhteissa. Nopeat ja voimakkaat

tunnereaktiot ovat tavallisia.

Yliaktiivinen lapsi on kokoajan lilkkeessa. Hanen on vaikea istua paikallaan tai tehda mitaan
rauhallisesti. Tehtavia tehdessa hanta leimaa motorinen liikehdinta. han usein naputtelee kasillaan,
kiemurtelee istuessaan tai puhuu lahes taukoamatta. Impulsiivisuus lapsen toiminnassa nakyy siten,
etta han vastailee kesken kysymysten, hanen on vaikea odottaa vuorcaan tai han keskeyttaa kokoajan
muita ja voi vaikuttaa tunkeilevalta. Lapsella on usein vaikeutta myés omien tunteiden saatelyssa.
Qirekuva voi kuitenkin vaihdella ja ilmeta eri lapsilla eri tavoin. Lapsella voi olla myos aistitiedon
kasittelyn ja aistisaatelyn pulmaa nakyen esimerkiksi motoriikan kdmpelyytena, aistiyli- tai

aliherkkyyksina seka aistimushakuisuutena.

Qireita el valttamatta ilmene lainkaan rauhallisessa ymparistéssa, mielenkiintoisen tekemisen parissa
Jja vireystilan saatelya tukevan liilkuskelun ollessa mahdollista. Alisuoriutuminen koulunkaynnissa on

tavallista. Motivaatio vaikuttaa erityisesti keskittymiskykyyn. Ajoittain voi esiintya myos ylikeskittymista

eli paneutumista kiinnostavaan asiaan siten, etta ajan- ja tilannetaju haviaa.
Lisatietoa

*« Adhd on haaste lapsen itsetunnolle - YouTube
s Ohjeita opettajille - ADHD-liitto
* Lopeta! ADHD-liiton lyhytelokuva (5:51 min)

Lahde:

e Lapset - ADHD-liitto

*  Kouluikaisten mielenterveysongelmien tuki ja hoito perustason palveluissa (julkari.fi)




Liite: Lasten, nuorten ja perheiden lautakunta 10.5.22%23 8§35

Hyvinvoinnin ja toimintakyvyn edistaminen

Tietoa tasta osiosta ‘

Hyvinvoinnin ja toimintakyvyn edistémisen teemat kulkevat lapi koko asiakkaan hoito- ja palveluketjun
ja ovat tukena kaikissa eri hoito- ja palveluketjun vaiheissa. Vastuu hyvinvoinnin ja toimintakyvyn
edistamisesta on lapsella/nuorella ja hanen perheelladn seka heita tukevilla ammattilaisilla.

Tavoitteena on tasapainocinen, perheen omannakéinen, hyva ja sujuva arki.

@ Lapsuuden ja nuoruuden kehitystehtavat @ Hyva arki ja hyvinvointia tukevat valinnat
@ Lasta ja nuorta suojaavat tekijat @ Omabhoito

@ Turvallinen kasvuymparisté @ Muut tahot ja palvelut
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Lapsuuden ja huoruuden kehitystehtavat ¥ - - - ‘

Lapsuuden ja nuoruuden ikavaiheita leimaa nopea fyysinen, Lisatietoa
psyykkinen ja sosiaalinen kasvu ja kehitys. Jokainen lapsi ja nuori
kehittyy omaa tahtiaan. Erityista tukea tarvitsevilla lapsilla kehityksen @ Kasvu ja kehitys eri ikdkausina (Terveyskirjasto)

etenemisessa voi olla paljon vaihtelua.

Lapsen ja nuoren kasvu ja kehitys (Mannerheimin
Ohjauksella, tuella ja kasvatuksella voidaan vaikuttaa lapsen Lastensuojeluliitto)
kehitykseen. Lapsen yksiléllisiin tarpeisiin vastaaminen, ennakoitavan
arjen luominen ja turvallisuuden tunteen vahvistaminen tukevat lapsen @ Neuropsykiatriset vaikeudet eri ikdkausina
kehitysta. Hyvaksyntd ja onnistumisen kokemukset puolestaan
rakentavat hyvan itsetunnon. Hyva itsetunto auttaa lasta oppimaan

uusia asioita ja selviytymadan haasteellisista tilanteista.

Jokaisella lapsuuden kehitysvaiheella on omat
tarkeat tehtavansa.

Varhaislapsuuden keskeisin kehitystehtava on turvallisen
kiintymyssuhteen muodostuminen. Alle kouluikaisilla lapsilla kieli ja
ajattelu seka motoriset taidot kehittyvat nopeasti. Kouluika on tunne-
elaman, ajattelun ja sosiaalisen kehityksen aikaa. Silloin lapsen
minakuva vahvistuu vuorovaikutussuhteiden ja vertaissuhteissa
saadun palautteen myota. Nuoruusian kehitystehtavina ovat
muuttuvan ruumiinkuvan ja seksuaalisen identiteetin jasentaminen,
lapsuuden vanhemmista irrottautuminen seka ikatovereihin

tukeutuminen ja liittyminen.
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Tausta ja yhteys strategiaan

Keski-Suomen hyvinvointialueen strategia hyvaksyttiin aluevaltuustossa
kesdkuussa 2022. Strategia ulottuu vuoteen 2030 saakka. Keski-Suomen
hyvinvointialueen aluehallitus on kaynnistanyt 14.2.2023 hyvinvointialueen
strategian toimeenpano-ohjelman vuosille 2023-2025: ihmislahtoiseen Keski-
Suomeen. Toimeenpano-ohjelman on tarkoitus varmistaa strategisiin
tavoitteisiin paasy seka koota yhteen hyvinvointialueelta edellytettyja
lakisaateisia ja muita toiminnan tueksi tarvittavia suunnitelmia
ohjelmakokonaisuudeksi. Ohjelmakokonaisuuden ohjausryhmana toimii
aluehallitus.

Strategian toimeenpano-ohjelman kokonaisuudet perustuvat
hyvinvointialueen strategiassa asetetuille menestystekijoille

Asukkaat: Hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden edistamisen ohjelma
Ihmislahtdiset palvelut: Sosiaali- ja terveydenhuollon jarjestamisen linjaukset
ja pelastustoimen palvelutasopaatos

Tieto: Keski-Suomen hyvinvointialueen tieto-, ja digitalisaatio-ohjelma
Henkil6std: Keski-Suomen hyvinvointialueen henkiléstoohjelma
Uudistuminen: Keski-Suomen hyvinvointialueen uudistumis- ja
tuottavuusohjelma

Kumppanuus: Keski-Suomen hyvinvointialueen kumppanuusohjelma

Toimeenpano-ohjelman ensimmaisessa vaiheessa on valmistunut
nykytilankartoitus, joka nostaa esille Keski-Suomen hyvinvointialueen
nykytilanteen monista eri nakékulmista. Nykytilankartoitusta kasitellaan
lasten, nuorten ja perheiden lautakunnan iltakoulussa 4.5.2023. Myos
henkiloston osallistaminen strategian toimeenpano-ohjelmaan on aloitettu ja
kuntalaisten osallstamista suunnitellaan parhaillaan viestinnan kanssa.
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Lasten, nuorten ja perheiden lautakunta

Toimivalta asiassa
Hallintosaanto § 18

Strategiajohtajan Lasten, nuorten ja perheiden lautakunta merkitsee tiedokseen strategian
ehdotus toimeenpano-ohjelman tilannekatsauksen.

Paatos Paatosehdotus hyvaksyttiin.
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§37 Talousarviokirjassa hyvaksytyn, strategiasta johdetun mittariston
paivitys

Julkinen

Diaarinumero Hyvaks/1409/00.01.01.00/2023

Lasten, nuorten ja perheiden lautakunta 10.5.2023 § 37
Valmistelija(t) Anu Pihl, Maarit Jomppanen

Selostus asiasta Hyvinvointialueen talousarvio hyvaksyttiin aluevaltuuston kokouksessa
Aluevaltuusto hyvaksyi kokouksessaan 29.11.2022 Keski-Suomen
hyvinvointialueen talousarvion vuodelle 2023 ja vuosien 2023-2025
taloussuunnitelman.

Talousarviokirjan tavoitteiden vuoden 2023 tavoitetasoja ei pystytty saamaan
valmiiksi syksylla 2023, koska hyvinvointialuetasoista lahtotilannetta ei ole
ollut saatavilla eika nain ollen mydskadan tavoitetasojen asettaminen olisi ollut
realistista. Vuoden 2030 tavoitetasot jatettiin samasta syysta asettamatta ja
tavoitteeksi asetettiin se, ettd asiaa tarkastellaan uudelleen vuoden 2023
aikana.

Tavoitetasoja on tarkasteltu kevaan 2023 aikana uudelleen ja niitd on
padivitetty. Toiminnan kaynnistyttya on ollut jarkevaa myos tarkastella
tavoitteita uudelleen ja paivittaa tarvittaessa myos niita.

Suurimmat muutokset, joita talousarviokirjan mittaristoon ollaan esittamassa
ovat:
- Mittariston jasentaminen: Yhdistetty asiakaskokemus- ja HR-mittaristoa
omiksi kokonaisuuksikseen
- Paivitetty "ei tiedossa" olleita l[ahtotasoja, mikali niitd on nyt saatu
esimerkiksi alkuvuoden toteumaan perustuen
- Hitaasti paivittyvia (vuoden tai kahden vuoden valein) tietoja paivitetty -
naita kuitenkin puuttuu edelleen (esimerkiksi Hyvinvoinnin ja terveyden
edistamiseen liittyva mittaristo paivittyy kesdkuun ensimmaisella viikolla)
- Lisatty puuttunut strategiakauden tavoitesarake vuoteen 2030 ja tehty
esitys strategiakauden tavoitteeksi
- Ehdotettu siirrettavaksi muutamia kapeampia tavoitteita
vastuu/palvelualueille operatiivisiksi mittareiksi tai strategisiksi
osoittautuneita mittareita hallitus/valtuustotasolle
- Lisdksi tarkoitus on jatkotydstaa mittaristoa vuoden 2024 talousarviota
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Strategiajohtajan
ehdotus

Paatos

Liitteet

varten siten, etta se linkittyy selvemmin hyvinvointialueen strategian
tavoitteisiin

Toimivalta asiassa
Hallintosaanto § 18

Lasten, nuorten ja perheiden lautakunta

1. Kay lapi talousarviokirjan mittaristoon esitettavat paivitykset

2. kay valmistelevan keskustelun vuoden 2023 tavoitteista

2. kay valmistelevan keskustelun vuoden 2024 talousarvion mittariston
kokonaisuudesta

Paatosehdotus hyvaksyttiin.

TA_kirjanMittaristonpaivitys
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§38 Sosiaali- ja terveydenhuollon ja hyvinvointialueen talouden tilaa
koskeva selvitys sosiaali- ja terveydenhuollon jarjestamislain 29 §:n
2 momentin mukaisesti, VN/10190/2023

Julkinen

Diaarinumero Hyvaks/1261/00.02.03/2023
Lasten, nuorten ja perheiden lautakunta 10.5.2023 § 38

Selostus asiasta Tausta:

Sosiaali- ja terveysministerio pyytda hyvinvointialueita tuottamaan sosiaali- ja
terveydenhuollon ja hyvinvointialueen talouden tilaa koskevan selvityksen
sosiaali- ja terveydenhuollon jarjestamislain 29 §:n 2 momentin mukaisesti
(laki sosiaali- ja terveydenhuollon jarjestamisesta 612/2021, jaljempana
jarjestamislaki).

Selvitys tarvitaan syksyn 2023 hyvinvointialueneuvotteluja, Terveyden ja
hyvinvoinnin laitoksen asiantuntija-arvioita, seka STM:n vuosittaista selvitysta
varten. STM on toimittanut viiden kysymysksen kokonaisuuden, johon STM
pyytda hyvinvointialuetta koordinoimaan selvitykseen vastaamisen ja
toimittamaan yhden koordinoidun vastauksen.

Hyvinvointialueen tulee toimittaa selvitys viimeistaan 24.5.2023 klo 16.15
STM:lle ja THL:lle, jotka hyddyntadvat selvitysta laatiessaan omia asiakirjojaan

Selvityksen muoto ja rakenne:

Jarjestamislain 29 §:n ja 30 §:n mukaisilta asiakirjoilta edellytetdan yhtenaista
rakennetta, joka perustuu valtakunnallisiin tavoitteisiin. Vuoden 2023
selvityksen painopisteeksi on valittu ensimmaiset kaksi teemaa, joita kyselyn
viisi kysymysta koskettavat vain alla lueteltuja tavoitteita a) ja b):

a) palvelujen laatu paranee (mm. yhdenvertaisuus, integraatio, henkildston
saatavuus sekéa hoito-, hoiva- ja palveluvaje)

b) lisdtdan toiminnan vaikuttavuutta (mm. talous ja kustannuskehitys)

c) sosiaali- ja terveydenhuolto on toimiva osa yhteiskuntaa (mm. hyvinvoinnin,
terveyden ja turvallisuuden edistdminen seka valmiusasiat)

d) tiedon ja tutkimuksen merkitys kasvaa (mm. TKIO, tiedonhallinta).

Vuoden 2023 hyvinvointialueen selvityksen ensisijainen tarkoitus on harjoitella
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lakisaateisen selvityksen antamista.

Yhteys strategiaan:

Kysely perustuu valtioneuvoston 1.12.2022 hyvaksymiin valtakunnallisiin
tavoitteisiin sosiaali- ja terveydenhuollon jarjestamiselle vuosille 2023-2026.

saatavilla: https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/handle/10024/164463 ja
julkaisun pysyva osoite on

http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-00-5427-4

Valtakunnalliset tavoitteet sote-jarjestamiselle on luokiteltu edella esitettyihin
neljaan kategoriaan (a,b,c ja d) ja ne pitdvat sisalldan yhteensa 11 tavoitetta.

Nyt tarkasteltavat valtakunnallisten sote tavoitteiden kohdat
a) palvelujen laatu paranee (mm. yhdenvertaisuus, integraatio, henkildston
saatavuus seka hoito-, hoiva- ja palveluvaje)

b) lisdtdan toiminnan vaikuttavuutta (mm. talous ja kustannuskehitys)

ovat myos Keski-Suomen hyvinvointialueen strategiassa asetettu tavoitteiksi
joiden toteutumista seurataan.

Vastausten antaminen:

Viisi paakysymysta kyselyssa, joista itsearvio tehdaan on:

1. Minkalaiset edellytykset hyvinvointialueellanne on saavuttaa sosiaali- ja
terveydenhuollon valtakunnalliset tavoitteet vuoteen 2025 mennessa?

2. Miten hyvinvointialueella kyetaan toteuttamaan seuraavia
lainsdadantomuutoksia (asteikolla 1-4)

3. Onko edella mainittujen sdadésmuutosten lisaksi muita lainsaadantoon
liittyvia asioita, joiden toimeenpanoon liittyy haasteita hyvinvointialueella?
4. Mika osuus hyvinvointialueen seuraavista palvelukokonaisuuksista
jarjestetddan omana palvelutuotantona?

5. Mita uusia investointeja tai investointia vastaavia sopimuksia on
odotettavissa joulukuussa 2023 toimitettavassa investointisuunnitelmassa
2025-2028, joista ei ole ollut kirjauksia aiemmin ministeridihin toimitetuissa
investointeja koskevissa materiaaleissa? Kirjaa my6s euromaarainen arvio.

Toimivalta asiassa
Hallintosaanto § 18

Strategiajohtajan Lasten, nuorten ja perheiden lautakunta
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Lasten, nuorten ja perheiden lautakunta
ehdotus 1. merkitsee tiedokseen tulleen selvityspyynnon

2. kay lapi selvityspyynnon tarkemman sisallon
3. kasittelee kyselyn teemoja

Paatos Paatosehdotus hyvaksyttiin.
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§39 Muut asiat
Julkinen
Diaarinumero Hyvaks/1451/00.01.01.00/2023

Lasten, nuorten ja perheiden lautakunta 10.5.2023 § 39

Selostus asiasta - Paivi Kalilainen esittelee lastensuojelun ja varhaisen tuen palvelujen
tilannekatsauksen hyvinvointialueella

Strategiajohtajan Lasten, nuorten ja perheiden lautakunta merkitsee muut asiat tiedokseen.

ehdotus

Paatos Paatosehdotus hyvaksyttiin.
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MUUTOKSENHAKUKIELTO

Hyvinvointialueesta annetun lain 141 §:n mukaan seuraavista paatoksista ei saa tehda
oikaisuvaatimusta eika aluevalitusta, koska paatos koskee vain valmistelua tai taytantédnpanoa:
31-33,36ja 39

OIKAISUVAATIMUSOHIJEET
Oikaisuvaatimusoikeus ja -perusteet

Hyvinvointialueesta annetun lain 139.1 §:n mukaan seuraaviin paatoksiin tyytymaton voi tehda
kirjallisen oikaisuvaatimuksen: Oikaisuvaatimuksen saa tehda se, johon paatos on kohdistettu tai jonka
oikeuteen, velvollisuuteen tai etuun paatos valittomasti vaikuttaa (asianosainen) seka
hyvinvointialueen jasen. Hyvinvointialueiden yhteistoiminnassa jarjestettyja tehtavia koskevasta
paatoksesta oikaisuvaatimuksen saa tehda myos yhteistoimintaan osallinen hyvinvointialue ja sen
jasen. Oikaisuvaatimuksen voi tehda seka laillisuus- etta tarkoituksenmukaisuusperustein.

Oikaisuvaatimusviranomainen ja -aika

Oikaisuvaatimusviranomainen, jolle oikaisuvaatimus tehdaan: Keski-Suomen hyvinvointialue,
Aluehallitus Kirjaamon yhteystiedot:Keski-Suomen hyvinvointialueen kirjaamoHoitajantie 140620
Jyvaskylakirjaamo@hyvaks.fi Oikaisuvaatimus on tehtava 14 pdivan kuluessa paatdksen
tiedoksisaannista. Oikaisuvaatimus on toimitettava hyvinvointialueen kirjaamoon maaraajan
viimeisena padivana ennen kirjaamon aukioloajan paattymista. Asianosaisen katsotaan saaneen
paatoksesta tiedon, jollei muuta naytetd, seitseman paivan kuluttua kirjeen lahettamisesta.
Kaytettdessa tavallista sahkoista tiedoksiantoa asianosaisen katsotaan saaneen paatoksesta tiedon,
jollei muuta naytetd, kolmantena paivana viestin lahettamisesta. Hyvinvointialueen jasenen seka
hyvinvointialueiden yhteistoimintaan osallisen hyvinvointialueen ja sen jasenen katsotaan saaneen
paatoksesta tiedon seitseman paivan kuluttua siita, kun poytakirja on pantu nahtaville yleiseen
tietoverkkoon hyvinvointialueen verkkosivustolle.

Oikaisuvaatimuksen muoto ja sisalto

Oikaisuvaatimus on tehtava kirjallisesti. Myos sahkdinen asiakirja tayttaa vaatimuksen kirjallisesta
muodosta.

Oikaisuvaatimuksessa on ilmoitettava:
- paatos, johon haetaan oikaisua

- miten paatdsta halutaan oikaistavaksi
- milla perusteella oikaisua vaaditaan.
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Oikaisuvaatimuksessa on lisdksi ilmoitettava tekijan nimi, kotikunta, postiosoite ja puhelinnumero.
Jos oikaisuvaatimuspaatds voidaan antaa tiedoksi sahkoisena viestina, yhteystietona pyydetaan
ilmoittamaan myds sahkopostiosoite.

Poytdkirja

Paatosta koskevia poytakirjan otteita ja liitteita voi pyytaa hyvinvointialueen kirjaamosta.
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