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ALUE 2023

Jarjestojen ja seurakuntien vaikuttamistoimielin

Kokousaika 19.1.2024 klo 13:02 - 15:11
Kokouspaikka Gradia Viitaniemi, neuvotteluhuone Saunaneuvos sekd Teams (T)
Jasenet x Sivonen Tiina puh.joht Keski-Suomen Yhteisojen Tuki ry
x (T JAhonen Heli 1.varapj Luterilaisten seurakuntien edustaja
Elakeliiton Keski-S iiri ry, K-S
x Hiltunen Jukka 2. varapj aKe 11on Reski-suomen piir ry

eldkeldisjarj. neuvottelukunta
x (T) Astikainen Anne  jasen Keski-Suomen Syopayhdistys ry

x Hautala Mari jasen Keski-Suomen Tanssin Keskus ry
x (T) Hauvala Tuija jasen Jyvaskylan Seudun Mielenterveysseura ry
x (T) Kauppinen Anja jasen Maaseutukehitys ry

Vapaaehtoinen pelastuspalvelu / SPR

- Koljander Mikko jasen . o
Lansi-Suomen piiri

x (T) Lehtoranta Petri,

o jasen Keski-Suomen Liikunta ry
poistui klo 14:11
x (T) Pigg Kristiina jasen Keski-Suomen Sydanpiiri ry
x (T) Saarento Kaarlo jasen Jyvaskylan ortodoksinen seurakunta
x Sibomana Emmanuel . . .
) jasen Paremmin Yhdessa ry
saapui klo 13:12
X (T) Suojasalmi Jussi jasen Sovatek sdatio sr
x Turkkila Susanna jasen Keski-Suomen Nakévammaiset ry
x Vehnidinen Hannu, ) . .
) jasen Vapaiden suuntien edustaja

saapui klo 13:07

Muut lasnaolijat x Peranen Nina palvelujohtaja, esittelija
- Saarelainen Seija hallintopalvelupaallikko
x Jousmaki Heidi hallintosihteeri, poytakirjanpitaja
x Lampila Arto jarjestokoordinaattori
X (T) Aula Maria Kaisa aluehallituksen puheenjohtaja
x (T) Tiainen Eila aluehallituksen edustaja
- Tollet Jan hyvinvointialuejohtaja

Poytakirjan allekirjoitus

ja varmennus
Tiina Sivonen Heidi Jousmaki
puheenjohtaja poytakirjanpitaja
Anne Astikainen Mari Hautala
poytakirjantarkastaja poytakirjantarkastaja

Poytdkirjan tarkastus ja Poytakirja tarkastetaan viimeistaan 24.1.2024, ja tarkastettu poytakirja
nahtavilla olo muutoksenhakuohjeineen pidetdan yleisesti nahtavilla Keski-Suomen
hyvinvointialueen verkkosivulla hyvaks.fi 26.1.2024.
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Jarjestojen ja seurakuntien vaikuttamistoimielin

§1 Laillisuus ja paatosvaltaisuus

Selostus asiasta Hyvinvointialuelain 108 § mukaan muu toimielin kuin aluevaltuusto on
paatosvaltainen, kun yli puolet jasenista on lasna. Lasnaoleviksi katsotaan
my®&s ne toimielimen jasenet, jotka osallistuvat kokoukseen sahkdisesti.

Tasta kokouksesta on annettu tieto hallintosdaannon 149 ja 150 §:n mukaisesti.

Kirjallinen kutsu on toimitettu sahkdisesti jarjestdjen ja seurakuntien
vaikuttamistoimielimen jasenille 12.1.2024.

Palvelujohtajan Jarjestojen ja seurakuntien vaikuttamistoimielin toteaa, ettd kokous on
ehdotus laillisesti kokoon kutsuttu ja paatosvaltainen.

Paatos Paatosehdotus hyvaksyttiin.
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§2

Selostus asiasta

Palvelujohtajan
ehdotus

Paatos

Poytdkirjan tarkastus

Hyvinvointialueesta annetun lain 95 §:n mukaan poytakirjan tarkastamisesta
annetaan tarpeelliset maaraykset hallintosaannossa.

Hallintosaannon 168 §:n mukaan poytakirja tarkastetaan toimielimen
paattamalla tavalla. Poytakirja voidaan tarkastaa ja allekirjoittaa sahkoisesti.

Jarjestojen ja seurakuntien vaikuttamistoimielin paattaa valita
poytakirjantarkastajiksi Anne Astikaisen ja Mari Hautalan.

Poytakirjantarkastajiksi valittiin Anne Astikainen ja Mari Hautala.
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ALUE 2023

Jarjestojen ja seurakuntien vaikuttamistoimielin

§3 Tyojarjestyksen hyvdaksyminen

Selostus asiasta Kasiteltavat asiat ilmoitetaan ennalta jaetussa kokouskutsussa ja sen mukana
seuranneessa esityslistassa.

Asiat kasitellaan esityslistan mukaisessa jarjestyksessa, jollei toimielin toisin

paata.
Palvelujohtajan Jarjestojen ja seurakuntien vaikuttamistoimelin hyvaksyy tyojarjestyksen
ehdotus esityksen mukaisesti.

Paatos Paatosehdotus hyvaksyttiin.
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Jarjestojen ja seurakuntien vaikuttamistoimielin

84

Julkinen

Diaarinumero

Aiempi kasittely:

Tilannekatsaus jarjestoavustuksista

Hyvaks/1949/00.02.04/2023

Jarjestojen ja seurakuntien vaikuttamistoimielin 23.10.2023 § 38

Valmistelija(t)

Selostus asiasta

Nina Perdnen, p. 050 594 6783

Yleinen johdanto asiaan/ tausta:

Aluevaltuusto on hyvaksynyt jarjestdyhteistyon asiakirjan ja avustusohjeen
kokouksessaan 29.11.2022 § 122.

Avustusohje keskittyi kuvaamaan millaiseen, aiemmin kunnilta tai
kuntayhtymiltd, tukea saaneeseen jarjestotoimintaan hyvinvointialueen
avustukset kohdentuvat. Vuodelle 2023 avustushakemusten yhteissumma oli
melkein kaksinkertainen myonnettavissa olevaan summaan verrattuna.
Turvallisen siirtyman varmistamiseksi myonnetyissa avustuksissa korostui
jatkuvuus. Jatkossa hyvinvointialue tarvitsee selkedammat kriteerit
avustushakemusten arviointiin.

Strategian liittymapinnan kuvaus:
Hyvinvointialueen strategia korostaa sujuvaa ja saumatonta kumppanuutta.

Lainsaddantotausta :

Lain sosiaali- ja terveydenhuollon jarjestamisestd 7§ mukaan hyvinvointialueen
on tehtdva hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisessa yhteistyota
hyvinvointialueen alueella hyvinvoinnin ja terveyden edistamistyota tekevien
muiden julkisten toimijoiden, yksityisten yritysten ja yleishyddyllisten
yhteisdjen kanssa. Sen on my0s edistettava hyvinvoinnin ja terveyden
edistamistyota tekevien jarjestdjen toimintaedellytyksia ja
vaikutusmahdollisuuksia hyvinvoinnin ja terveyden edistamisessa.

Nykytila ja esityksen perustiedot:

Hyvinvointialueen avustuskokonaisuus koostuu myds paivitetyssa
avustusohjeessa vuosittain mydnnettavista toiminta-avustuksista, laajemmista
kumppanuussopimuksista seka projektiyhteistyosta. Jarjestot voivat hakea
tukea joko yksin tai yhteistyossa.

Toiminta-avustukset ovat haussa vuosittain. Toiminta-avustushakemukset
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Jarjestojen ja seurakuntien vaikuttamistoimielin

jakautuvat kahteen osaan, siten etta pienten vapaaehtoispohjalta toimivien
paikallisjarjestdjen avustukset kasitelladn omana kokonaisuutenaan.
Kumppanuussopimuksilla sovitaan pitkdjanteisesta strategisesta yhteistyosta.
Projektiyhteisty0 tarkoittaa hyvinvointialueen osallistumista
yhteistyokumppaneiden hankkeisiin ja projekteihin toiminnallisesti ja/tai
taloudellisesti. Kumppanuuksia ja projektiyhteistyota kasitelldan saannollisesti
kokoontuvassa tyoryhmassa.

Avustuksia ja kumppanuuksia arvioitaessa arvioidaan seuraavia ndakékulmia:

- Kytkeytyminen hyvinvointialueen toimintaan

- Kytkeytyminen hyvinvointialueen strategiaan seka hyvinvoinnin,

terveyden ja turvallisuuden edistamisen ohjelmaan

- Suunnitelman konkreettisuutta ja realistisuutta

- Toiminnan vaikuttavuutta ja laajuutta seka seurantaa

- Toiminnan laatutekijoita

- Yhteisty6ta muiden toimijoiden kanssa
Lisdaksi huomioidaan tasapaino eri kohderyhmien, hyvinvoinnin, terveyden ja
turvallisuuden edistamisen ohjelman karkiteemojen seka alueiden suhteen.
Mikali samalta alueelta tulee useita samoihin teemoihin ja kohderyhmiin
kohdistuvia hakemuksia hyvinvointialue voi kehottaa jarjest6ja hakemaan
avustusta yhdessa.

Talous

Avustuksiin kohdennetaan maaradraha talousarviossa konsernihallintoon
strateginen johtaminen ja jarjestaminen vastuualueelle hyvinvointi ja
kumppanuudet palvelualueelle.

Vaikutusten arviointi

Jarjestoilta odotettavan raportoinnin ja dokumentoinnin maara kasvaa hieman
keskisuurten ja suurten avustusten osalta. Erityistd huomiota on kiinnitetty
siihen, ettd pienten vapaaehtoisjarjestdjen hallinnollista kuormaa ei
kasvatettaisi liikaa.

Avustusohje tarjoaa tyokalut tukea jarjest6jen toimintaa yhdenvertaisemmin ja
tasapuolisemmin eripuolilla Keski-Suomea ja kohdistaa kadytettavissa olevia
resursseja vaikuttavammin.

Valmistelijan yhteenveto

Avustusohjeen paivityksella selkiytetdaan toiminta-avustuksiin ja
kumppanuuksiin liittyvia rakenteita ja lisatdan siten paatoksenteon
lapinakyvyytta ja ennustettavuutta.

Kuulemiset / Lausunnot
Evastyksia avustusohjeen valmisteluun haettiin jarjestdjen ja seurakuntien



Poytakirja 6

KESKI-
( RYVINVOINTI- 19.1.2024 1/2024

ALUE

2023

Jarjestojen ja seurakuntien vaikuttamistoimielin

Palvelujohtajan
ehdotus

Paatos

vaikuttamistoimielimelta 19.6.2023, tyoikaisten- ja ikdantyneiden
lautakunnalta 23.8.2023, lasten, nuorten ja perheiden lautakunnalta
30.8.2023, turvallisuuslautakunnalta 30.8.2023 seka aluehallitukselta 5.9.2023
Lisaksi asiaa on kasitelty hyvinvointialueen jarjestofoorumissa 6.9.2023.
Vaikuttamistoimielinten kasittelyt toteutetaan loka-marraskuun aikana.
Aluehallitus kasittelee jarjestoavustusten myontamisperusteet 28.11.2023 ja
aluevaltuusto 5.12.2023.

Toimivalta asiassa
Toimintasaanto § 2

Jarjestojen ja seurakuntien vaikuttamistoimielin kuulee esittelyn
jarjestéavustusten myontamisen perusteista seka kumppanuussopimuksista ja
evastaa osaltaan valmistelijoita.

Jarjestojen ja seurakuntien vaikuttamistoimielin merkitsee kuulluksi esittelyn
jarjestdavustusten myontamisen perusteista sekda kumppanuussopimuksista.

Jarjestojen ja seurakuntien vaikuttamistoimielimen jasenille lahetetdan
sahkopostitse kokouksessa esitetyt esittelydiat toimielimen jasenten omaan
kayttoon tarkempaa tarkastelua varten. Kysymyksia ja kommentteja saa
lahettda suoraan jarjestokoordinaattori Arto Lampilalle tai palvelujohtaja Nina
Perdselle. Materiaali on eri toimielinten kokouksissa kommenttikierroksella
loka-marraskuun aikana. Julkiseksi asiakirjaksi aineisto tulee
paatoksentekovaiheessa.

Paatosehdotus hyvaksyttiin lisdten, etta esittelyn pohjalta annettiin kommentit
valmistelijoille tiedoksi.

Jarjestojen ja seurakuntien vaikuttamistoimielin 27.11.2023 § 43

Valmistelija(t)

Selostus asiasta

Arto Lampila, p. 050 312 5271

Jarjestojen ja seurakuntien vaikuttamistoimielimen kokouksen 23.10.2023
jalkeen jarjestdavustusten myontamisen luonnosta on hieman paivitetty.
Luonnokseen on lisdtty vapaaehtoistoiminnan vahvistamiseen liityva toiminta
seka hyvinvointialueen toimintaan kytkeytyva terveytta ja hyvinvointia
edistava ennaltaehkaiseva tyo.

Hyvinvointialuejohtajan talousarvioesityksessa talouden yhtena
tasapainottamistoimenpiteena konsernipalveluihin kohdistuu 100 000 euron
leikkaus jarjestdavustuksiin. Vaikuttamistoimielin lausui seka talouden
tasapainottamisohjelmaan ettad hyvinvointialuejohtajan talousarvioesitykseen,
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ettei avustussummaa leikata.

Mikali leikkaus toteutuu aluehallituksen ja -valtuuston paatoksilla vaikuttaisi se
avustuksiin seuraavasti:

STEA -jatkoavustuksiin liittyviin avustuksiin kohdistuu 39 000 euron leikkaus,
jolloin joulukuussa avautuvaan vapaaseen hakuun jaisi 206 200 euroa. Vuonna
2023 mydnnettiin n. 295 000 euroa.

Osallisuusohjelma ja sen liitteena oleva jarjestdyhteistyon asiakirja, jossa
linjataan jarjestdavustusten periaatteet kasiteltiin 15.11.2023 lautakuntien
yhteisessa seminaarissa seka lasten, nuorten ja perheiden lautakunnan ja
tyoikaisten ja ikdantyneiden lautakunnan kokouksissa.

Toimivalta asiassa
Toimintasaanto § 2

Palvelujohtajan Jarjestojen ja seurakuntien vaikuttamistoimielin kuulee esittelyn
ehdotus jarjestdavustusten myontamisen periaatteista ja kay keskustelua.

Kuullaan 16.11.2023 mennessa vaikuttamistoimielimen jasenilta tulleet
kommentit jarjestdéavustusluonnokseen.

Jarjestojen ja seurakuntien vaikuttamistoimielin merkitsee asiat tiedoksi.

Paatos Paatésehdotus hyvaksyttiin.

Jarjestojen ja seurakuntien vaikuttamistoimielin kuuli esittelyn
jarjestdavustusten myontamisen periaatteista. Keskustelussa nousi esiin
tarkedna asiana hyvinvointialueen avoimuus ja tiedottaminen jarjestdjen
suuntaan jaettavista avustustussummista. Jarjestéavustusta kohdennetaan
myo6s hyvinvointialueen toimintaan liittyviin kohteisiin kuten terveytta ja
hyvinvointia edistavdaan ennaltaehkadisevaan tyohon seka hyvinvointialueen
toimintaan linkittyvan vapaaehtoistyon edellytysten paratantamiseen.
Jarjestoavustusten haku aukeaa 11.12.2023. Tassa yhteydessa tiedotetaan
myo6s hakemusten kasittelyaikataulusta ja siitd milloin saadaan paatokset.
Toiminnan suunnittelun ndakdkulmasta tama on jarjestdille ja seurakunnille
tarkea tieto.

Mari Hautala liittyi kokoukseen taman asian kasittelyn aikana klo 9.19.

Jarjestojen ja seurakuntien vaikuttamistoimielin 19.1.2024 § 4

Valmistelija(t) Arto Lampila, p. 050 312 5271
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Selostus asiasta

Palvelujohtajan
ehdotus

Paatos

Keski-Suomen hyvinvointialueen jarjestdavustushaku on ollut avoinna
11.12.2023-14.1.2024.

Toimivalta asiassa
Toimintasaanto § 2

Kuullaan tilannekatsaus 14.1.2024 paattyneesta jarjestdavustushausta.

Asian kokouskasittely:

Jarjestokoordinaattori Arto Lampila esitteli asiaa kokouksessa.

Paatosehdotus hyvaksyttiin.

Jarjestojen ja seurakuntien vaikuttamistoimielin kuuli tilannekatsauksen
14.1.2024 paattyneesta jarjestoavustushausta. Toimintasuunnitelman
mukaisesti jarjestojen ja seurakuntien vaikuttamistoimielin seuraa
jarjestdavustusten ja kumppanuuksien toteutumista seuraavissa kokouksissa.

Kumppanuussopimuksiin liittyvasta toiminta-avustusten hakuprosessista
I6ytyy paivitettyja ohjeita Hyvinointialueen verkkosivuilta jarjestot -sivustolta.
Seuraavassa jarjestdjen uutiskirjeessa kumppanuussopimusten
hakuprosessista kerrotaan enemman.
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§5 Jarjestdjen ja seurakuntien vaikuttamistoimielimen

toimintakertomus ja toiminnan arviointi 2023

Julkinen

Diaarinumero Hyvaks/3623/00.02.04/2023

Aiempi kasittely:

Jarjestdjen ja seurakuntien vaikuttamistoimielin 27.11.2023 § 45
Valmistelija(t) Nina Peranen, p. 050 594 6783

Selostus asiasta Jarjestdjen ja seurakuntien vaikuttamistoimielimen toimintasaanto (6 §)
edellyttda, ettd toimielin laatii toimintakertomuksen.

Osallisuusohjelmaan on kirjattu yhdeksi tavoitteeksi toimielinten toiminnan
vaikutusten arviointi.

Toimivalta asiassa
Toimintasaanto 6 §

Palvelujohtajan Jarjestojen ja seurakuntien vaikuttamistoimielin sopii toimintakertomuksen
ehdotus laadinnasta niin, ettd se hyvaksytdaan vuoden 2024 ensimmaisessa
kokouksessa.

Toimintasuunnitelman seka -kertomuksen pohjalle kdynnistetdaan toiminnan
arviointi. Toimielin sopii arviointikyselyn sisallosta.

Paatos Paatosehdotus hyvaksyttiin.

Puheenjohtajisto kdy yhdessa tarkemmin lapi arviointikyselyn sisallon, jonka
jalkeen kysely lahetetaan vaikuttamistoimielimen jasenille vastattavaksi.
Vuoden 2023 toimintakertomus laaditaan arviointikyselyn pohjalta ja asia
kasitellaan tammikuun kokouksessa. Toimintakertomus lahetetadan ennen
tammikuun kokousta jasenille tiedoksi. Arvioinnissa otetaan kantaa mm.
toimielimen viestintdan, miten ollaan onnistuttu viestinndssa ulospain ja
minkalainen vaikutus vaikuttamistoimielimen lausunnoilla on ollut
hyvinvointialueen paatoksentekoon.

Jarjestdjen ja seurakuntien vaikuttamistoimielin 19.1.2024 § 5



Poytakirja 10

KESKI-
( RYVINVOINTI- 19.1.2024 1/2024

ALUE

2023

Jarjestojen ja seurakuntien vaikuttamistoimielin

Palvelujohtajan
ehdotus

Paatos

Liitteet

Toimivalta asiassa
Toimintasaanto § 2

Jarjestojen ja seurakuntien vaikuttamistoimielin

1) kay lapi vuoden 2023 toiminnan arviointikyselyn tulokset.

2) kay keskustelun vuoden 2023 toimintakertomuksesta ja hyvaksyy sen.

Jarjestojen ja seurakuntien vaikuttamistoimielin kavi lapi vuoden 2023
toiminnan arviointikyselyn ja hyvaksyi vuoden 2023 toimintakertomuksen.

Jarjestojen ja seurakuntien vaikuttamistoimielin piti tarkedna, etta
aluehallituksen puheenjohtaja ja edustaja osallistuvat vaikuttamistoimielimen
kokoukseen ja osallistuvat asioiden paatoksentekoon. Vuoden 2023
toimintakertomuksesta laaditaan yhteenveto aluehallituksen kasittelyyn.

Vaikuttamistoimielimen toiminnan nakyvyytta ja viestintda kehitetdaan taman
vuoden aikana, joten viestinndn asiantuntija Marika Laiho kutsutaan kevaan
aikana toimielimen kokoukseen. Toimintakertomus on jasenten kaytettavissa
viestinnassaan omille verkostoilleen.

Tampereen yliopisto on tehnyt tutkimusen aiheesta Hyvinvointialueiden
vaikuttamistoimielimet kansalaisosallistumisen kanavina -tutkimus. Raporttiin
paaset tutustumaan, siirtamalla alla olevan otsikon selaimeen:
Hyvinvointialueiden vaikuttamistoimielimet kansalaisosallistumisen kanavina '
Kaks.fi

Yhteenveto jarjestot ja seurakunnat toiminnan arvioinnista 2023
Jarjestojen ja seurakuntien vaikuttamistoimielimen toimintakertomus 2023
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JARJESTOJEN JA SEURAKUNTIEN VAIKUTTAMISTOIMIELIN

TOIMINTAKERTOMUS 2023
Jarjestojen ja seurakuntien vaikuttamistoimielimen tehtavat

Jarjestojen ja seurakuntien vaikuttamistoimielimen toimintasddanndon mukaisesti tehtavana on osallistua
hyvinvointialueen suunnitteluun, paatoksentekoon ja seurantaan antamalla lausuntoja ja kannanottoja.
Vaikuttamistoimielin osallistuu valmisteluun koskien hyvinvointialueen suunnitelmia ja toimenpiteita
keskisuomalaisten hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden edistamiseksi.

Vaikuttamistoimielin arvioi jarjest6jen ja seurakuntien toimintaedellytyksia seka hyvinvointialueen
jarjestoyhteistyon ja yhteistyorakenteiden toimivuutta. Lisaksi vaikuttamistoimielin auttaa aloittein,
lausunnoin ja kannanotoin hyvinvointialueen toiminnan suunnitteluun, valmisteluun ja toteuttamiseen ja
seurantaan asioissa, joilla on tai joilla vaikuttamistoimielin arvioi olevan merkitysta jarjestojen ja
seurakuntien kannalta.

Vaikuttamistoimielimen tehtavana on arvioida ja kehittaa strategian mukaista kumppanuutta Keski-Suomen
hyvinvointialueella

TOIMINTA VUONNA 2023
Jarjestojen ja seurakuntien vaikuttamistoimielin kokoontui vuonna 2023 seitseman kertaa:

- 24.4.2023
- 19.6.2023
- 14.8.2023
- 1.9.2023

- 22.9.2023
- 23.10.2023
- 27.11.2023

Vaikuttamistoimielin kasitteli useammassa kokouksessa jarjestdavustusten mydntamisen perusteita seka
kumppanuussopimusten valmistelua.

Vaikuttamistoimielimen kokoonpano sailyi muuttumattomana vuoden 2023 ajan.

Hyvinvointialueen toimeentulotukiasioiden neuvottelukuntaan jarjestdjen ja seurakuntien
vaikuttamistoimielin nimesi jarjestokentan edustajiksi kokouksessa 22.9.2023 Tuija Sojakan (Keski-
Suomen Ensi- ja turvakoti ry) varajasen Jussi Suojasalmi (Sovatek sdatid) sekd seurakuntien edustajaksi
Kirsi Lepoahon (Jyvaskylan seurakunta) seka varajasen Anneli Palonen (Viitasaaren seurakunta).

Vaikuttamistoimielin myonsi puhe- ja lasndolo-oikeuden 22.9.2023 kokouksessa jarjestokoordinaattori
Arto Lampilalle.

Puheenjohtajisto: Tiina Sivonen (puheenjohtaja), Jukka Hiltunen ja Heli Ahonen (varapuheenjohtajat).
Esittelija: Nina Perdnen
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Annetut lausunnot:

- pelastustoimen ja ensihoidon palvelutasopadatokset

- sote-jarjestdmisen linjaukset

- tuottavuusohjelman toimenpiteiden ja talouden sopeuttamistoimenpiteiden vaikutusten arviointi
- hyvinvointialuejohtajan esitys hyvinvointialueen talousarvioksi 2024

- palveluiden myéntdmisen perusteet

- Alueellinen hyvinvointikertomus ja -suunnitelma

- Ehkaisevan tydn suunnitelma

- Jarjestoavustusten myontamisen perusteet

Muut teemat kokouksissa:

- Hyvinvointialueen strategian toimeenpanon etenemisen valmistelu
- yhteisasiakkaan palveluketju

Vuoden 2023 toiminnan arviointi:

Vaikuttamistoimielimen jasenille lahetetiin joulukuussa linkki itsearviointiin (webropol-kysely).
Kysely oli auki kolme viikkoa. Kuusi jasenta vastasi kyselyyn.

Toiminnan tavoitteet on vastanneiden mielesta toteutuneet melko hyvin, tosin tarkentamistakin
kaivataan. Yhteista tavoitetta toiminnalle on syyta vield hieman kirkastaa. Omat odotukset
toiminnasta ovat toteutuneet melko hyvin.

Lahes kaikki vastanneet kayvat keskustelua omien taustaorganisaatioiden kanssa.

Vaikuttamistoimielimen kokoonpanoon ollaan melko tyytyvaisia. Vaikuttamistoimielimen
perustamiseen hyvinvointialueelle ollaan tyytyvaisia. Yksi vastaaja toivoisi muutoksia kokoonpanoon
seuraavalle toimikaudelle.

Oma panostus toimintaan koetaan vahvaksi. Kokouksiin osallistutaan, puheenjohtaja jakaa
puheenvuoroja tasaisesti ja jasenille tulee tunne kuulluksi tulemisesta.

Vaikuttamistoimielimen vuosikelloa on syyta tarkentaa seuraavana toimintavuonna. Valmistelijoiden
ja alustajien tulee huomioida esittelyissaan kohderyhma, kenelle tulevat esittelemaan.

Viestinta nousee selkedksi kehityshaasteeksi. Toiminnasta ei tiedeta riittavasti. Kokousten jalkeen
toivotaan tiedotteita tai uutiskirjeita. Hyvinvointialueen jarjestokirjeeseen tulisi nostaa tastakin
toiminnasta uutisia. Viestintasuunnitelmaa toivotaan.
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§6 Jarjestdjen ja seurakuntien vaikuttamistoimielimen
toimintasuunnitelma 2024

Julkinen

Diaarinumero Hyvaks/2520/00.02.03/2023

Aiempi kasittely:

Jarjestdjen ja seurakuntien vaikuttamistoimielin 27.11.2023 § 46
Valmistelija(t) Nina Peranen, p. 050 594 6783

Selostus asiasta Jarjestdjen ja seurakuntien vaikuttamistoimielimen toimintasaanto (6 §)
edellyttda, ettd toimielin laatii seuraavalle vuodelle toimintasuunnitelman.

Toimivalta asiassa
Toimintasaanto 6 §

Palvelujohtajan Jarjestojen ja seurakuntien vaikuttamistoimielin kdaynnistaa keskustelun
ehdotus vuoden 2024 toimintasuunnitelman linjoista niin, etta toimintasuunnitelma
voidaan hyvaksya vuoden 2024 ensimmaisessa kokouksessa.

Paatos Paatosehdotus hyvaksyttiin.

Sovittiin, ettd puheenjohtajisto kommentoi yhdessa vuoden 2024
toimintasuunnitelman linjoja, jonka jalkeen toimintasuunnitelma ldhetetaan
vaikuttamistoimielimen jasenille ennen tammikuun kokousta, jossa asia
kasitelladn ja hyvaksytaan.

Jarjestdjen ja seurakuntien vaikuttamistoimielin 19.1.2024 § 6

Palvelujohtajan Jarjestojen ja seurakuntien vaikuttamistoimielin kdy keskustelun vuoden 2024
ehdotus toimintasuunnitelmaluonnoksesta ja hyvaksyy sen.
Paatos Paatosehdotus hyvaksyttiin.

Jarjestdjen ja seurakuntien vaikuttamistoimielimen vuoden 2024
kokousaikataulu on sopeutettu Hyvinvointialueen paatoksenteon vuosikelloon.

Puheenjohtajisto ottaa tehtavalistalleen miettia STEAN ja Jarjestdjen ja
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seurakuntien vaikuttamistoimielimen yhteista tilaisuutta, jossa esiteltaisiin
jarjestojen ja hyvinvointialueen hyvaa yhteisty6ta ja keskusteltaisiin
keskisuomalaisten jarjestdjen toimintaedellytyksista.

Liitteet Jarjestojen ja seurakuntien vaikuttamistoimielimen toim.suunn 2024
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KESKI-SUOMEN HYVINVOINTIALUE
JARJESTOJEN JA SEURAKUNTIEN VAIKUTTAMISTOIMIELIN

TOIMINTASUUNNITELMA 2024
Jarjestojen ja seurakuntien vaikuttamistoimielimen tehtavat

Jarjestojen ja seurakuntien vaikuttamistoimielimen toimintasadanndn mukaisesti tehtavana on osallistua
hyvinvointialueen suunnitteluun, paatoksentekoon ja seurantaan antamalla lausuntoja ja kannanottoja.
Vaikuttamistoimielin osallistuu valmisteluun koskien hyvinvointialueen suunnitelmia ja toimenpiteita
keskisuomalaisten hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden edistamiseksi.

Vaikuttamistoimielin arvioi jarjest6jen ja seurakuntien toimintaedellytyksia seka hyvinvointialueen
jarjestoyhteistyon ja yhteistyorakenteiden toimivuutta. Lisdksi vaikuttamistoimielin auttaa aloittein,
lausunnoin ja kannanotoin hyvinvointialueen toiminnan suunnitteluun, valmisteluun ja toteuttamiseen ja
seurantaan asioissa, joilla on tai joilla vaikuttamistoimielin arvioi olevan merkitysta jarjestdjen ja
seurakuntien kannalta.

Vaikuttamistoimielimen tehtavana on arvioida ja kehittda strategian mukaista kumppanuutta Keski-Suomen
hyvinvointialueella

Toiminnan painotuksia vuonna 2024

Toisen toimintavuoden aikana pyritdan vaikuttamaan entisestdan hyvinvointialueen seka jarjestojen ja
seurakuntien yhteistyohon. Hyvinvointialueen uudistumisohjelman seka hyvinvointisuunnitelman kantavana
teemana on yhteisévaikuttavuus, missa jarjestoilld ja seurakunnilla on merkittava rooli.

Toiminnan arviointikyselyssa nousi esiin vaikuttamistoimielimen vuosikellon merkityksen kirkastamisen.
Hyvinvointialueella parannetaan myos vaikuttamistoimielinten ja lautakuntien yhteista keskustelua mm.
kokousaikataulujen yhteensovittamisella.

Jarjestojen ja seurakuntien vaikuttamistoimielin seuraa erityisesti jarjestoyhteistyon vahvistumista sote-
palveluissa seka jarjestdavustusten ja kumppanuuksien toteutumista.

Vuoden 2024 keskeinen vaikuttamisen ja lausuntojen antamisen kohde on hyvinvointialueen
palveluverkkotyo.

Vaikuttamistoimielin seuraa myds hyvinvointialueen strategiaa toimeenpanevien ohjelmien toteutumista ja
arviointia.

Viestintda vahvistetaan, pyritdan tekemaan nostoja uutiskirjeisiin ja laatimaan ainakin joidenkin kokousten
jalkeen kokoustiedote. Pyritdan vaikuttamaan vuoden 2024 lakisdateisten hyvinvointialueen ja kuntien hyte-
neuvotteluiden jarjestéedustuksen vahvistamiseen

Vuodelle 2024 suunnitellaan viisi kokousta.



Liite: Jarjestdjen ja seurakuntien vaikuttamistoimielin 19.1.1%024 86

KESKI-
SUOMEN
HYVINVOINTI-
ALUE

Kevat 2024

- Vaikuttamistoimielimen vuosikello

- Suunnitelma viestinnan kehittamiseksi

- Jarjestdavustukset ja kumppanuudet

- Hyvinvointialueen tilinpdatés 2023 ja toimintakertomus

- Hyvinvointialueen palveluverkkotyo

- Strategiaa toimeenpanevien ohjelmien toteutumisen seuranta
- Jarjestojen ja seurakuntien toimintaedellytykset

Syksy 2024

- hyvinvointialueen 2025 talous- ja toimintasuunnitelma
- Jarjestoavustusten toteutumine
- Hyvinvointialueen lakisdateisten hyte-neuvotteluiden jarjestéosallisuuden vahvistaminen
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§7 Valtion ruoka-apuavustus ruoka-apua jakaville jarjestoille vuonna
2024

Julkinen

Diaarinumero Hyvaks/85/00.01.02/2024

Jarjestojen ja seurakuntien vaikuttamistoimielin 19.1.2024 § 7
Valmistelija(t) Nina Perdanen, p. 050 594 6783

Selostus asiasta Selostus asiasta

Yleinen johdanto asiaan/ tausta

Sosiaali- ja terveysministerio jakaa lahjoitetun havikkiruoan jakeluun
tarkoitettua avustusta vuonna 2024 keskuskapunkien tai hyvinvointialueiden
kautta maakunnan alueella toimiville jarjestoille. Tahan saakka valtionavustus
on jaettu ruoka-apua jakavien jarjestojen valtakunnallisille keskusjarjestoille.
Keskusteluissa Jyvaskylan kaupungin kanssa paadyttiin siihen, ettd avustusta
hakee Keski-Suomen hyvinvointialue.

Strategian liittymapinnan kuvaus

Sujuva ja saumaton kumppanuus: Sen lisaksi etta hyvinvointialueen rooli on
merkittava siind, ettd tdman rahoituksen kanavoinnin kautta hyvinvointialue
on osaltaan turvaamassa jarjestojen ruoka-aputoiminnan jatkuvuutta, tarjoaa
tdma myo6s hyvan alustan kehittaa erityisesti sosiaalipalveluiden ja jarjestojen
ruoka-aputoiminnan valista yhteistyota. Yhteistyota edellytetaan myos
rahoitusehdoissa.

Lainsaddantotausta

Lainsdaadanto ei ota suoraan kantaa hyvinvointialueen rooliin ruoka-
aputoiminnan mahdollistamisessa. Toiminta on lainsddadannon ja rahoituksen
suhteen valiinputoajan asemassa. Ruoka-avun valtionavustusten rahoitus on
paaosin perustunut ns. eduskunnan joululahjarahoihin, eli kertaluonteisiin
summiin STM:n eraat erityishankkeet -momentilla.

Ssosiaali- ja terveydenhuollon jarjestamisesta annetun lain 7 §:n mukaan
hyvinvointialueen on tehtava hyvinvoinnin ja terveyden edistamisessa
yhteisty6ta hyvinvointialueen alueella hyvinvoinnin ja terveyden
edistamistyota tekevien muiden julkisten toimijoiden, yksityisten yritysten ja
yleishyodyllisten yhteis6jen kanssa. Sen on my6s edistettava hyvinvoinnin ja
terveyden edistamisty6ta tekevien jarjestdjen toimintaedellytyksia ja
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vaikutusmahdollisuuksia hyvinvoinnin ja terveyden edistamisessa.
Avustus kuuluu valtionavustuslain (688/2001) piiriin.

Selostus asiasta

Ruoka-aputoiminnan jarjestamiseen on valtion talousarviossa vuoden 2023
osalta varattu jaettavaksi 1.831.000 euroa. Kaikkien alueiden osallistuessa
hakuun Keski-Suomen, asukaslukuun perustuva, laskennallinen osuus on
90.097 euroa.

Avustusta voi STM:n linjauksen mukaisesti kayttaa ruoka-aputoiminnan
jarjestamisesta aiheutuviin valttamattémiin ja kohtuullisiin kustannuksiin, ei
kuitenkaan ruoka-aputoimijoiden palkkakustannuksiin tai jaettavan ruoan
ostamiseen. Lisaksi avustusta voisi kayttaa alueellisesti koordinoivan tahon
hallinnollisiin kustannuksiin, mutta Keski-Suomen osalta tahan ei
hakemuksessa rahoitusta kohdenneta, vaan valtionapu valitetdaan
taysimaaraisesti jarjestotoimijoille.

Keski-Suomessa toimijoita pyydettiin ilmoittautumaan mukaan 14.8.2023
mennessa hyvinvointialueen verkkosivujen kautta. Mukaan ilmoittautui 21
toimijaa, joista kaksi ei tayttanyt hakukelpoisuuden ehtoja.

Keski-Suomen hyvinvointialue haki laskennallista osuutta 90.100 euroa, mika
Sosiaali- ja terveysministerion paatoksella 15.12.2023 hyvinvointialueelle
myonnettiin. Avustus jakautuu 19 jarjestolle, joilla on toimintaa 13 kunnan
alueella. Valtionavustusta voi kayttaa 31.12.2024 saakka syntyviin
kustannuksiin. Hyvinvointialue maksaa avustuksen kahdessa erassa jarjestaille.

Toimivalta asiassa
Toimintasaanto § 2

Palvelujohtajan Jarjestojen ja seurakuntien vaikuttamistoimielin kuulee valtion myéntaman
ehdotus ruoka-avustuksen tilannekatsauksen ja merkitsee esittelyn tiedoksi.

Asian kokouskasittely:

Jarjestokoordinaattori Arto Lampila esitteli asiaa kokouksessa.

Paatos Jarjestdjen ja seurakuntien vaikuttamistoimielin kuuli esittelyn ja merkitsee
asian tiedoksi.
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§8

Julkinen

Diaarinumero

Aiempi kasittely:

Mielenterveyssuunnitelma

Hyvaks/3863/00.02.04/2023

Tyoikaisten ja ikddntyneiden lautakunta 13.12.2023 § 121

Valmistelija(t)

Selostus asiasta

Tuula Antinaho, p. 014 269 0400

Selostus asiasta

Keski-Suomen hyvinvointialueen mielenterveyssuunnitelma on osa
hyvinvointialueen hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden edistamisen
ohjelmakokonaisuutta. Mielenterveyssuunnitelmassa paneudutaan mielen
hyvinvoinnin ja pdihdetyon edistamiseen. Se pohjautuu Keski-Suomen
hyvinvointialueen valtuustoaloitteeseen (4.10.2022 §92)
mielenterveysstrategian laatimisesta.

Mielenterveyssuunnitelma on valmisteltu vuosille 2023-2025 mielenterveys- ja
paihdehenkiloston yhteistydna monialaisesti- ja -ammatillisesti. Suunnitteluun
on osallistunut kliinisessa tydssa olevia tyontekijoita perusterveydenhuollosta,
erikoissairaanhoidosta, sosiaalipalveluista, kokemusasiantuntijoita seka
jarjestojen edustajia. Suunnitelma pohjautuu mm. Sosiaali- ja
terveysministerion laatimiin kansallisiin strategioihin (Kansallinen
mielenterveysstrategia ja itsemurhien ehkaisyohjelma 2020-2030), Keski-
Suomen hyvinvointialueen strategiaan), mielenterveys- ja pdihdehoitoon
liittyviin ndyttéon perustuviin hoito- ja palvelusuosituksiin
(www.kaypahoito.fi/) sekd voimassa oleviin lakeihin ja asetuksiin.

Suunnitelma jatkaa TulSote-hankkeessa kesken jaaneiden asioiden
kehittamistd. Mielenterveyssuunnitelmaan sisaltyy paihde- ja
riippuvuushoidon suunnitelma ja silla on yhdyspintaa hyvinvointialueen muihin
suunnitelmiin.

Mielen sairastavuus Keski-Suomessa oli laskenut v. 2020-2021 aikana ollen
kuitenkin korkeampi kuin keskimaarin koko maassa. Mielen sairauksien ja
kayttaytymishairididen vuoksi tyokyvyttomyyseldkkeelld olevien 16-64-
vuotiaiden maara oli vahentynyt v. 2020-2022 aikana. Vastaavana aikana
mielenterveysperustaisesti sairauspaivarahaa saaneiden maara (18-64-
vuotiaat) oli lisddantynyt. Sairausryhmakohtaisesti tarkasteltuna masennuksen
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osuus potilasmaarista oli noin kolmannes, myds kustannusten osalta.

Perusterveydenhuollossa toteutuneet mielenterveyskaynnit lisdantyivat v.
2020-2021 vahentyen hieman vuoteen 2022. Erikoissairaanhoidon psykiatrian
avohoitokaynnit vahentyivat Keski-Suomessa v. 2020-2022 perustasolle tehdyn
palvelujen ja resurssien siirron myo6ta. Psykiatrian laitoshoidon hoitojaksojen
maarat lasten, nuorten ja aikuisten osalta olivat pysyneet Iahes samalla tasolla
v. 2020-2021 aikana.

Tupakoinnin osalta lasten ja nuorten kohdalla tunnistetaan erityisesti
sahkotupakan lisadantyminen. Aikuisten osalta tupakointi on vahentynyt
vuosien 2020-2022 valisena aikana, mutta vastaavana aikana nuuskaaminen on
lisdantynyt.

THL:n viimeisimpien tilastojen perusteella koko vaestdsta lahes kolmannes
ylitti alkoholiongelmia seulovan AUDIT-testin alimman riskirajan. Pidemmalla
aikavalilla tarkasteltuna kokonaiskulutus on paasaantoisesti vahentynyt
vuodesta 2007 lahtien. Ikdantyvien paihteiden kaytto on lisaantynyt.

Suomalaisten huumeiden kokeilu ja kaytté on yleistynyt 1990-luvulta Iahtien ja
jatkuu edelleen. Suomessa opioidit ovat yleisimmin mainittu ongelmia
aiheuttanut huume. Korvaushoidossa olevien asiakkaiden maara on kasvussa.

Mielenterveyssuunnitelman tavoitteet

Suunnitelmassa kuvataan Keski-Suomen hyvinvointialueen mielenterveys- ja
pdihdepalveluita kohdentaen niita eri ikdryhmille ennalta ehkaisevista
palveluista erikoissairaanhoidon palveluihin tarkentaen hoidon porrastusta.
Hoidon porrastus kasittda ennalta ehkaisevan tyon ja varhaisen tunnistamisen
tukitoimineen seka hoidon toteutuksen kolmella eri portaalla. Suunnitelman
tavoitteena on kuluvalla valtuustokaudella kehittaa ja edistaa mielenterveys- ja
pdihdepalveluiden toimivuutta asiakkaiden ja potilaiden tarpeiden mukaisesti
suunnitelmallisesti, viiveettd, sujuvasti, oikea-aikaisesti ja
kustannustehokkaasti ammattitaitoisen henkildstdon toimesta vaikuttavilla
menetelmilld ja hyvalla johtamisella. Tavoitteissa painottuvat erityisesti eri
ikaryhmien palvelun/hoidon tarpeen arviointi, hoidon saatavuus seka sen
jatkuvuus koko maakunnan alueella.

Yhteys strategiaan

Keski-Suomen hyvinvointialueen strategian missiona on, etta edistamme
hyvinvointia, terveytta ja turvallisuutta vaikuttavasti ja laajalla yhteistyolla.
Mielenterveyssuunnitelma kokoaa yhteen mielenterveys- ja pdihdetyon laajan
kokonaisuuden seka kolmannen sektorin palveluita. Strategian yhtena
tavoitteena on terveyserojen kaventaminen, silla erityisesti mieleterveys- ja
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pdihdeongelmissa on havaittavassa alueen sisalla suuria eroja. Suunnitelman
mukaisesti palveluissa panostetaan ennaltaehkaisyyn, varhaiseen
tunnistamiseen ja puuttumiseen, palveluiden saatavuuteen seka oikea-
aikaiseen hoitoon. Suunnitelman keskeinen tavoite on myds henkilékunnan
osaamisen vahvistaminen ja johtamisrakenteen uudistaminen.

Jarjestamisen linjaukset

Hyvinvointialueella on kaytossa vaikuttavat hoito- ja palveluketjut, joissa
otetaan huomioon myds kumppaniemme tuottamat kokonaisuudet.
Palvelutuotannon rakenteita tarkastellaan ja hoito- ja palveluketjun
optimaalisen toteutumisen ja hoidon jatkuvuuden turvaamiseksi seka
integraation ja kustannusvaikuttavuuden varmistamiseksi. Mielenterveys- ja
pdihdepalveluiden hoitoketju porrastaa hoidon kolmeen eri tasoon.

Mielenterveyssuunnitelman keskeinen tavoite on yhteensovittaa palvelut
alueella saumattomasti, huomioida kustannusvaikuttavuus ja toiminnan
tavoitteellinen kehittdminen ja uudistaminen. Mielenterveys -ja pdihdepalvelut
toteutetaan koko alueella perusterveydenhuollon ja sosiaalihuollon seka
erikoissairaanhoidon palveluintegraatioon seka kumppanuuteen (koulut,
jarjestot, perheet) perustuvan toimintamallin mukaisesti varhaiseen tukeen
panostaen.

Nuorten mielenterveyspalveluissa otetaan kayttoon yhdenmukaiset ikarajat,
jotta ikdrajoista johtuvia putoamisia ja palvelun jatkuvuuteen liittyvia haasteita
vahennetdan. Kootaan nuorten ohjauspalveluja yhteen monialaisesti kuntien
kanssa (ottaen huomioon esim. tyollisyysalueiden perustaminen). Nuorten
perustason mielenterveys- ja pdihdepalveluiden ikarajaksi on koko
hyvinvointialueelle suunniteltu ikdvuodet 13-22.

Talousvaikutukset

Mielenterveyssuunnitelman toteuttamiseen liittyvia talousvaikutuksia on
kuvattu hyvinvointialueen taloussuunnitelmassa vuosille 2024-2026 seka
muissa ohjelmissa (mm. hyvinvointisuunnitelma, lasten ja nuorten
hyvinvointisuunnitelma, ehkaisevan paihdetyon suunnitelma, alueellinen
opiskeluhuollon suunnitelma ja neuvolasuunnitelma).

Lainsadadanto

Paihdehuoltolaki 41/1986, asetus 653/1986

Mielenterveyslaki 1116/1990, asetus 1247/1990

Sosiaali- ja terveysministerion paihdepalvelujen laatusuositukset

Kuulemiset / Lausunnot
Mielenterveyssuunnitelmaty6ssa on ollut mukana kokemusasiantuntijoita ja
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mielenterveyssektorin jarjestdja. Nuorisovaltuusto kasitteli teemaa
seminaarissaan 15.-15.9.2023. Vaikuttamistoimielimet kommentoivat
suunnitelmaa vuoden 2024 ensimmaisissa kokouksissa.

Mielenterveyssuunnitelmaa on esitelty osana hyvinvoinnin, terveyden ja
turvallisuuden ohjelmakokonaisuutta lasten, nuorten ja perheiden
lautakunnassa 7.6.2023, turvallisuuslautakunnassa 14.6.2023. Suunnitelma on
esitelty 27.9.2023 lautakuntien seminaarissa seka valtuustoseminaarissa
24.10.2023.

Valmistelijan yhteenveto

Mielenterveyssuunnitelmalla pystytdan parantamaan mielenterveys- ja
pdihdepalveluissa palveluiden ja hoidon arviointia seka palveluiden ja hoidon
saatavuutta ja hoidon jatkuvuutta. Tarkoitus on lisdksi selkeyttaa
mielenterveys- ja pdihdepalveluiden palvelujarjestelmaa (hoidon porrastus)
seka tiivistaa toimijoiden valista yhteistyota.

Strategiajohtajan Tyoikaisten ja ikdantyneiden lautakunta

ehdotus 1. antaa evastyksen mielenterveyssuunnitelman luonnoksesta
2. lahettaa asian vanhus- ja vanhusneuvosto seka nuorisovaltuuston
kasittelyyn

Paatos Paatosehdotus hyvaksyttiin.

Tyoikaisten ja ikdantyneiden lautakunta evastdd mielenterveyssuunitelmaan
seuraavista asioista.

elkdantyneiden mielenterveyspalveluita sekd kotihoidon piirissa olevien
mielenterveys ja paihdeasioita olisi syyta tarkastella enemman
mielenterveyssuunnitelmassa

eHenkiloston osaamisen lisédminen ja varmistaminen paihde- ja
mielenterveysasioissa laajasti tarkeda (markkinointi myos yksityisille
palveluntuottajille)

eLautakunta korostaa ennaltaehkaisevan tyon merkitysta, vaikutusten
arviointia seka - tiedotusta lasten ja nuorten mielenterveyden kohdalla.
Viestinnan merkitys korostuu, koska kyseessa haavoittuvassa asemassa olevat
henkilot. Viestintdsuunnitelma tulisi olla mielenterveyssunnitelman osa. Osa
viestintaa on puolueettoman sisallén tuottaminen erityisesti nuorille, joka
auttaa nuoria somen aiheuttamien paineiden alla (valistus)

eLautakunta korostaa, ettd resurssien, suunnitelman ja tarpeen tulee kohdata.
Henkildstoresurssien on syyta nakya suunnitelman taustatiedoissa
eLautakunta pitaa tarkeana erilaisten mittareiden kehittamista, muun muassa
hoidon ja palvelun tavoitteellisuuteen ja tuloksellisuuteen

eLautakunta korostaa paihde- ja mielentereysasiakkaiden somaattisten
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sairauksien hoitamista yhdenvertaisesti

eLautakunta toivoo ldheisten hyvinvoinnin turvaamiseen kiinnitettavan
huomiota suunnitelmassa

eLautakunta toivoo mielenterveyssuunnitelmasta myos tiivistettya versiota
seka palveluita kayttaville toivotaan selkolukuista ohjetta kdaytannon
toimintaan

sSuunnitelmien lapileikkaavuus tuli esiin keskustelussa: ikdantyneiden
hyvinvointissuunnitelma seka ehkaisevan tyon suunnitelmat tulevat osaltaan
tdydentdamaan kokonaisuutta

eRaskaana olevien henkildiden hoito toivotaan nostettavan esiin
suunnitelmassa

eSosiaalihuollon rooli on kirkastettava suunnitelmassa (paihdehoito vs.
paihdehuolto) myos tyollisyyspalvelut otettava huomioon
*Tyoterveyshuollon roolin kuvaaminen suunnitelmassa on toivottavaa
eKustannusten selvittdminen tulee tehda ensivuoden aikana oman ja
ostopalvelun suhteen

Paihderiippuvuuksien lisaksi myds toiminnalliset riippuvuudet on syyta kuvata
tarkemmin (peli, netti, seksi)

Lasten nuorten ja perheiden lautakunta 20.12.2023 § 112

Selostus asiasta

Strategiajohtajan
ehdotus

Paatos

Lasten, nuorten ja perheiden lautakunta

1. merkitsee tiedoksi Tydikadisten ja ikddntyneiden lautakunnan aiemman
kasittelyn

2. antaa evastyksen mielenterveyssuunnitelman luonnoksesta

3. [ahettaa asian vanhus- ja vammaisneuvoston seka nuorisovaltuuston
kasittelyyn

Paatosehdotus hyvaksyttiin ja lasten, nuorten ja perheiden lautakunta antoi
seuravaat evastykset jatkovalmisteluun:

- Yleisesti ottaen suunnitelma erittdin kattava, monipuolinen ja
yksityiskohtainen kuvaus tavoitetilasta.

- Lautakunta keskusteli suunnitelman varhaisen tunnistamisen seka
kasvuympariston tuen kokonaisuudesta - mielenterveyssuunnitelmassa
naille on annettu liian vahan painoarvoa. Lautakunta keskusteli strategian
toimeenpano-ohjelman suunnitelmakokonaisuudesta, suunnitelmien
lapileikkaavuudesta ja niiden toisiaan taydentavasta kokonaisuudesta,
joka ei tule nyt suunnitelmarakenteessa esille ja vaikeuttaa
kokonaisuuden hahmottamista. Suunnitelmat kietoutuvat yhteen ja
suunnitelman tavoitteiden toteutuminen edellyttaa kaikkien
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ohjelmakokonaisuuksien rinnakkaista etenemista. Esimerkiksi lasten ja
nuorten hyvinvointisuunnitelma kuvaa tarkemmin varhaisen
tunnistamisen ja vanhemmuuden tukemista.

- Lautakunta kaipaa tasmennysta siihen mika suunnitelman tavoite on?
Mihin kysymyksiin suunnitelma vastaa? Samalla tulisi kuvata se, miten
suunnitelman sisallot priorisoidaan esimerkiksi tiivistelma osuuteen.

Katri Savolainen liittyi kokoukseen pykalan kasittelyn aikana klo 15.08

Jarjestojen ja seurakuntien vaikuttamistoimielin 19.1.2024 § 8

Selostus asiasta

Palvelujohtajan
ehdotus

Paatos

Liitteet

Vanhusneuvosto kasittelee pykaldasian 18.1.2024 kokouksessaan.

Vanhusneuvoston paatos lisatdaan poytakirjaan.

Toimivalta asiassa
Toimintasaanto § 2

Jarjestojen ja seurakuntien vaikuttamistoimielin kuulee Keski-Suomen
hyvinvointialueen mielenterveyssuunnitelman esittelyn ja evastaa
valmistelijoita jarjestojen ja seurakuntien nakdkulmasta.

Paatosehdotus hyvaksyttiin.

Jarjestojen ja seurakuntien vaikuttamistoimielin kuuli esittelyn ja evastaa
valmistelijoita siitd, ettd jarjestdjen ja seurakuntien rooli olisi nakyvammin
esille mielenterveyssuunnitelmassa. Kommentteja
mielenterveyssuunnitelmassa huomoon otettavista asioista, voi lahettaa
palvelujohtaja Nina Peraselle.

Mielenterveyssuunnitelma

24



Liite: Jarjestdjen ja seurakuntien vaikuttamistoimielin 19.1.225024 88

1
Liiteosa listatekstiin

Mielenterveys kuuluu kaikille-
Keski-Suomen hyvinvointialueen mielenterveyssuunnitelma vuosille 2023-2025.

Keski-Suomen mielenterveyssuunnitelma on tehty vuosille 2023-2025 ja se pohjautuu Sosiaali- ja
terveysministerion laatimaan kansalliseen mielenterveysstrategiaan ja itsemurhien ehkaisyohjelmaan vuosille
2020-2030 (Sosiaali- ja terveysministerion julkaisuja 2020:6), paihde- ja riippuvuusstrategiaan ( Sosiaali- ja
terveysministerion julkaisuja 2021:17), Keski-Suomen hyvinvointiohjelmaan vuosille 2021- 2024, Keski-Suomen
hyvinvointialueen strategiaan (Strategia — kohti ihmisldhtdista Keski-Suomea | Keski-Suomen hyvinvointialue
(hyvaks.fi)) seka mielenterveys- ja paihdehoitoon liittyviin ndyttdon perustuviin hoito- ja palvelusuosituksiin
(www.kaypahoito.fi/). Suunnitelma jatkaa my6s TulSote-hankkeessa esiin tulleiden asioiden kehittamista.
Mielenterveyssuunnitelmaan sisaltyy pdihde- ja riippuvuushoidon suunnitelma.

Suunnitelmassa kuvataan Keski-Suomen hyvinvointialueen mielenterveys- ja paihdepalveluita (myohemmin mtp)
kohdentaen niita eri ikdryhmille ennalta ehkaisevista palveluista erikoissairaanhoidon palveluihin hoidon
porrastusta tarkentaen. Suunnitelman tavoitteena on kuluvalla valtuustokaudella kehittda ja edistaa mtp-
palveluiden toimivuutta asiakkaiden ja potilaiden tarpeiden mukaisesti suunnitelmallisesti, viiveetta, sujuvasti,
oikea-aikaisesti ja kustannustehokkaasti ammattitaitoisen henkiloston toimesta vaikuttavilla menetelmilla ja
hyvalld johtamisella. Hyvinvointialueelle siirtymisen jalkeen toiminnan yhtendistaminen ja kehittdminen edella
mainituissa palveluissa on viela kesken liittyen mm. palveluiden tuottamisen tapoihin ja toimintojen
organisoimiseen koko Keski-Suomen maakunnan alueella. Tasta syysta suunnitelma sisaltaa konkreettiset
tavoitteet seka toimintaa kuvaavat mittarit edellda mainituille palveluille vuosille 2023-2025.

Suunnitelman keskeisina tavoitteina ovat:
a) asiakkaan ja potilaan palvelun/hoidon tarpeen arviointi; miten ja missa se toteutuu (huomioidaan
hoitotakuu), jonka pohjalta tehdaan kirjallinen hoitosuunnitelma,
b) palvelun saatavuus (palvelun/ hoidon tarpeen arvioinnin/hoitosuunnitelman pohjalta), hoidon
toteutus huomioiden Idhipalvelut ja sahkoiset palvelut,
c) palvelun jatkuvuus (turvallinen, keskusteleva siirtyma palveluiden valilla).

Edelld mainittujen tavoitteiden lisdaksi huomiota kiinnitetdaan henkildstén osaamisen varmistamiseen seka
johtamiseen.

Talla suunnitelmalla on yhdyspinta hyvinvointialueen muihin suunnitelmiin (mm. alueellinen hyvinvointi-
suunnitelma ja ehkadisevdn tyon suunnitelma (ennalta ehkaiseva paihdetyd, vakivallan ehkaisy), alueellinen
neuvolasuunnitelma ja alueellinen opiskeluhuoltosuunnitelma) sekd myos kuntien hyvinvointisuunnitelmiin.
Hoitoketjuyhteistydn varmistamiseksi muiden vastuualueiden kanssa on muodostettu integraatio- ja
ohjausryhmia seka lasten ja nuorten palvelujen etta aikuisten palvelujen osalta. Lisaksi on muodostettu
kehittamistyoryhmia asiakas-/potilasrajapinnan toiminnan kehittamiseksi. Sujuvat palveluketjut edellyttavat
vastuualue- ja palvelualuerajat ylittavia monialaisia tiimeja seka asiakas-, potilas-, esimiestyon etta johtamisen
tasoilla, toiminta-prosessien yhdenmukaistamiseksi, nayttédn perustuvan toiminnan edistamista ja seuraamista
seka selkeda vastuunjaon sopimista kaikilla hoidon portailla. Asukkaiden ja muiden toimijoiden osallisuus
toteutuu asiakaspalautteen kerdaamisen ja analysoinnin kautta seka ja toiminnan kehittamisessa
kokemusasiantuntijoiden kanssa.

Mielen sairastavuus Keski-Suomessa
Sotkanetin (2023) tietojen mukaan Keski-Suomen hyvinvointialueella ikdvakioimaton mielenterveysindeksi oli
laskenut vuosien 2020-2021 valilla (105,7 v. 2020-102,8 vuonna 2021). Ikdvakioitamaton indeksi kuvaa alueen

mielenterveysongelmista johtuvaa sairastamistaakkaa ja esim. sen aiheuttamaa palvelujen tarvetta verrattuna
koko maan tasoon. Keski-Suomi oli indeksin keskiarvon ylapuolella, silld koko maan arvo oli 101,6 vuonna 2020 ja
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100 vuonna 2021. Alueen ikdrakenne vaikuttaa sairastavuuden tasoon, jolloin mielenterveysongelmien yleisyys
on erilainen eri ikaryhmissa. lkavakioitu indeksi kuvaa sitad osaa alueiden valisista eroista, joka ei johdu
ikarakenteiden erilaisuudesta. lIkdvakioidulla mielenterveysindeksilla tarkasteltuna luvut olivat |ahes identtiset
ikavakioimattomaan verrattuna; vuonna 2020 indeksi oli 105,4 ja vuonna 2021 102,7. My0os tassa indeksiluokassa
Keski-Suomi oli keskiarvoa korkeammalla koko maahan verrattuna (v. 2020 101,4 ja v. 2021 100).

Mielenterveyden ja kayttaytymisen hairididen vuoksi tyokyvyttomyyseldkkeelld olevien 16—64-vuotiaiden maara
Keski-Suomessa oli vahentynyt vuosien 2020-2022 vilisena aikana vastaavan ikdiseen vaestoon verrattuna.
Vuosina 2020-2022 tyokyvyttomyyseldkkeelld oli 3,8—3,6 % vastaavan ikdiseen vaestoon verrattuna. Luku on
suurempi kuin koko maassa keskimaarin (3,3). Mielenterveysperustaisesti sairauspdivarahaa saaneiden maara 18—
64-vuotiaiden ikaryhmassa oli Keski-Suomessa lisdantynyt vuosien 2020-2022 valisena aikana (v. 2020 32; v. 2021
36,5; v. 2022 36,4). Luku on selkeasti suurempi kuin Suomessa keskimaarin (29,5) (Sotkanet 2023.)

Perusterveydenhuollossa toteutuneet mielenterveyskaynnit (1000 asukasta kohden) lisdantyivat vuodesta 2020
vuoteen 2021 (v. 2020 64 629; v. 2021 74836) vahentyen hieman vuoteen 2022 (73665). Naista kdynneistd 8 % oli
ladkarikaynteja ja 92 % kadynneista oli muun ammattiryhman toteuttamia kdynteja. Koko maan lukuihin verrattuna
Keski-Suomessa toteutui hieman enemman ladkarikdynteja (koko maa 7 %) muiden ammattiryhmien kayntien
madran ollessa 93 %. Erikoissairaanhoidon psykiatrian avohoitokaynnit (1000 18 vuotta tayttanytta kohden) ovat
Keski-Suomessa vahentyneet vuodesta 2020 vuoteen 2022 (v. 2020 76 332; v. 2021 54 637; v. 2022 54 602);
vdaheneman selittdaa palvelujen ja resurssien siirto erikoissairaanhoidosta perustasolle. Koko maan osalta on
havaittavissa samanlainen suunta. (Sotkanet 2023.)

Pdihteiden kdytt6 Keski-Suomessa

Paihteiden kayton osalta valtaosa keskisuomalaisista lapsista ja nuorista voi hyvin ja suhteellisesti vain pieni osa
tarvitsee erilaisia mielenterveys- ja paihdepalveluja. Heidan kohdallaan tunnistetaan erityisesti sahkétupakan
lisddntyminen viime vuosina. Pdivittdin tupakkatuotteita tai sdhkdsavukkeita kdyttavien %-maara vastaavien
ryhmien kokonaisméaarasta oli Sotkanetin (2023) tietojen mukaan seuraava (koko maa/Keski-Suomi): 8. ja 9-
luokkalaiset (7,6/7,1), ammatillisen oppilaitoksen 1.-2-luokkalaiset (26,3/30) ja lukion 1.-2-luokkalaiset (4,7/4,4).
Paivittain nuuskaavien osuus samoissa ryhmissa oli seuraava (koko maa/Keski-Suomi): 8.-9-luokkalaiset (3,8/3,7),
ammatillisen oppilaitoksen 1.-2-luokkalaiset (12,1/13) ja lukion 1.-2-luokkalaiset (2,6/2,0). Aikuisten osalta
tupakointi 20-64vuotilailla on vdhentynyt vuosien 2020-2022 vilisena aikana (koko maa/Keski-Suomi): v. 2020
(12,4/11,8), v. 2022 (11,3/7,8). Nuuskaaminen on sen sijaan hieman lisdantynyt (koko maa/Keski-Suomi): v. 2020
(3,6/3,0), v. 2022 (3,7/3,3). (Sotkanet 2023.)

Nuorten alkoholin kdyttoa kuvaa mm. mittari “Tosi humalassa kerran kuukaudessa”. Taman mittarin mukaan
nuoret ottivat alkoholia seuraavasti (koko maa/Keski-Suomi): 8. ja 9-luokkalaiset (8,9/7,5), ammatillisen
oppilaitoksen 1.-2-luokkalaiset (24/23,5), lukion 1.-2-luokkalaiset (14,9/13,3). Aikuisten osalta

THL:n viimeisimpien tilastojen perusteella koko vdestdsta 28 prosenttia, miehistd 31 prosenttia ja naisista 21
prosenttia, ylitti alkoholiongelmia seulovan AUDIT-testin alimman riskirajan, jonka perusteella heille tulisi
suositusten perusteella tarjota terveydenhuollossa neuvontaa alkoholinkaytén vahentamiseksi. Alkoholijuomien
kokonaiskulutus vuonna 2022 oli 8,9 litraa sataprosenttista alkoholia 15 vuotta tayttanytta asukasta kohti.
Kokonaiskulutus vaheni vuoteen 2021 verrattuna 1,2 prosenttia. Pidemmalla aikavalilla tarkasteltuna
kokonaiskulutus on padsdantodisesti vahentynyt vuodesta 2007 ldhtien. (Sotkanet 2023.) Tulevaisuudessa asiakas-
ja potilasryhmissa korostuu ikdantyvat paihteiden kayttajat, joiden tunnistaminen on haasteellista. Tama
edellyttaa sosiaali- ja terveydenhuollon ammattilaisten tiivistad yhteisty6ta, myos laheiset huomioiden.

Suomalaisten huumeiden kokeilu ja kdyttd ovat yleistyneet 1990-luvulta ldhtien ja se on jatkunut edelleen
vuosina 2018-2022. Yha useammalla 15—-69-vuotiaalla suomalaisella on omakohtaista kokemusta huumeista.
Kannabista kokeilleiden osuus on viisinkertaistunut vuoden 1992 kuudesta prosentista 29 prosenttiin vuonna
2022. My6s muita huumeita joskus eldamansa aikana kokeilleita on vuonna 2022 aiempaa enemman, joskin
osuudet jadvat huomattavasti kannabista matalammalle tasolle. Stimulanteista amfetamiinia on kokeillut
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seitseman prosenttia, ekstaasia/MDMA:ta kuusi prosenttia ja kokaiinia viisi prosenttia vdestosta. Asenteissa ja
mielipiteissa on tapahtunut huomattavia muutoksia. Esimerkiksi julkisuudessa paljon esilld olleita kdyttéhuoneita
pitdaa hyvaksyttavana lahes kaksi kolmasosaa vastaajista. Kannabiksen kokeiluun ja kdyttoon liittyvat
riskikasitykset seka mielipiteet huumeiden kayton rangaistavuudesta ovat lientyneet ja aikaisempaa useampi
suhtautuu myonteisesti kannabiksen laillistamiseen. (THL 2023.)

Suomessa viimeisten THL kyselytutkimusten mukaan opioidit olivat yleisimmin mainittu ongelmia aiheuttanut
huume. Pdihdehuollossa olevista asiakkaista 44 prosentilla oli ollut edellisen kuukauden aikana opioidien
ongelmakayttda. Yhteensa 73 prosenttia oli kdyttanyt opioideja edellisen kuukauden aikana tai sai
opioidikorvaushoitoon tarkoitettua laakitysta. Opioidien jalkeen yleisimmin ongelmia aiheuttaneet huumeet
olivat stimulantit (59 %), uni- ja rauhoittavat ladkkeet (49 %), seka kannabis (46 %). Huumeasiakkaista 37
prosenttia kertoi myds alkoholin ongelmakaytosta. Asiakkaista 82 prosenttia raportoi vahintdaan kahden paihteen
ongelmakaytosta. Huumeiden samanaikaisesta sekakaytdsta raportoi 53 prosenttia asiakkaista ja naistd 18
prosenttia kertoi, ettd ongelmallisimman paihteen nimedminen on vaikeaa. Opioidikorvaushoidon piirissa olevien
asiakkaiden osuus kasvoi edelleen ollen 52 prosenttia kaikista aineiston asiakkaista. Korvaushoidon piirissa oli 73
prosenttia kaikista aineiston opioidien kayttajista. Keski-Suomessa korvaushoidon piirissa on noin 200-250
asiakasta ja ennusteen mukaan maara tulee lisddantymaan. Tulevaisuudessa on tavoitteena lisata paitsi
terveysneuvontaa, mutta myos kayttovalineiden vaihtopisteitd koko maakunnan alueella.

Sosiaalipalveluiden toimintamenot

Mielenterveys- ja pdihdekuntoutujien kotiin vietdvien ostopalveluiden toimintamenot vuodelle 2023 on 12,5 M£.
Asiakkaita ostetuissa asumispalvelussa oli marraskuun 2023 alun tilanteen mukaan 370 asiakasta ja liikkuvassa
kotiin vietdvassa ostopalvelussa 80 asiakasta. Paihdekuntoutujien sosiaalihuoltolain mukaisen tuetun asumisen
toimintamenot vuodelle 2023 on 1,2M£. Asiakkaita ostetussa tuetussa asumispalvelussa marraskuun 2023 alun
mukaan oli 188 asiakasta ja liikkuvassa kotiin vietdvdssd tuessa 119 asiakasta. Hyvinvointialueen oman
palvelutuotannon erityisryhmien ja kotiin vietdvien palveluiden asumispalveluissa oli marraskuun 2023 alun
tilanteen mukaan 93 asiakasta ja liikkuvassa kotiin vietdvan tuen palvelussa 229 asiakasta.

Palveluiden jdrjestémistd ja tuottamista ohjaavat lait

Mielenterveys- ja paihdepalveluiden toimintaa ohjaavat useat eri lait, asetukset ja hoitosuositukset:

Paihdehuoltolaki 41/1986, asetus 653/1986

Mielenterveyslaki 1116/1990, asetus 1247/1990

Laki asiakkaan asemasta ja oikeuksista 785/1992

Laki terveydenhuollon ammattihenkilistd 559/1994

Laki terveydenhuollon laitteista ja tarvikkeista 629/2010

Terveydenhuoltolaki 1326/2010

Laki terveydenhuollon ammattihenkildista 559/1994

Laki yksityisesta terveydenhuollosta 152/1990, asetus 744/1990

THL: Turvallinen lddkehoito, Opas ladkehoitosuunnitelman laatimiseen 2021/6

THL, Suositus terveydenhoidollisesta huumetestauksesta 5 /2015

Sosiaali- ja terveysministerion asetus opioidiriippuvaisten vieroitus- ja korvaushoidosta erailla laakkeilla

642/2023.

Ty6turvallisuuslaki 738/2002

Tyoaikalaki 872/2019

o Laki sosiaali- ja terveydenhuollon asiakastietojen sahkdisesta kasittelysta
784/2021

o Laki sosiaali- ja terveydenhuoltoa ja pelastustoimea koskevan uudistuksen toimeenpanosta ja sita
koskevan lainsdadannén voimaanpanosta 616/2021

o Laki viranomaistoiminnan julkisuudesta 621/1999

O O O O O O O O O 0 O

o O
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Tietosuojalaki 1050/2018

Sosiaali- ja terveysministerion paihdepalvelujen laatusuositukset (STM oppaita 2002:3)
Mielenterveys- ja pdihdelainsdaddannon uudistus - Sosiaali- ja terveysministeri6 (stm.fi).
tydehtosopimukset (Tydehtosopimukset - FINLEX ©

Opioidikorvaushoidon hoitosuositus (Opioidikorvaushoitosuositus 2023.pdf (yhdistysavain.fi)
Kansaneldkelaitoksen kuntoutusetuuksista ja kuntoutusrahaetuuksista 566/2005, asetus 646/ 2005,
muutos 259/2022

Sosiaalihuoltolaki 1301/2014

Laki sosiaalihuollon asiakkaan asemasta ja oikeuksista 812/2000

Laki yksityisista sosiaalipalveluista 922/2011

Laki sosiaalihuollon ammattihenkildista 817/2015

Laki sosiaalihuollon asiakasasiakirjoista 254/2015

O O O O O O

O O O O O

Hoidon portaat

Mielenterveys- ja paihdepalveluissa asiakkaan hoidon tarpeen arvioinnin ja hoidon aloituksen on toteuduttava
oikea-aikaisesti ja nopeasti hairion ja sen psykososiaalisten seurausten vaikeutumisriskin vuoksi. Taman
toteutumiseksi perusterveydenhuollon (terveyskeskukset, tyoterveyshuolto ja opiskeluterveydenhuolto) ja
erikoissairaanhoidon tulee tehda tiivista yhteisty6ta. (THL 2023.)

Suunnitelman valmistelussa nousi esille tarve selkeyttda asiakkaan palvelun tarpeen arviointiin pohjautuvaa
palveluihin ohjaamista. Tama tarve liittyy vahvasti suunnitelmalle asetettuun tavoitteeseen asiakkaan
palvelun/hoidon tarpeen arvioinnista. Samassa yhteydessa pohdittiin matalan kynnyksen palveluita, jotka tulisi
olla saatavilla kaikille maakunnan asukkaille tarkoittaen erityisesti séhkoisia palveluita. Tama liittyy toiseen
suunnitelmalle asetettuun tavoitteeseen palveluiden saatavuudesta maakunnan alueella lahipalveluna. Kolmas
tavoite eli palveluiden jatkuvuus edellyttda toimijoiden lisdantynytta yhteistyota asiakkaan asioissa sekda myds
yhteisesti laadittuja hoito- ja palveluketjuja. (Kuvio 1.) Hoidon porrastuksella pyritdan selkeyttdméaan hoitoon
ohjautumista, mutta myos hoitojarjestelman keskinaista tyonjakoa.

Tutkimisen ja hoidon porrastus
hoitoketjun nédkokulmasta

Ennaltaehkaisy

disen portaan hoii

Ennaltaehkdisy, varhainen tunnistaminen ja
tukitoimet

Neuvolan, opiskeluhuollon ja tyéterveyshuollon
ennaltaehkdisevd tyé ja varhainen tunnistaminen
on osa varhaiskasvatuksen, oppilaitoksen ja
tyépaikan antamaa tukea. Tarked tuki
sairastumisen ja oireiden uusiutumisen
ennaltaehkdisemiseksi tulee Iéheisverkostolta,
elinympdristoltd sekd jdrjesto - ja
yhdistystoimijoilta. Ennaltaehkadisy ja varhainen
tunnistaminen pitdd sisdllidn omahoidon, terapia -
Jja interventionavigaattorin ja sihkdéiset palvelut.

veys kuuluu kaikille

Ensimmadisen portaan hoitovastuu koskee lievid
mielenterveyden hdiribitd ja sitd toteutetaan
hoitotakuun mukaisesti sote-keskuksissa seké
neuvoloissa, opiskeluhuollossa ja
tyéterveyshuollossa.

Ensimmadinen porras pitdd sisdllddn terapia - ja
interventionavigaattorin kéyton, sihkdiset palvelut,
ohjatun omahoidon, ajanvarauksettomat palvelut,
ensilinjan, nettiterapiat ja psykososiaaliset
interventiot.

Toisen portaan hoitovastuu ja
konsultaatiotuki on
perusterveydenhuollon lasten, nuorten ja
aikuisten mielenterveys - ja
pdihdetiimeissd, joissa vastataan
hoitotakuun mukaisesti hoidon tarpeen
arvioon ja hoitoon pddsyyn, hoidetaan
lievid ja keskivaikeita hdiriditd (aikuisten
palveluissa sovitusti osin vaikeitakin
hdiri6itd), seurataan pitkdaikaisesti
psyykkisesti sairastavien hoitoa,
koordinoidaan perustason hoitoa ja
annetaan tukea esim. opiskeluhuollon
mielenterveystyolle. Hoidon terapeuttisina
menetelmind ovat omahoidon
menetelmien lisdksi, tavoitteelliset
hoitointerventiot, lyhytterapiat, digituetut
hoidot ja haastavammissa ongelmissa
kuntoutuspsykoterapiat (Kela).

Kolmannen portaan
hoitovastuu ja
konsultaatiotuki on
psykiatrian palvelualu -
eella, jossa vastataan
erikoissairaanhoidon
hoitotakuun mukaisesti
hoidon tarpeen arvioon ja
hoitoon pddsyyn ja hoide -
taan potilasta silloin kun
oirekuva on vaikea/
vakava ja/ tai ongelma
monimuotoinen. Terapian
nékokulmasta palvelu
muotona ovat tavoit-
teelliset hoito - ja psyko-
terapeuttiset interventiot,
kuntoutuspsykoterapia tai
vaativa lddkinndllinen
psykoterapia (Kela).

Sosiaalipalvelut tuottavat mielen hyvinvointia tukevaa ennaltaehkdisevdd, varhaista ja korjaavaa tukea
hoitoprosessin rinnalla asiakkaan yksildllisen ja perheen tarpeen mukaisesti

Kuvio 1. Hoidon porrastus ennalta ehkaisevistad palveluista erikoissairaanhoidon palveluihin sosiaalipalvelut
huomioiden

Keski-Suomen hyvinvointialue | www.hyvaks.fi
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Ennaltaehkdisevd tyd ja varhainen tunnistaminen tukitoimineen ovat osa neuvolan, varhaiskasvatuksen, koulujen
ja oppilaitosten seka tyoterveyshuollon antamaa tukea, josta tarvittaessa ohjataan mtp-palveluiden piiriin.
Yhteistyd on hoidon eri portaiden valilla on tiivista. Oleellista on tuki |aheisverkostolta, elinymparistolta seka
jarjesto- ja yhdistystoimijoilta. Tama porras pitda sisalladn omahoito-ohjelmat, sahkoiset palvelut seka terapia- ja
interventionavigaattorin.

Hoidon portaalla 1 tutkitaan, tuetaan ja hoidetaan lievida mielenterveyshairiditasote-keskuksissa, neuvoloissa,
opiskelu- ja tyoterveyshuollossa. Talle portaalle sijoittuu OmaKks, matalan kynnyksen walk in- vastaanotot
terveysasemilla seka kokemusasiantuntijoiden pitdmat vastaanotot. Lisdksi talla portaalla toimii avosairaanhoidon
mielenterveys- ja paihdepalveluiden Ensilinja, joka antaa konsultaatioapua ammattilaisille, kuten suun
terveydenhuollolle, vammaispalveluille, kotihoidolle ja toimii palvelua ohjaavana koordinaattorina
yhteistyokumppaneille. Ensimmaisella hoidon portaalla ovat kdytdssda mm. terapia- ja interventionavigaattori ja
sahkoiset palvelut. Mukana palveluiden tarpeen arvioinnissa voivat asiakkaan tarpeen mukaisesti olla aikuisten
sosiaalipalvelut seka kotiin vietavista ja asumispalveluista erityisryhmien palvelut.

Portaalle 2 sijoittuvat maakunnan mtp-tiimit. Nama “kivijalkapalvelut” tarjoavat vastaanottopalvelua lievissa ja
keskivaikeissa, aikuisten osalta osin vaikeissakin mielenterveys- ja paihdehairidissa. Vastaanotoille ohjaudutaan
paasaantoisesti Ensilinjan kautta. Lasten ja nuorten mtp-tiimeihin ohjaudutaan muiden lapsiperhepalveluiden
ohjaamana tai nuoren tai huoltajan itse yhteyttd ottamalla. Kaytdssa olevina hoitomenetelmina ovat
tavoitteelliset hoitointerventiot, lyhyt terapiat seka erilaiset hoidolliset ryhmat.

Portaalle 3 sijoittuvat erikoissairaanhoidon tarjoamat avo- ja sairaalahoidon palvelut. Sinne ohjaudutaan
paaasiassa maakunnan mtp-tiimien (portaan 2) kautta silloin, kun kyseessa on vaikea, vakava tai monimuotoinen
mielenterveys- ja/tai pdihdeongelma. Ensimmaiseltd hoidon portaalta erikoissairaanhoitoon ohjaudutaan ld3kéarin
|lahetteelld vain kiireellisen hoidon tarpeessa.

Mielenterveyssuunnitelman tavoitteet ja siihen liittyvit konkreettiset mittarit

Hyvinvointialueella on jo v. 2023 tehty toiminnallisia muutoksia, jotka vastaavat Keski-Suomen
hyvinvointiohjelmassa esiin nostettuihin haasteisiin. Lasten, nuorten ja perheiden palveluissa on lisdtty alueellista
toimintaa mm. perustamalla lasten ja nuorten mtp-tiimeja. Tyoikdisten osalta on parannettu palveluiden
saatavuutta perustamalla hoidon tarpeen arviointi-yksikkoja (Ensilinja) aikuisten mtp-palveluiden tiimeihin
maakunnan alueella. Lisdksi sahkoisten palveluiden lisddminen (Keski-Suomen digitaalinen sote-keskus,
Terapianavigaattori) ovat lisinneet palveluvalikoimaa. Toimintojen kehittdmiseen ovat keskeisesti vaikuttaneet
hankkeet, kuten TulSote ja Kestava Kasvu; Kestdavan Kasvun turvin kehittamista jatketaan vuosien 2024-2025
aikana. Tavoitteena on kehittda toimintaa niin, etta mtp-toimijoiden valinen yhteistyo tiivistyy myos muiden
sosiaali- ja terveydenhuollon toimijoiden, kuntien ja kolmannen sektorin kanssa asiakkaat/potilaat ja ldheiset
huomioiden.

Taulukossa 1 on kuvattu keskeisia kehittamisen kohteita mtp-palveluissa. Taulukossa on mainittu myds hoidon
porras sekd toiminnan arvioimiseksi kdytettavat keskeiset mittarit.

Keski-Suomen hyvinvointialue | www.hyvaks.fi
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Taulukko 1. Keskeiset kehittdmisen kohteet hoidon eri portailla suunnitelmalle asetettujen tavoitteiden mukaisesti

palvelut (pth)

-perheenjdsenten, |dheisten
mielenterveyden tukeminen
sekd ehkdisevan ja varhaisen
hoidon kohdennetut menetel-
mat

-nopea palvelun/hoidon
tarpeen arviointi

-hoidon saatavuus tarpeen
arvion pohjalta

selkedmpaa palveluihin
ohjautumista
-terapianavigaattorin
kaytto lisdantyy
-maakunnallisen
ensilinjan kehittdminen
-hoidon porrastuksen
selkiyttaminen (esh,
nuorisovastaanotto)

Palvelualue/ Palvelutarve Kehitettdava/haltuun Hoidon Mittari
palvelu- otettava toiminto porras
yksikko
Psykiatrian -potilaan oireet ovat vaikeita tai | -tavoitteelliset hoito- ja 3 -hoidon porrastuksen sujuvuuden ja vaikuttavuuden mittaamiseksi rakennetaan
palvelualue tila ei korjaudu odotetusti psykoterapeuttiset yhdessa sovittu hoitoketjuseurannan tyokalu (esim.Pirkko, readmissiot, oiremittarit),
(esh) -potilaalla on useita interventiot jolla pystytaan seuraamaan potilas- ja kayntimadrien keskindista suhdetta seka
samanaikaisia arviointia ja (hoitotakuun mukaisesti) suhdetta toteutuneeseen tydpanokseen, hoitotakuun toteutumista ja hoitopaivien
hoitoa vaativia mielen- -kuntoutuspsykoterapia madran muutosta pitkdn ajan kuukausiseurantana eri hoidon portailla.
terveyden hairidita tai -tavoitteena on seurata kuukausittain edella olevia mittareita ja paasta kaikkien
-potilaan tyo- tai toimintakyky | vaativa laakinnallinen mittareiden osalta pitkén ajan kuukausiseurantaan, jolloin mittarit kuvaavat myos
on vakavasti heikentynyt psykoterapia (KELA) trendeja ja helpottavat ndin palvelu- ja resurssitarpeen skenaarioiden laatimista.
-potilas on itsemurhavaarassa. | -lasten ja nuorten Hoidon yhdenvertaisen saatavuuden osalta seurataan myds kuntakohtaisia kdynti- ja
psyykkisen oireilun potilastilastoja.
lisddntyminen -syvaa erityisosaamista mitataan olemassa olevalla koulutuksella ja osaamisella,
tdydennyskoulutusten maaralla ja erityisosaamiseen tahtaavien pitkien koulutusten
madaralla. Esihenkilot seuraavat koulutuksiin osallistumista ja olemassa olevaa
kouluttautumisen tasoa koulutustyokalu-Juuren avulla.
-vaikuttavaksi todettujen ja laadukkaiden palvelujen mittaamiseksi seurataan
readmissioiden maaran pitkanajan kuukausiseurantaa osastohoidossa, THL:n
toimenpideluokituksen avulla saatavaa palveluprofiilia ja sen sisalt6ja, hoitojakson
aikaisen itsetuhoisuuden ja itsemurhien maaraa seka asiakaspalautteita.
Asiakaspalautteet kdydaan sadnndllisesti lapi koko henkilokunnan kanssa. Tavoitteena
on koko hyvinvointialueen yhteinen asiakaspalautendkyma
Avosairaan- -asiakkaiden/potilaiden -hoidonporrastus lisaa 1&2 -hoitoon padsya seurataan MICC-puhelinjarjestelman tuottaman tiedon avulla.
hoito/mt- mielenterveyden tukeminen, palveluiden selkeyttd ja Jarjestelmastd saadaan maakunnallisesti Ensilinjan toimintaan liittyen tietoa

puhelinmadristd, vastatuista/epdonnistuneista puheluista seka jonotusajasta palveluun.
-LifeCaren hta-laatan avulla on tarkoitus saada jatkossa tietoa hoitoon paasysta.
-terapianavigaattorin kdytté maakunnassa

-kuinka moni asiakaskontakteista hoituu ensilinjan toimesta (ei siirtoa
ajanvarauksellisiin vastaanottoihin)

-hoitotakuuseen liittyen hoitoon pdasya seurataan ajanvarauksellisilla vastaanotoilla T3-
ajan avulla.

-Pirkko-toiminnanohjaus-jarjestelma, josta tullaan saamaan tietoa asiakasmaarista
tyontekijakohtaisesti, hoitojen odotusajoista ja pituuksista.

-asiakastyytyvaisyyskyselyt

Keski-Suomen hyvinvointialue | www.hyvaks.fi
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-hoidon jatkuvuuden
varmistaminen eri toimijoiden
kesken

Psykiatrinen palveluasuminen
-asiakkaan palveluiden tarpeen
nopeampi arviointi ja
suunnittelu; tyoparit) on
muodos-tettu alueellisesti,
palvelut toteutetaan |a-
hipalveluna peruster-
veydenhuollossa ldhella
asiakasta ja hdnen la-heisidan,
-asiakkaan voinnin
huonontuessa psykiatrista
palveluasumista voidaan
kdyttda jo ennalta voinnin
kohentamiseen ja toiminta-
kyvyn parantamiseen - talla
toimintamallilla voidaan valttaa
sairaalahoitojaksoja Novassa,
-asiakkaiden palvelu-asumisen
ja hoidon tarvetta (8/12/24
tuntia) voidaan arvioida pa-
remmin maakunnallisesti -
talla haetaan myos
kustannusvaikuttavuutta
-asiakkaiden hoito- ja
kuntoutussuunnitelmien
toteutumista ja hoidon
vaikuttavuutta voidaan seurata,
edistda ja arvioida paremmin
alueellisten tydparien toimesta

-maakunnalliset
hoitomenetelmat (esim.
hoidolliset ryhmat)
-kokemusasiantunti-
joiden hyédyntdminen

-psykiatrisen
palveluasumisen
toimintamallin
kehittaminen (sosiaali- ja
terveydenhuollon
yhteistyona)
-palveluasumisen
kriteereiden
tarkistaminen
(ostopalvelut); pyrkimys
hva:n omien palveluiden
kayttoon (yhteistyd
kotiin vietavien
erityisryhmien
palveluiden kanssa)

-kanteluiden ja muistutusten maarat.
-kokemusasiantuntijoiden vastaanottojen maara/tiimi
-kdyntimaarat

-ostopalveluiden maaran vaheneminen, hva:n omien palveluiden lisdédminen
2 -palveluasumisessa olevien asiakkaiden maara ja siind tapahtuvat muutokset
-palveluasumisyksikdissa kdynnit ja hoito- ja kuntoutussuunnitelmien tarkastus

Avosairaan-
hoito/péihde-
palvelut (pth)

-hoidon tarpeen arviointia,
-vastaanottotoimintojen
hoitosuhdetydskentelya,
-ohjaus- ja
yhdyspintatyoskentelya

-maakunnallisen
paihdehoidon
osaamiskeskuksen
perus-taminen
(Sovatekilta siirtyvat

1&2

-T3-ajat

-asiakastyytyvaisyyskyselyt
-muistutukset ja valitukset

-kdyntimaarat
-korvaushoitojen maara alueellisesti
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yhteistyotahojen kuten
aikuissosiaalityon ja
tyollisyyspalvelujen kanssa
-erilaiset hoidolliset seurannat
ja esitietojen kerays
lausuntojen laatimista varten.
-poliisin tai muun viranomaisen
vaatimat ajoterveyslausuntoa
ennen tehtdvat seurannat, jotka
sisaltavat keskustelukdynteja ja
testauksia.

-terveysneuvontaa

-ennalta ehkaisevaa tyota ja
pdihdekuntoutuksen tarpeen
kartoitusta ja ohjausta.
-haittoja vahentava tyo, kuten
tartuntatautien kartoitus ja
testaus seké hoito ja
kayttovalineiden vaihtaminen.

paihdehoidon palvelut +
maakunnan nykyiset
paihdepalvelut)

- alueellisen
paihdehoidon
toimintamallin
kehittdminen (sos.- ja
terv.huollon tyoparityo);
huomioiden mm.
paihdelaitoskuntoutukse
n kri-teerit (joka
ostopalvelua)
-korvaushoidon
maakunnalliset hoito-
ohjeet ja linjaukset
-yhteistyon kehittdminen
(esim Rise)
-terveysneuvonnan
laajentaminen
maakuntaan

-terveysneuvonnan asiakasmaarat
-terveysneuvonnan toimintaluvut (ndytteenotot, rokotukset, valineiden vaihto)
-paihdelaitoskuntoutuksessa olevien asiakkaiden maarat

Avosairaan- Hyvinvointialueella tarjolla -sahkoisten palveluiden 1&2 -kerataan laadullista tietoa asiakaskokemus-kyselyilld ja henkilokunnalta
hoito/ olevat sdhkdiset palvelut eivat lisddminen -hoidon tarpeen arvioiminen lakisdateisessa ajassa
Keski-Suomen | korvaa lihivastaanottoa, vaan -etdvastaanottojen -kdyntimaarat,
digitaalinen monipuolistavat asukkaille lisaaminen -chat-keskustelujen maarat
sote-keskus tarjolla olevaa palveluvalikkoa. | -Walk in-vastaanottojen
(pth) lisddminen
-juttupenkkitoimin-
nan jatkuminen
-kokemusasiantunti-
jatoiminnan jatkuminen
Sosiaalipal- Tavoitteena on tukea arjessa Tavoitteena on oikea- kaikki
velut (pth) apua tarvitsevien asiakkaiden aikaiset ja tasot

kykya elda itsenaisesti ensi-
sijaisesti kotona oikea-aikaisilla,
toimintakykya ja hyvinvointia
tukevilla seka riittavilla palve-
luilla.

palvelutarvetta
vastaavat palvelut
tavoitteena kuntou-
tuminen kohti
kevyempaa palvelua tai
itsendista asumista.

Keski-Suomen hyvinvointialue | www.hyvaks.fi
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Aikuisten sosiaalipalveluiden
rooli mielenterveyteen liitty-
vissa asiakasprosesseissa on
asian tunnistaminen seka
toimiminen yhteistyopinnoilla
mielenterveys- ja paihde-
palveluiden seka perustervey-
denhuollon kanssa. Aikuisten
sosiaalipalvelut hallinnoivat
mielenterveys- ja paihde-
asumispalveluiden kokonai-
suutta, jossa toimitaan vah-
vassa tyOparimallissa mielen-
terveys- ja paihdepalveluiden
asumis-palvelukoordinaattorien
kanssa. Aikuisten sosiaali-
palveluiden tuottama tuki on
sosiaalihuoltolain mukaista
sosiaalipalvelua.

Keskeisia periaatteita kaikessa
toiminnassa ovat ennalta-
ehkaiseva toiminta, kuntout-
tava tyoote seka yhteistyo ja
nadiden varmistaminen panos-
tamalla yksil6lliseen asiakas- ja
palveluohjaukseen. Palvelut
tukevat hyvinvointialueella
asuvien hyvinvointia, terveytta,
toimintakykya, turvallisuutta,
itsendista suoriutumista ja
osallisuutta, seka ehkdisevat
lisdpalveluntarpeen syntymista.
Palvelutarpeen arvioinnissa
keskeista on asiakkaan
kokonaisvaltainen tilanteen
arviointi.

Palveluja tuotetaan
hyvinvointialueen
omana toimintana seka
ostopalve-

luina. Ensisijaisesti
asiakkaan tuki
jarjestetaan kotiin ja
tarpeen mukaisesti
asumispalveluyksikossa.
Ladketieteellinen hoito
ja konsultaatiot, seka
lyhytaikais-jaksot
tukevat asiakkaan
hyvinvoinnin
ylldpitamista.
Oikea-aikaisella
palvelulla voidaan
vahentaa raskaampien
palveluiden tarvetta seka
kustannusten kasvua.
Mydnnetyt palvelut
perustuvat
palvelutarpeen
arviointiin. Erilaisten
arviointimenetelmien
soveltuvuutta
palvelutarpeen
arvioinnin tueksi
kartoitetaan
vuoden2024 aikana.
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kotiin vietavat
ja asumispal-
velut/erityis-
ryhmat/mtp
(pth)

Koti- ja asumispalvelujen
erityisryhmien mielenterveys- ja
paihdekuntoutujien palveluiden
palvelutarve selvitetaan ja
paatokset laaditaan laaja-
alaisessa sotekeskuksessa
aikuissosiaalitydssa.

Kotiin vietdvien ja asumis-
palveluiden tarkoituksena on
mielenterveys- ja paihde-
kuntoutujien itsendisen
elamanhallinnan tukeminen
yhteisohoidon ja verkostotyon
periaattein. Toiminnan tavoit-
teena on vahvistaa keski-
suomalaisten oman eldman
hallintaa ja halua kuntou-
tumiseen kohti paihteetto-
myytta. Asiakkaalla tulee olla
mielenterveyden tai paihteiden
kayton vuoksi haaste, johon han
tarvitsee apua. Asiakkaan pal-
veluntarve maaritelldan sosi-
aalityon ja terveydenhuollon
tyoparityoskentelylld (psyki-
atrisen palveluasumisen toi-
mintamalli). Toiminta perustuu
vahvaan verkostoyhteistyéhon
ja sita toteutetaan systee-
misesti siten, etta asiakkaan
ympadrille muodostuu hanelle
tarpeellinen verkosto.

Toiminnan kehittdmisen
kohteena ovat
maakunnallisesti:
-kotiin tukemisen tiimit,
-kuntouttava
ty6toiminta,
-pdivatoiminta,
-pdivakeskustoiminta -
asumispalvelut

-RAl-arviointi,
-asiakastyytyvaisyyskyselyt
-asiakasraatien pilotointi

lasten,
nuorten ja
perheiden
palvelut (pth)

Lasten, nuorten ja perheiden
palveluissa neuvola-, koulu- ja
opiskeluterveydenhuolto seka
kuraattori- ja psykologipalvelut
kohdentuvat ensisijaisesti

-palveluiden integraatio
hoidon eri portailla ja
palveluissa seka
-ikdrajan maarittely
nuorten perustason

ennaltaeh-
kadisevat
palvelut,

-palveluihin paasemista oikea-aikaisesti seurataan kouluterveyskyselyn tulosten
ja lakisaateisten palveluun/hoitoon paasyn aikarajojen kautta

-Kuraattori- ja psykologipalveluiden ennaltaehkaisevyytta seurataan
ennaltaehkaisevan yhteisotllisen tyon osuutta tarkastelemalla
-Psykologipalvelun ostamisen osuutta seurataan

Keski-Suomen hyvinvointialue | www.hyvaks.fi
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ennaltaehkdisevadn tyohon ja mielenterveys- ja 1&2
varhaiseen tunnistamiseen paihdepalveluissa

tukitoimineen. Koulu- ja -hoito- ja palveluketjujen
opiskeluterveydenhuollossa lisiksi selkeytetaan

toimitaan my6s hoidon portailla | |asten ja nuorten

1ja 2, samoin kuin lasten ja mielenterveyden hoidon

porras-tuksen
selkeyttamisella
parannetaan oikea-
aikaista ja oikein
kohdennettua tukea ja
hoitoa seka erilaisten
hoito-keinojen ja tuen
muotojen oikeaa
kohdentumista. Hoidon
porrastus on
ammattilaisten
tyovaline. Inmislahtdisen
kohtaamisen rinnalla
otetaan kdyttoon
sahkoisia
omahoitopalveluita.
Osana nuorten
hoitoketjua selvitetaan
Interventionavigaattorin
kayttoonottoa
hyvinvointialueella.

Hva:n mtp- Mielenterveys- ja paihdehoidon | -Koulutussuunnitelma kaikki -koulutusten sisalto ja maara/tyontekija/vuosi

tiimit osaaminen edellyttaa jatkuvaa tehddan yhdessa tasot -tarvittavan osaamisen arviointi/kehityskeskustelut
osaamisen varmistamista ja erikoissairaanhoidon -pakolliset osaamiskokonaisuudet esim. LOVE-kurssit
yllapitoa. kanssa, jossa -kehittamispaivat

huomioidaan hoidon
porrastuksen mukainen
osaamisen kehittaminen.

Keski-Suomen hyvinvointialue | www.hyvaks.fi
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-Koulutussuunnittelua
tehddan yhteistydssa
my0s hyvinvointi-alueen
koulutusyksikén kanssa.
Hyoédynnetddan oman
henkildkunnan
osaamista koulutuksissa.

Hva:n mtp- Johtamisessa korostuu v. 2023— | -arvioidaan nykyista kaikki - johtamiskyselyt
tiimit 2025 aikana toimintojen ja palveluiden johtamista ja | tasot - tyotyytyvaisyyskyselyt
kdytanteiden yhtendistaminen. | johtamisjarjes-telmaa, - sairauspoissaolojen maaran kehitys
-suurena haasteena on - tybhyvinvointitapaamiset
henkildpula, joka koskee - kehityskeskustelut
kaikkia mtp-palveluissa - henkildston liikkuvuus/vaihtuvuus

tyoskentelevia
ammattiryhmia (laakarit,
psykologit,
hoitohenkilosto).
-henkil6ston
ty6hyvinvoinnista
huolehtiminen

Vaikutusten arviointi
Vaikutus palveluihin/muutos nykytilaan:
e parempi maakunnallinen palveluiden/hoidon tarpeen arviointi (tasalaatuisuus)
e tiiviimpi yhteistyd mtp-toimijoiden kesken
e nopeampi hoidon saatavuus
e palveluiden selkiytyminen ja toimijoiden keskinaisen tyonjaon selkiytyminen; paallekkdisen tyon vaheneminen
o sahkoisten palveluiden lisadntyminen
e nykyisten resurssien parempi hyédyntaminen
Asiakasnakodkulma
e parempi hoidon saatavuus
e hoidon jatkuvuuden varmistaminen keskustelevien siirtymien ansiosta
e nayttéon perustuvat palvelu- ja hoitoketjut
e sdhkoiset palvelut kdytettavissa asuinkunnasta riippumatta

Keski-Suomen hyvinvointialue | www.hyvaks.fi
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e maakunnallisesti palveluvalikoiman laajentuminen esim. etaryhmat
Henkilosto
e tyodnkuvan selkiytyminen hoidon porrastuksen ansiosta
e keskindisen konsultoinnin helpottuminen (tunnetaan asiantuntijat)
e osaamisperustaiset koulutukset, hyodynnetdan tyontekijoiden omaa osaamista
e oman osaamisen laajempi hyodyntaminen; asiantuntijuuden vahvistaminen koko maakunnan alueella

Muihin vastuualueisiin/integraatio nakdkulma
e yhteistyo tiivistyy
e hoitoprosessit selkiytyvat yhteistyon ansiosta, paallekkdinen tyo vahenee
e ylivastuualueiden ulottuvat toimintamallit

Keski-Suomen hyvinvointialue | www.hyvaks.fi
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§9 Vuoden 2024 kokousaikataulu
Julkinen
Diaarinumero Hyvaks/25/00.02.04/2024

Jarjestojen ja seurakuntien vaikuttamistoimielin 19.1.2024 § 9

Selostus asiasta Jarjestdjen ja seurakuntien vaikuttamistoimielimen kokousaikataulu vuodelle
2024
- pe 19.1.2024 klo 13.00 - 15.00, paikkana Gradia Saunaneuvos
- t0 21.3.2024 klo 10.00 - 12.00
- ma 6.5.2024 klo 10.00 - 12.00
- ma 19.8.2024 klo 13.00 - 15.00
- 1i 22.10.2024 klo 13.00 - 15.00

Vaikuttamistoimielinten yhteinen seminaari jarjestetaan keskiviikkona
21.2.2024 kello 12.00 - 15.00. Seminaarissa kasitelldan soten
palveluverkkosuunnitelmaa.

Palvelujohtajan Jarjestojen ja seurakuntien vaikuttamistoimielin merkitsee tiedoksi vuoden
ehdotus 2024 kokousaikataulun.

Paatos Paatosehdotus hyvaksyttiin.
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§10 Muut asiat
Julkinen
Diaarinumero Hyvaks/2211/00.02.04/2023

Jarjestojen ja seurakuntien vaikuttamistoimielin 19.1.2024 § 10

Selostus asiasta Sote palveluverkkosuunnitelman tilannekatsaus, viestintasuunnitelma ja
lausuntoaikataulu.

Palvelujohtajan Jarjestojen ja seurakuntien vaikuttamistoimielin kuulee sote
ehdotus palveluverkkovalmistelun etenemisen tilannekatsauksen seka oman
vaikuttamistoimielimen lausuntomahdollisuuden.

Paatos Paatosehdotus hyvaksyttiin.

Palveluverkkoseminaariin osallistujia ohjeistettiin olemaan yhteydessa
puheenjohtajistoon, mikali palveluverkkosuunnitelman esittelyn myota
ndyttaa silta, ettd olisi jarkevaa miettia vaikuttamistoimielimen lausuntoa
pienemmalla ryhmalla. Palveluverkkosuunitelman lausuntojen antaminen
aukeaa Padlet-ohjelmassa 22.2.2024.
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MUUTOKSENHAKUKIELTO

Hyvinvointialueesta annetun lain 141 §:n mukaan seuraavista paatoksista ei saa tehda
oikaisuvaatimusta eika aluevalitusta, koska paatos koskee vain valmistelua tai taytanté6npanoa: §1 - §
10.

OIKAISUVAATIMUSOHIJEET
Oikaisuvaatimusoikeus ja -perusteet

Hyvinvointialueesta annetun lain 139.1 §:n mukaan seuraaviin paatoksiin tyytymaton voi tehda
kirjallisen oikaisuvaatimuksen: Oikaisuvaatimuksen saa tehda se, johon paatos on kohdistettu tai jonka
oikeuteen, velvollisuuteen tai etuun paatos valittomasti vaikuttaa (asianosainen) seka
hyvinvointialueen jasen. Hyvinvointialueiden yhteistoiminnassa jarjestettyja tehtavia koskevasta
paatoksesta oikaisuvaatimuksen saa tehda myos yhteistoimintaan osallinen hyvinvointialue ja sen
jasen. Oikaisuvaatimuksen voi tehda seka laillisuus- etta tarkoituksenmukaisuusperustein.

Oikaisuvaatimusviranomainen ja -aika

Oikaisuvaatimusviranomainen, jolle oikaisuvaatimus tehdaan: Keski-Suomen hyvinvointialue,
Aluehallitus Kirjaamon yhteystiedot:Keski-Suomen hyvinvointialueen kirjaamoHoitajantie 140620
Jyvaskylakirjaamo@hyvaks.fi Oikaisuvaatimus on tehtava 14 pdivan kuluessa paatdksen
tiedoksisaannista. Oikaisuvaatimus on toimitettava hyvinvointialueen kirjaamoon maaraajan
viimeisena padivana ennen kirjaamon aukioloajan paattymista. Asianosaisen katsotaan saaneen
paatoksesta tiedon, jollei muuta naytetd, seitseman paivan kuluttua kirjeen lahettamisesta.
Kaytettdessa tavallista sahkoista tiedoksiantoa asianosaisen katsotaan saaneen paatoksesta tiedon,
jollei muuta naytetd, kolmantena paivana viestin lahettamisesta. Hyvinvointialueen jasenen seka
hyvinvointialueiden yhteistoimintaan osallisen hyvinvointialueen ja sen jasenen katsotaan saaneen
paatoksesta tiedon seitseman paivan kuluttua siita, kun poytakirja on pantu nahtaville yleiseen
tietoverkkoon hyvinvointialueen verkkosivustolle.

Oikaisuvaatimuksen muoto ja sisalto

Oikaisuvaatimus on tehtava kirjallisesti. Myos sahkdinen asiakirja tayttaa vaatimuksen kirjallisesta
muodosta.

Oikaisuvaatimuksessa on ilmoitettava:
- paatos, johon haetaan oikaisua

- miten paatdsta halutaan oikaistavaksi
- milla perusteella oikaisua vaaditaan.
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Oikaisuvaatimuksessa on lisdksi ilmoitettava tekijan nimi, kotikunta, postiosoite ja puhelinnumero.
Jos oikaisuvaatimuspaatds voidaan antaa tiedoksi sahkoisena viestina, yhteystietona pyydetaan
ilmoittamaan myds sahkopostiosoite.

Poytdkirja

Paatosta koskevia poytakirjan otteita ja liitteita voi pyytaa hyvinvointialueen kirjaamosta.
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