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Keuhkopussin eli pleuran ultraääni ja punktio 

 

Toimenpiteen avulla pyritään selvittämään, onko keuhkopussiin kertynyt nestettä, selvittämään 
nesteen syytä sekä helpottamaan hengenahdistusta. Jos ultraäänitutkimuksella nestettä ei nähdä 
tai sitä on hyvin pieni määrä, silloin punktiota ei tarvitse tehdä. 

Tutkimukseen valmistautuminen 

Jos käytössäsi on verta ohentava lääkitys  

Pidä __________________lääkityksestä _____________ tauko. 

Toimenpidepäivänä voit syödä ja ottaa muut lääkkeet normaalisti.  

 

Tutkimuksen kulku 

Ensin lääkäri tekee ultraäänitutkimuksen. Se tehdään yleensä istuvassa asennossa.  

Ennen punktiota iho puhdistetaan ja punktioalue puudutetaan. Puudutuksen jälkeen 
pleurapussiontelossa olevaa nestettä poistetaan neulan ja ruiskun avulla sekä kerätään tarvittavat 
näytteet. 

Toimenpiteen jälkeen pistoskohta suljetaan taitoksilla. Toimenpide kestää noin 15–20 minuuttia. 

Sinusta otetaan myös verinäytteitä punktion jälkeen. Veri- ja pleuranäytteistä saatuja tuloksia 
verrataan toisiinsa, mikä helpottaa diagnoosin tekemistä. 

 

Tutkimuksen jälkeen 

Toimenpiteen jälkeen tulisi levätä noin tunti, jonka aikana vointiasi tarkkaillaan. Tarvittaessa 
voidaan ottaa keuhkokuva. Jos seurannan jälkeen sinulle ilmenee voimakasta hengenahdistusta tai 
vointi merkittävästi alenee, on hakeuduttava päivystyksellisesti arvioon. 
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