Virtsarakon koulutus kystostooman eli kystofixin avulla

Sinulle on asetettu virtsakatetri vatsanpeitteiden lapi virtsarakkoon (kystostooma, kystofix®). Katetrin
tarkoituksena on turvata virtsarakon tyhjeneminen. Hoito on tarkoitettu yleensa valiaikaiseksi. Voit
totuttaa rakkoa vahitellen normaaliin toimintaan.

Puhtaus
Tulehdusten valttamiseksi pese katesi ennen katetrin kasittelya ja myos sen jalkeen.
Ohjeita harjoitteluun

Katetri pidetaan ensin noin kaksi viikkoa koko ajan auki pussiin yhdistettyna. Talla pyritaan
rauhoittamaan mahdollisesti ylivenyttynytta virtsarakkoa.

Sen jalkeen voit aloittaa seuraavan harjoittelun:
1. Katetria pidetaan paivisin korkilla suljettuna, jolloin rakko tayttyy normaalisti.

2. Kun tunnet virtsaamistarpeen, tyhjenna rakko normaalisti alakautta virtsaten astiaan. Nain voit
harjoitella virtsaamista ja mitata normaalisti virtsatun virtsamaaran.

3. Taman jalkeen yhdista virtsarakkokatetri kerayspussiin tai valuta jaannosvirtsa katetrista astiaan.
Odota kunnes rakko on taysin tyhjentynyt. Nain voit seurata virtsaamisen jalkeen jdanndsvirtsamaaraa
virtsarakossa.

Jos virtsaamisen tarvetta ei tule, tyhjenna rakko katetrista noin neljan tunnin valein. Pida yolla katetri
auki pussiin yhdistettyna.

Kun virtsaa tulee normaalisti alakautta virtsaamalla, ja katetrista tyhjennetty virtsamaara on toistuvasti
alle 200 ml, voi katetrin poistaa terveyskeskuksessa.
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