Valmistautuminen proktologiseen paivakirurgiseen
toimenpiteeseen

Tyhjennyslaakkeet

Osta apteekista Toilax-yhdistelmapakkaus.

Toimenpidettd edeltavana paivana

Saat syoda kevyen aamuaterian, esim. kahvia tai teetd, 1-2 viipaletta valkoista leipaa.

Lounaalla ja paivalliselld saat sydda ruokaa, josta muodostuu vahan kuona-aineita, kuten lihalienta,
valkoista leipaa tai korppuja, vellia, keitettya kalaa tai keitettya lihaa. Vihanneksia, paistettua ruokaa ja
rasvapitoisia ruoka-aineita et saa syoda.

Ota 2 Toilax-tablettia noin klo 13 ja noin klo 18.

Toimenpidepdivana

Ole aamulla syomatta ja juomatta.

Laita Toilax-peréruiske.
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