
 

 

Urogynekologia Omavointi -palvelu KSSHP 

Naistentautien- ja äitiysyksikkö on siirtynyt käyttämään sähköisiä kyselyitä terveydentilasi ja oireidesi 
kartoittamiseksi Omavointi-palvelun kautta. Vastaamalla kyselyihin annat meille arvokasta tietoa 
voinnistasi, toimintakyvystäsi ja elämänlaadustasi. Tietojen avulla voimme suunnitella hoitoasi 
paremmin ja seurata miten annettu hoito auttaa sinua. 

Sähköiset kyselyt aktivoituvat 14 vuorokautta ennen poliklinikkakäyntiäsi. Saat Omavointi-kyselyiden 
aktivoitumisesta tekstiviestin puhelimeesi. Tekstiviestin saatuasi kirjaudu tekstiviestissä olevasta 
linkistä tai tietokoneellasi/tabletillasi osoitteeseen 

https://www.omavointi.fi/ksshp/kirjaudu  

Palveluun kirjaudutaan käyttämällä vahvaa sähköistä tunnistautumista. Saat muistutusviestin 7 
vuorokautta ennen poliklinikkakäyntiäsi, jos et ole vielä vastannut kyselylyihin. Kyselyt ovat voimassa 
vielä poliklinikkapäivän ajan. Omavointi-kyselyt aktivoituvat myös toimenpiteen jälkeen. Kyselyihin 
pääset vastaamaan, kun saat tekstiviestin Omavoinnin aktivoitumisesta. Jos et ole vastannut kyselyihin, 
saat muistutuksen tekstiviestillä ja sähköpostilla. 

Omavointi-palvelussa tulevat näkyviin hoitoosi liittyvät kyselyt. Pyydämme täyttämään kyselyt 
mahdollisimman huolellisesti ja tallentamaan vastaukset. Virtsaamispäiväkirjan suosittelemme 
täyttämään ensin paperilomakkeelle ja sen jälkeen tallentamaan vastaukset Omavointi-palveluun. 
Omavointi-palvelussa kyselyyn on vastattava yhdellä kerralla, koska kyselyssä ei ole välitallennusta. 

Jos sinulle ei ole mahdollisuutta täyttää kyselyitä sähköisesti, soita Naistentautien- ja 
äitiysyksikköön 014-2691023 ja pyydä paperiset kyselykaavakkeet. 

 

Terveisin, 

Naistentautien-ja äitiysyksikkö  

Hoitajantie 3, 40620 Jyväskylä 

puh. 014-269 1023 
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