
 

 

Silmän takaosaleikkauksen jälkeen (päiväkirurginen) 

   

Ensimmäinen kontrollikäynti on Silmäyksikössä seuraavana päivänä leikkauksesta. 

Jos sinulle on määrätty leikkauksen jälkeen asentohoito, sen noudattaminen on erittäin 
tärkeää hyvän hoitotuloksen aikaansaamiseksi. 

Silmän painamista ja hieromista tulee välttää. 

Jos sinulla on käytössä silmänpainelääkitys, sen käyttö jatkuu normaalisti leikkauksen 
jälkeen. 

• Jos olet käyttänyt silmänpainetippoja iltaisin, tiputa tipat myös leikkauspäivän 
iltana. Avaa suojakilpeä sen verran, että tippojen tiputtaminen onnistuu. Tämän 
jälkeen laita suojakilpi takaisin silmän suojaksi. 

• Jos olet käyttänyt silmänpainetippoja aamuisin, tiputa tipat leikkausta seuraavana 
aamuna normaalisti.  

Lievä turvotus silmäluomissa on tavallista leikkauksen jälkeen. 

Tarvittaessa voit käyttää kipuun käsikauppalääkkeitä. (Burana, Panadol) 

Tarvittaessa ota yhteys Keski-Suomen keskussairaalan päivystyspoliklinikalle: puh. 116 
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Lisäohjeita saat Silmäyksiköstä seuraavan päivän kontrollikäynnin yhteydessä. 
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