
 

Synarela® -ohje 

 

Lääkäri määrää aloituspäivän 

Yksi sumutus kumpaankin sieraimeen 2 x päivässä säännöllisesti 12 tunnin välein. 

 

Jos nenä on tukkoinen, niistä nenä ensin tyhjäksi. 

Älä lopeta Synarela® -nenäsumutteen käyttöä ennen lääkärin lupaa. 

 

Aloituspäivä ________________ 

 

Sairaala Nova 

Naistentauti- ja äitiysyksikkö 

Lapsettomuuspoliklinikka 

Puhelin: 014 - 269 1023  

Ma – pe 8:00-15:00                                                                            
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