
 

Saatekirje lapsettomuuspoliklinikalle 

Sairaala Nova 

Naistentauti- ja äitiysyksikkö, Lapsettomuuspoliklinikka 

puh. 014 - 269 1023 ma-pe 8.00 - 14.00 

 

Hei ! 

Sinusta ja sinun puolisostasi on saapunut lähete Sairaala Novaan Naistentauti-ja 
äitiysyksikön Lapsettomuuspoliklinikalle. 

Varattu aika on pariskunnalle yhteinen. Käynnistä laskutetaan molempia. 

Mikäli sinusta on pyydetty verikokeita käy niissä kuukautiskierron 3. 4. tai 5. päivä (ohje liitteenä). 

Huomioithan, että foolihappolisä tulisi aloittaa jo raskautta suunniteltaessa.Sopiva annos terveelle 
naiselle on 400µg/ vrk. Tarvittaessa apteekin henkilökunta neuvoo sopivan valmisteen valinnassa. 

Miehen tulee tuoda siemenestetutkimuksen vastaus mukanaan vastaanotolle. Tutkimus on 
omakustanteinen, eikä siihen tarvita erillistä lähetettä. Vastauksen valmistuminen kestää noin kaksi 
viikkoa. Ohjeet tutkimusta varten saatte tutkimuspaikasta. 

Jyväskylässä siemennestetutkimuksia tehdään 

Ovumia Fertinovassa, Väinönkatu 30, 40100 Jyväskylä. 

Puh. 020 - 747 9313 ma- pe klo 8.15- 15.00. 

Tuokaa täytetyt Lapsettomuuspoliklinikan esitietokaavakkeet mukananne vastaanotolle tullessanne. 
Lisäksi naisen tulee täyttää myös sähköinen esitietolomake. 

Tervetuloa vastaanotolle! 
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