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Rasitus-Ekg tutkimuksen asiakasohje, ohje
perustasolla tehtaviin tutkimuksiin

Suoritamme teille rasitus-Ekg -tutkimuksen. Kliininen rasituskoe eli rasitus-Ekg on vakioidulla
menetelmalla suoritettava verenkierto-, hengitys- ja lilkkuntaelimistoa seka energia-aineenvaihduntaa
asteittain kuormittava erikoistutkimus, jonka tekee siihen koulutettu ladkari avustajineen.

Kokeen tarkoituksena on selvittda potilaan fyysinen suorituskyky ja sitd mahdollisesti rajoittavat tekijat,
kuten

e sydanlihaksen iskemia eli sydanlihaksen hapenpuute
e sydamen rytmin ja pumppausvoiman hairiot

e ventilaatiohairiot

e aareisverenkierron hairio

Esteiden sattuessa pyydamme teitd perumaan tai vaihtamaan ajan soittamalla tutkimuskutsun ldhettdavaan
yksikk6on. Ottakaa yhteyttd myds, jos kyseinen tutkimus on jo Teille tehty.

Tutkimukseen valmistautuminen

Tutkimusta varten kannattaa pukeutua urheiluasuun ja — jalkineisiin. Odottamaan voi tulla noin 30
minuuttia ennen kutsussa mainittua aikaa.

Tutkimuksessa poljetaan kuntopyoralla maksimaalisesti 10—15 minuutin ajan. Samanaikaisesti
tarkkaillaan sydamen toimintaa Ekg-laitteen avulla. Valmisteluineen ja seurantoineen tutkimukseen
kuluu aikaa noin 45 minuuttia.

Osa sydan- ja verenpainelddkkeista saattaa hairita tutkimustulosten tulkintaa. Ladkarinne on antanut
Teille ohjeet lddkityksen suhteen, jos on aiheelliseksi katsonut.

o Tutkimushetkella ei saa olla flunssainen, kuumeinen tai krapulainen.

e Ennen tutkimusta on syyta valttaa 3—4 tunnin ajan runsasta ruokailua, voimakasta rasitusta ja
tupakointia.

e Pyrkikaa nukkumaan edellinen yo hyvin.

e Alkoholin nauttiminen ei ole suotavaa kahteen vuorokauteen ennen tutkimusta.
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