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Rannekanavaoireyhtyman yoélastahoito (Gibaud)

Yolastan kdytolla voidaan vahentda painetta rannekanavassa, joka helpottaa oireita. Lastan
kayton tavoitteena on pitda ranne ja sormet ojennettuina ja kaamilihakset poissa
rannekanavasta nukkumisen aikana.

Lasta kiinnitetdan kauimpana olevien sorminivelten tai keskimmaisten sormiluiden kohtaan.

Lastahoitoa toteutetaan vahintaan 2kk:n ajan.

Palauta lasta Iahimpaan apuvalinelainaamoon tai apuvilinepalvelupisteeseen
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