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SELKÄYDINKANAVAN VARJOAINEKUVAUS (TT-

MYELOGRAFIA) 
 

Valmistautuminen  

• Käy laboratoriossa verikokeessa ennen toimenpidettä 14 vrk sisällä, mikäli saamassasi 

kirjessä on laboratoriolähete (PVK, P-Krea). 

• Mikäli käytössäsi on verenohennuslääkitys, esim. Marevan-, Warfarin-, Plavix-, 

Clopidogrel, Efient-, Eliquis-, Pradaxa-, Ticlyd-, Lixiana- tai Xarelto-lääkitys, on lääkitys 

keskeytettävä ennen toimenpidettä. Mikäli sinulla on sydämen keinoläppä, ota yhteys 

lähettävään yksikköön puh.____________________ 

• Jos käytät Marevania tai Warfarinia, käy tutkimusta edeltävänä päivänä laboratoriossa. 

INR-arvon on oltava alle 2, jotta tutkimus voidaan tehdä. 

• Selvitä verenpainetasosi. Verenpaineen tulee olla alle 160/90. Tarvittaessa ota yhteyttä 

omaan terveysasemaasi. 

• Tutkimusaamuna on oltava ravinnotta, vettä ja mehua voit juoda vähän. 

• Käytössäsi olevat lääkkeet voit ottaa, paitsi verenohennuslääkitys lähettävän yksikön 

ohjeiden mukaisesti. 

• Ilmoittaudu sovittuna aikana Sairaala Novan Hoitokeskuksessa. _____________  

• Saapuessasi Sairaala Novaan ilmoittaudu itseilmoittautumisautomaateilla, jotka 

opastavat sinut hoitokeskukseen.   

 

Tutkimuksen kulku  

Hoitokeskuksessa saat sairaalavaatteet ja vuodepaikan. Potilaskuljettaja hakee sinut 

tutkimukseen siihen sopivana ajankohtana aamupäivän kuluessa. Tutkimus tapahtuu siten, että 

lääkäri pistää läpivalaisuohjauksessa paikallispuudutuksessa selkäydinkanavaan ohuen neulan ja 

ruiskuttaa varjoainetta selkäydinkanavaan. Läpivalaisussa tutkimus kestää noin 30 minuuttia. 

Tämän jälkeen tehdään CT-kuvaus, joka kestää noin 10 minuuttia. 

 

Jälkihoito  

Mahdollisten jälkivaikutusten (esim. päänsärky) ehkäisemiseksi varjoaineen laiton jälkeen sinun 

on oltava vuodelevossa ja osastoseurannassa 2 tuntia vuoteen pääpuoli koholla noin 30˚. 

Seurannan jälkeen voit kotiutua. Tupakointi on kielletty tutkimuspäivän iltaan asti. 

Tutkimustulokset saat hoitavalta lääkäriltä. 
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Muuta huomioitavaa  

Ota yhteyttä lähettävään yksikköön, mikäli annettu aika ei sovi tai mikäli sinulla on 

kysyttävää verenohennuslääkityksen keskeytyksen suhteen puh. ______________________ 

Peruuttamatta jääneestä ajasta peritään ennalta määrätty maksu. 

Jos epäilet olevasi raskaana, ota yhteys lähettävään yksikköön. Tutkimuksen pyytänyt lääkäri 

harkitsee, voidaanko tutkimus suorittaa. Jos olet yliherkkä jodivarjoaineelle tai mikäli haluat 

kysyä jotain tutkimukseen liittyvää, voit ottaa yhteyttä kuvantamisyksikköön puh. 040 3508322 

klo 8.30 – 10.30. 
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