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Potilasohje tahdistinpotilaalle

Hoida tahdistinhaavaa haavanhoito-ohjeiden mukaisesti, nain turvaat haavan
paranemisen ja ehkaiset mahdolliset tulehdukset.

Liikerajoitus tahdistimen laiton jalkeen:

— tahdistimen puolen katta ei saa nostaa olkapaata ylemmaksi kahteen viikkoon
(johto/johdot voivat irrota)

— autolla ajokielto 1 viikko, ellei [aakari maaraa toisin

— toimenpidepuolen kattd ja olkapaata tulee liikutella, jottei kiinnikkeitd muodostu

Muuta huomioitavaa:

= Saat liikkua normaalisti, valta kontaktilajeja.

» Puhelinta saat kayttda normaalisti. Huomaa, etta povitaskussa puhelin voi aiheuttaa
tahdistimen toimintahairion.

» Saat kayttaa kaikkia ehjia sahkolaitteita.

»= Verenpaine- tai sykemittari ei valttamatta nayta oikein pulssilukemaa. Tahan ei voi
luottaa. Tunnustele ranteesta pulssia etu- ja keskisormella, jos mittari nayttaa
alhaista lukemaa.

» ROntgenkuvia ja ultradanitutkimuksia saa tehda.
» Valtd suuren voimavirran omaavia laitteita (kaari- ja sahkohitsaus).

» Turvatarkastuksessa naytéa tahdistinkorttia jotta tarkastus suoritetaan muutoin,
turvaportin kautta ei saa menna.

» Pida tahdistinkortti aina mukana, nayta se laakarille kaynnin yhteydessa (tieto
tahdistimesta auttaa hoidon suunnittelussa).

» Jatkokontrollit ovat Sydansairaala Novassa kardiologian avohoitopalvelussa, kutsun
saat postitse.

Tervetuloa katsomaan tahdistinpotilaan ensitietokurssitallenteita

Tahdistinpotilaan ensitietokurssitallenteet ovat sinulle ja laheisellesi mahdollisuus saada
lisatietoa tahdistimestasi ja elaméasta sen kanssa. Kurssi on térkea osa sairautesi
kokonaishoitoa.

Kurssitallenteet 16ydat osoitteesta: ksshp.fi/sydanpotilaanliikuntapolku/
1. klikkaa tahdistinpotilas ja liikunta
2. klikkaa ensitietokurssi
3. videot: tahdistin ensitietokurssi

Loydat eri asiantuntijoiden luennot valikosta.

Kun olet katsonut kurssiluennot, ilmoita asiasta sydanosaston sihteerille
puh. 014 - 269 1110.



https://www.ksshp.fi/sydanpotilaanliikuntapolku/

Tahdistinhaavan kotihoito, ompeleiden poisto ja kivunhoito

Haavanhoito

Poista tahdistinhaavalle laitettu sidos 24 tunnin kuluttua toimenpiteesta. Sen
jalkeen voit kastella haava-alueen ja peseytya suihkussa normaalisti. Suihkuta
haava paivittdin, kunnes se on taysin parantunut. Saunomista ja uimista tulee
valttad ompeleiden poistoon saakka. Mikali haava on ommeltu sulavilla
ompeleilla, saunaan ja uimaan voit menna 2 viikon kuluttua toimenpiteesta.

Kuivaa haava puhtaalla pyyhkeella hankaamatta, hellavaraisesti painellen.
Tarvittaessa haavan péaalle voi laitta puhtaan haavasidoksen vaatteiden
hankauksen valttamiseksi. Muuten kuivaa haavaa ei peitetd, vaan puhdas
vaate suojana riittad. Haavan turhaa koskettelua tulee valttaa.

Jos haava erittdd toimenpiteen jalkeen 2 - 3 paivan ajan, peita se puhtailla
haavataitoksilla ja vaihda uudet taitokset tarvittaessa. Pese kadet huolellisesti
ennen ja jalkeen haavasidosten vaihtamisen. Jos haavan eritys jatkuu yli 3
paivaa, ota yhteyttd Sydansairaala Novan tahdistinhoitajalle.

Valta toimenpidealueen voimakasta venytysta ja rasitusta kahden viikon ajan
esimerkiksi painavien esineiden nostamista ja voimakasta hikoilua).

Ompeleet

Haava suljetaan joko sulavilla tai poistetavilla ompeleilla.

[1 Haavalla on sulavat ompeleet, joita ei poisteta

[1 Haavalla on poistetavat ompeleet, jotka poistetaan 10 vuorokauden
kuluttua toimenpiteestd. Ompeleet voidaan poistaa lahimman terveyden-
tai sairaanhoitajan vastaanotolla aikaisintaan

Teidan tulee varata aika itse.



¥ Syddnsairaala

NOVA

Hoitoon hakeutuminen

Ota yhteytta Sydansairaalaan, jos

haavasta vuotaa runsaasti verta

haavasta erittyy markaista eritetta

haavakipu voimistuu

haava kuumottaa, punoittaa ja on turvonnut

sinulla on lammonnousua ja/tai vilunvaristyksia

ennen tahdistimen asennusta olleet oireet palaavat
kotiutumisen jalkeen tulee rytmihairigita ja/tai lisaantyvaa
hengenahdistusta

tahdistimen puoleinen kasi puutuu tai kipeytyy, tai siihen
tulee turvotusta

saat sahkoiskun

Kivunhoito

Haava-alue voi olla kipeé ja arka toimenpiteen jalkeen kuukauden ajan. Hyva
kivunhoito edistdd haavan paranemista. Voit tarvittaessa kayttaa
haavasarkyyn ilman reseptia apteekista saatavaa tulehduskipulaaketta
(parasetamoli 1 g x 3 tai ibuprofeiini 400-600 mg x 3, enintdaan 3 vuorokauden
ajan) ohjeen mukaan, huomioiden mahdolliset muut sairaudet, ladkitykset ja
allergiat. Tarvittaessa voit kysya neuvoa kipulddkkeen valintaan apteekin
henkil6kunnalta.

Tahdistimeen ja tahdistinhaavaan ja etéaseurantaan liittyvat kysymykset

Yhteydenotot tahdistinasioissa tahdistinhoitajaan puh. 014 - 269 5425 ma-to
9-13, pe 9-12 (puhelu ohjautuu sihteerille, joka valittaa soittopyynnén
tahdistinhoitajalle).

Muina aikoina ja viikonloppuna voit ottaa yhteytta lahimpaan paivystykseen.



Kotiutumisen jalkeinen haavainfektion seuranta- ja ilmoituslomake

Taytetddn ja palautetaan vain jos haavalla infektion merkkeja

Taytetdaan valmiiksi toimenpideyksikdssa:

Potilaan nimi ja henkildtunnus (tarra): Osasto/pkl:

Toimanpide: Tmp pvm:

Terveydenhuollon ammattilainen tayttai ompeleidenpoiston yhteydessd / jatkohoitopaikassa:

O punoitusta, kipua, turvotusta haava-alueella

Leikkaushaavan

infektion mearkit O kudosneste eritysta haavasta

Ompeleiden reikien infektio O maérkaista eritysta haavasta

gl ole haavainfaktio
Lisatietoja:

Onko haavasta otettu bakiteeriviljelynayte
Oei  Okylla pym.

Naytteet Vilielynaytteen vastaus:

Onko aloitattu mikrobilaakehoito haavainfektioon?

Dei Okylla
Mikrobilaakehoito Mikrobilagkkeen nimi ja aloitus- ja lopetuspaivamaara:
Pvm: Mimi:

Toteaja
Toimipaikka ja puhelin:

Lomake palautetaan vain infektiotapauksissa:

www.sydansairaala.fi
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