Pienkirurgisen leikkaushaavan kotihoito-ohje

Sideharsotaitokset voi poistaa haavan paalta 1 vuorokauden kuluttua leikkauksesta, ellei toisin ole
sovittu. Harsotaitoksen alla oleva ihoteippi pidetdadn haavan suojana ompeleiden poistoon saakka.
Ompeleiden poiston yhteydessa asetetaan haava-alueelle uusi ihoteippi, jonka annetaan olla
paikoillaan vahintaan vuorokauden ajan.

Lyhytkestoiseen suihkuun voi menna vuorokauden kuluttua leikkauksesta. Haavan suojana olevaa
huokoista teippia ei vaihdeta suihkun yhteydessa kastumisen vuoksi. Haava-alue kuivataan kevyesti
pyyhkeelld taputtamalla. Jos teippi on likainen tai verinen, voi sen vaihtaa puhtain kasin.

Saunaan, kylpyyn tai uimaan voi menna vuorokauden kuluttua ompeleiden poistosta. Haava ei kesta
rasitusta useaan viikkoon. Se saattaa aueta etenkin kosteassa hautomisen jalkeen jopa muutaman
viikon kuluttua toimenpiteesta.

Leikkausalueen rasittamista tai venyttamista on valtettava alkuviikkoina. Kumartelu ja muu ponnistelu
voi ensimmaisten pdivien aikana aiheuttaa verenvuotoa haava-alueella. Kasvojen alaosan ja suun
seudun leikkausten jalkeen suositellaan pehmeda ruokaa. Hammasproteesin kayttoé huulileikkausten
jalkeen ei aina ole mahdollista.

Pieni vuoto tyrehtyy yleensa painamalla keskeytyksettda 10-20 minuuttia harsotaitoksella. Jos
toimenpidealueella esiintyy runsasta vuotoa, sarkya, kuumotusta taikka yltyvaa tai pitkdkestoista
kipua, ota yhteytta soittamalla ihotautien poliklinikalle puh. 014 269 2342.
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