Peraaukon kielekeleikkaus

Yleista

Anaalifissuura on perdaukkokanavassa, tavallisesti selan puolella esiintyva pitkittdinen haavauma. Kova
uloste tai muu vaurio perdaukon kanavan limakalvolla voi aiheuttaa perdaukon sisemman
sulkijalihaksen kiristymisen, jonka seurauksena limakalvon verenkierto huononee ja limakalvolle tulee
haavauma. Oireina on voimakas ulostamisen yhteydessa tuntuva kipu ja helakanvarinen verenvuoto,
joka ei kuitenkaan ole runsasta. Suurin osa haavoista paranee itsestaan varsin nopeasti. Jos haava
kuitenkin oireilee useita kuukausia, kyseessa on ns. krooninen haavauma. Jos haava ei parane
sulkijalihasta rentouttavalla voiteella tai paikallispuudutuksessa tehtavalla osittaisella sisemman
sulkijalihaksen halkaisulla, voidaan haavauma peittaa leikkauksella perdaukon ulkopuolelta siirretylla
ihokielekkeella.

Haavan hoito
Haavauman paalle ommeltu ihokieleke kiinnitetdaan ihoon sulavin ompelein. Leikkauksen jalkeen
leikkausalue kannattaa pitda puhtaana, eli suihkuttaa aina ulostamisen jdlkeen ja taputella pehmeilla

pyyhkeelld kuivaksi.

Liikkkuminen, nosteleminen ja normaalien askareiden suorittaminen on sallittua ja saunaan voi menna
heti leikkauksen jalkeen.

Kivun hoito

Leikkauksen jalkeen esiintyy jalkikipua leikkausalueella varsinkin ulostamisen yhteydessa. Kipua voit
lievittda laakarin maaraaman kipuladkityksen lisdksi suihkuttamalla leikkausaluetta lampimalla vedella
ennen ulostamista ja ruokavalion avulla. Kipua esiintyy 1-2 viikon ajan. Mahdollisen antibioottireseptin
saat mukaasi.

Ruokavalio

Normaalin ruokavalion lisdksi olisi suositeltavaa syoda kuitupitoista ruokaa ja juoda riittavasti.
Ulostetta pehmentavaa laakitysta tulisi kayttaa kahden viikon ajan.

Ota yhteytta omalle terveysasemalle, jos

- leikkauksen jalkeen esiintyy runsasta verenvuotoa
- kipu lisdantyy haavalla ja on pitkadaikaista
- sinulle tulee kuumetta
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