PALLEATYRA POTILASOHJE

Normaalitilanteessa ruokatorvi kulkee palleassa olevan aukon kautta vatsaontelon puolelle.
Palleatyra on vatsaontelosta pallean aukosta rintaontelon puolelle tyéntyva tyra. Palleatyran syy on
pallealihaksessa oleva liian valja aukko, jonka kautta mahalaukun yldosa paasee liukumaan
rintaontelon puolelle joko osittain tai kokonaan.

Tyypillisia oireita ovat rintakehan kipu, nielemisvaikeus, tayttymisen tunne, oksentelu, anemia
(alhainen hemoglobiini) ja laihtuminen. Jos tyra on hyvin kookas, voi esiintyd myos
hengenahdistusta tai jopa sydamen rytmihairiéita. Kirurginen hoito kannattaa oireisilla ja joissain
tapauksissa nuorilla oireettomilla potilailla. Hoidon tulokset ovat suurimmalla osalla potilaista
erinomaisia ja oireiden uusimiset, seka komplikaatiot ovat harvinaisia.

Ennen sairaalaan tuloa

Leikkausta varten otetaan verikokeita. Leikkaava laakari keskustelee kanssasi etukateen
mahdollisella poliklinikkakdaynnilla tai viimeistdaan sairaalassa. Poliklinikkakdaynnilla varataan aika
myos hoitajan ohjaukseen, joka voi olla sairaalassa tai puhelimitse seka tarvittaviin lisatutkimuksiin.
Keskusteluissa voi olla omainen mukana.

Valmistautuminen kotona

Riittavasta ravitsemuksesta ja fyysisestd kunnosta huolehtiminen edistavat leikkauksesta
toipumista. Mikali ruoka ei maistu, on hyva ostaa apteekista tdydennysravintovalmisteita (esim.
Nutridrink®, Fresubin®, Addera®, Resource®), jotka kasvattavat ruokavalion energia- ja
proteiinimaaraa. Sinua ohjataan sydmaan nestemaista ruokavaliota 2 vrk ajan ennen leikkausta
(sosekeitot, juomiset, jogurtti, mehukeitto)

Kaytossa olevia ladkkeita voidaan joutua tauottamaan ennen leikkausta. Tauotusohjeet ilmoitetaan
kutsun yhteydessa. Sairaalaan on hyva ottaa mukaan henkilokohtaiset tavarat (hammasharja,
partakone, matkapuhelin + laturi), kdytossa olevien lddkkeiden reseptit seka kdytossa olevat
astmasuihkeet, insuliinit ja silmatipat. Jokaisella potilaspaikalla osastolla on lukollinen kaappi
omaisuuden sailyttamista varten. Arvoesineet ja suuret rahasummat on hyva jattaa kotiin. Lasku
sairaalahoidosta tulee kotiin postitse.

Leikkausvalmisteluihin kuuluvat suihkussa kaynti sekd hiusten pesu leikkausta edeltdavana iltana.
Leikkauspadivan aamuna sinun pitda olla sydmatta ja juomatta seka kayda suihkussa. Tarkemmat
ohjeet leikkaukseen valmistautumiseen saat opas leikkaukseen tulevalle. Tarvittaessa saat
esiladkkeen noin tunti ennen leikkausosastolle vientia. Lisaksi jalkoihisi laitetaan laskimotukoksien
ja keuhkoveritulppien syntymista ehkaisevat tukisukat ja sukkien paalle ilmalla tayttyvat mansetit,
mitka yhdistetaan verenkiertoa parantavaan laitteeseen.



https://www.hyvaks.fi/sites/default/files/2023-12/Opas%20leikkaukseen%20tulevalle_Sairaala%20Nova_Keski-Suomen%20hyvinvointialue.pdf
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Leikkauspaivana omaiset voivat tiedustella vointiasi iltapaivallda numerosta 014 269 1037/
operatiivinen osasto. Puhelinliikenteen kohtuullistamiseksi toivotaan vain yhden omaisista toimivan
vhteyshenkilona. Vierailuaika osastolla on joka paiva klo 12—20. Sairaalavierailulle ei saa tulla
flunssaisena. Ennen vierailua on pestdva kadet ja huuhdeltava ne desinfektioliuoksella.

Leikkaushoito

Palleatyraleikkaukset tehddan yleensa tahystamalla nukutuksessa. Ylavatsalle tulee useampi pieni
tahystyshaava. Leikkaus yleensa kestaa leikkausvalmisteluineen muutaman tunnin. Leikkauksen
jalkeen sinut siirretdadan heraamaovalvontaan seurattavaksi. Kun vointisi on vakaa ja kivut ovat
hallinnassa, sinut siirretddn operatiivisille osastolle toipumaan.

Toipuminen leikkauksesta
Ravinto ja eritystoiminta

Leikkauksen jalkeinen sydminen ja juominen tapahtuu ladkarin ohjeiden mukaan. Yleensa saat
ensimmadisend vuorokautena pelkkia juotavia. Joissakin tapauksissa ladkari voi maarata ravinnotta
olon. Ruokailun jalkeen on suotavaa olla istumassa tai liikkkeella vahintaan puoli tuntia, jotta ruoka
etenisi paremmin suolistoon. Ennen kotiutumista osastolla siirryt asteittain sosemaiseen/pehmeaan
ruokavalioon.

Toipumisen aikana osastolla ja kotiutumisen jalkeen oksentamista on hyva valttaa. Saat sairaalassa
tarvittaessa pahoinvointilaakitystd. Osastolla myos seurataan vatsan toimintaa ja sita autetaan
tarvittaessa vatsantoimintaa edistavilla laakkeilla.

Hengitys ja liikkuminen

Tehostetut hengitysharjoitukset, pulloon puhallukset ja yskiminen varmistavat riittavan
hapensaannin ja keuhkotuuletuksen seka estavat keuhkotulehduksia. Ne aloitetaan hoitajan
ohjaamina leikkauspaivana. Harjoituksia tehddan itsenaisesti ja avustettuna useita kertoja paivassa.
Leikkauspdivan iltana sinut autetaan istumaan ja yl6s vuoteesta. Aluksi liikkkuminen tapahtuu
avustettuna tarvittaessa apuvalineen turvin. Kun liikkuminen alkaa sujumaan, suositellaan olemaan
liilkkeellda omatoimisesti tai hoitajan avustuksella useamman kerran pdivassa. Vuoteessa ollessasi
sangynpaatya olisi hyva pitaa koholla.

Kivunhoito

Anestesialadkari ja kirurgi maaraavat sinulle kipulaakityksen leikkauksen jalkeen. Alkuvaiheessa
kivunhoito tapahtuu muilla antoreiteilla kuin tabletteina esimerkiksi lihakseen pistettavalla,
suonensisadisesti tai liuoksena suuhun.

Kivunhoidon arvioinnissa kdytetdan numeroasteikkoa 0-10. Potilaan yksiléllisen kivunvoimakkuuden
seuraaminen auttaa arvioimaan kivunhoidon tehoa ja vaikutuksia seka ohjaa kipuldaakityksen
annostelua. Toipumisvaiheessa kivunhoidon tavoite on, etta kykenet hengittamaan syvaan,
yskimaan, lilkkkumaan ja nukkumaan.
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Kotiutuminen ja jatkohoito

Kotiutuminen tapahtuu yleensa 3-5vuorokauden kuluttua leikkauksesta. Kotiutumisessa
huomioidaan seuraavia kriteereita: kivut hallinnassa, haavat siistit (ei infektio-oireita), itsendinen
liikkuminen ja toimintakyky, ei pahoinvointia ja ruokailu onnistuu seka erittamistoiminnassa ei ole
ongelmia. Jatkohoidon ja kotiutumisen ennakointi on tarkeda. Sairaala Novassa on
potilaskoordinaattoreita, jotka auttavat sinua tarvittaessa jasentamaan avuntarpeitasi kotona
toipumisen aikana, esimerkiksi kotihoidon palvelut. Potilaskoordinaattoriin saat yhteyden hoitajasi
kautta.

Sinulle kirjoitetaan reseptit kipulddkkeista ja vatsansuojaladkkeesta. Saat mukaan haavanhoito-
ohjeen (yleensa sulavat ompeleet haavoilla). Kotiutumisen jalkeen sinun on hyva jatkaa
sosemaista/pehmeaa ruokavaliota 46 viikon ajan. Ruokailun jalkeen on hyva olla vahintaan puoli
tuntia istumassa tai liikkeelld. Kotiutumisen jalkeen ensimmaiset kuukaudet ovat sopeutumisaikaa,
alussa ruuansulatusvaivat ovat tavallisia. On tarkea huolehtia riittavasta ravinnonsaannista ja
tarkkailla painoa tarpeen mukaan.

Liilkunta edistda toipumista. Alkuvaiheessa kavely on hyva liikuntamuoto. Hengitysharjoituksia ja
pulloon puhalluksia on hyva jatkaa niin kauan, kun liikkuminen on vahaista. Sinun on hyva valttaa
ponnisteluja ja painavien asioiden nostelua seuraavin ohjein:

- 1. viikko 1-2kg

- 2.viikosta eteenpain 3-5kg kontrolliaikaan asti

Fyysista tyota tekeville sairasloman pituus 4-6 viikkoa, toimistotyota tekeville 3 vko. Kontrollina 4-6
viikon kuluttua on keuhkokuva ja ladkarin soittoaika.

Kotiutumisesta ensimmadisen viikon ajan kysymyksissa ja haasteissa voit ottaa yhteytta
operatiiviselle osastolle puh 014 2691037. Sen jalkeen ongelmatilanteissa voit olla yhteyksissa
omaan terveyskeskukseen tai tyoterveyteen.

Terveyskeskukseen ollessanne yhteydessa suosittelemme yhteydenottoa sahkoisesti osoitteessa
hyvaks.fi/asioi-sahkoisesti
Sivustolle padaset myds QR-koodin kautta.
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https://www.hyvaks.fi/asiointi/asioi-verkossa
https://www.hyvaks.fi/asiointi/asioi-verkossa

