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Paksusuolisyopapotilaan hoidon jalkeinen seuranta

Paksusuolisyovan seurantakontrollisi alkavat kirurgian poliklinikalla leikkaushoidon tai
leikkaushoitoa taydentavan solunsalpaajahoidon jalkeen. Hoitojesi jalkeiset seurantakontrollit
toteutetaan erikoissairaanhoidossa viiden vuoden ajan. Kontrollien tarkoituksena on vahvistaa
omahoitosi valmiuksia ja kuntoutumisesi edellytyksia sekd havaita mahdollisimman varhain, jos
voinnissasi ilmenee sydvan uusimiseen viittaavia oireita ja seurata tilaasi erikseen sovituilla
tutkimuksilla. Kontrollitutkimuksista Cea -verikoe on maha-suolikanavan syopamerkkiaine, joka
noustessaan saattaa viitata syévan uusiutumiseen. Vartalon tietokonetomografialla (TT) saadaan
kuvattua vartalon alueella olevat sisdelimet, keuhkot, imusolmukkeet ja luusto sekd havaittua
mahdolliset syovan uusiumat ja etdpesdkkeet. Kontrollikdayntiesi ajat ja ohjeet tulevat
digihoitopolullesi (digisovelluspolun kayttdja) tai postitse kotiisi. Kontrolliajankohdat ovat
viitteellisia.

Seuranta

4-6 viikon kontrolliin leikkauksen jalkeen saat kutsun hoitajan vastaanotolle, jota edeltavasti olet
kdaynyt Hemoglobiini -verikokeessa (PVK). Kaynnilla kerrotaan paksusuolisyépdseurantojen
tarkoituksesta ja toteutuksesta. Lisaksi kartoitetaan toipumiseesi ja vointiisi liittyvia asioita seka
tarkistetaan leikkaushaavojesi kunto. Saat ohjausta hoitojesi jalkeiseen voinnin seurantaan ja
elamanlaadun ja terveyden edistamiseen vaikuttavaista tekijoista kuten ravitsemukseen,
lilkuntaan, uneen, tupakoimattomuuteen, paihteettomyyteen, henkiseen jaksamiseen ja
suolentoiminnan tasapainoon liittyvista asioista. Saat yhteystiedot, mihin ottaa tarvittaessa
yhteytta. Lisaksi saat tietoa Syopadyhdistyksen toiminnasta ja vertaistuesta.

6kk -kontrolli, 1,5- ja 2,5- vuotiskontrollit toteutetaan etang, joita edeltavasti olet kaynyt Cea

verikokeessa. Kontrolli toteutetaan puhelimitse, jolloin hoitaja soittaa sinulle verikoevastauksesta
ja tiedustelee vointiisi liittyvia asioita. Digisovellusta kdyttava tayttaa digihoitopolulla oirekyselyn,
jonka hoitaja katsoo samalla, kun han ilmoittaa verikoevastauksesta ja seurantojen jatkumisesta.

1- ja 4-vuotiskontrolleihin saat kutsun hoitajan vastaanotolle. 3- vuotiskontrolli toteutetaan
etana puhelimitse. Edeltavasti olet kaynyt Cea -verikokeessa ja vartalon TT-kuvauksessa. Tarkea
osa kontrollia on oire- ja elamanlaatukysely, joka tulee tayttaa ennen kontrolliajankohtaa. Kysely
tulee sahkopostiisi taytettavaksi. Jos et ole saanut kyselya sahkopostiisi, taytetdaan kysely
vastaanotolla tai puhelimitse. Vastaanotolla/puhelimessa kdydaan lapi tutkimustulokset,
keskustellaan oireista, voinnista ja suoliston hyvinvointiin vaikuttavaista asioista kuten
ravitsemuksesta ja liikunnasta.

2- ja 5-vuotiskontrolliin saat kutsun ladkarin vastaanotolle, jota edeltavasti olet kdaynyt Cea
verikokeessa ja vartalon TT-kuvauksessa. Vastaanotolla l1aakari tekee kolonoskopian (= jaljella
olevan paksusuolen tahystyksen) ja kertoo tutkimustuloksista. Jos 5 vuoden seurannoissa ei ole
tullut esille syovan uusiutumiseen viittaavia merkkeja, voidaan seurannat paattaa
erikoissairaanhoidon puolella. Seuraava paksusuolen tahystyskontrolli on tavallisesti 5 vuoden
kuluttua omassa terveyskeskuksessasi. Jos voinnissasi ilmenee kontrolleissa seurattujen oireiden
kaltaisia muutoksia, tulee sinun ottaa yhteytta omaan terveyskeskukseen.
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Kuinka voit vaikuttaa omaan vointiisi ja elamanlaatuusi seka
suolentoimintaasi

e Syo paivittain monipuolisesti, terveellisesti ja sdannollisesti noin 3—4 tunnin valein.
Riittava kuidun saanti edistaa suolentoimintaa ja on hyvaksi suolen bakteerikannalle. Suosi
proteiininldhteena vaaleaa lihaa ja kalaa punaisen lihan ja prosessoitujen lihatuotteiden
sijaan. Riittava proteiinin saanti edistaa toimintakykya ja aktiivisuutta seka vastustuskykya.
Huolehdi riittavasta nesteiden saannista, joka on noin 1,5-2 litraa vuorokaudessa. Riittava
nesteiden saanti yllapitaa elimiston toimintakykya ja edistda suolen toimintaa.

e Paino tulisi punnita saanndllisesti. Normaali paino tukee ja yllapitaa terveytta.

e Liiku paivittdin. Liikunta yhdessa hyvan ravitsemustilan kanssa yllapitaa fyysista ja
psyykkista seka sosiaalista toimintakykya. Liikunta auttaa hallitsemaan stressia ja auttaa
parempaan unenlaatuun seka auttaa yllapitdmaan normaalia painoa. Liikunta edistdd myos
suolentoimintaa.

* Huolehdi riittavasta unen saannista ja rentoutumisesta. Ndin voit edistda hyvinvointia ja
jaksamista.

e Tupakoimattomuus ja paihteettomyys edistavat normaalia suolentoimintaa ja vahentavat
syovan uusiutumisen riskia.

* Huolehdi henkisestd hyvinvoinnistasi harrastamalla ja tekemalla asioita, joista saat hyvaa
mielta ja tuntuvat mielekkailta. Sosiaalinen kanssakdayminen oman tukiverkostosi kanssa
tukee henkista hyvinvointiasi. Vertaistukea ja henkista tukea voit saada myos ottamalla
vhteytta esimerkiksi Syopayhdistykseen, Colores suolistosyopapotilaiden yhdistykseen tai
Mobile Kriisikeskukseen.

Lisaa tietoa https://www.hyvaks.fi paksusuolisydopapotilaan -hoitopolku

Miten toimit, jos kontrollien valissa ilmenee oireita tai |oydoksia?

e Qireiden, |6yddsten ja sairauteen tai seurantoihin liittyvien kysymysten ilmetessa tulee
ottaa yhteytta arkisin sydpahoitajaan kirurgian poliklinikalle ja muina aikoina
paivystykseen.

e Ruokavaliosta riippumattomia suolentoimintaongelmia tai muutoksia suolen
toiminnassa kuten ripulia, ummetusta, verta ulosteessa tai ulostamisvaikeutta,
ulostamispakkoa, limaisia ja niukkoja ulosteita

e Vatsanalueen kipua, vatsan turvottelua tai kouristelua, ruokahaluttomuutta,
pahoinvointia tai tahatonta laihtumista

Kirurgian poliklinikka, syépahoitaja p. 014—269 5449 arkipaivisin klo 8-9.
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