
 

1     

Paikallispuudutustoimenpiteeseen poliklinikalle 
tulevan ohje  

Valmistautuminen toimenpiteeseen 

• Käy suihkussa toimenpidettä edeltävänä iltana tai toimenpidepäivän aamuna. Poista kynsilakka. 
Pue puhtaat vaatteet, alimmaiseksi lyhythihainen T-paita. 

• Toimenpidealueen ihon on oltava ehjä. Ihokarvoja et saa poistaa viikkoon ennen toimenpidettä. 
• Toimenpidepäivänä saat syödä sekä ottaa lääkkeesi normaalisti, myös diabeteslääkkeet. 
• Ota mukaan ajantasainen lääkelista käytössäsi olevista lääkkeistä. Ota mukaan myös 

mahdolliset insuliinit ja astmasuihkeet. 
• Jätä kellot, korut, lävistykset ja arvoesineet kotiin. Sairaala ei vastaa kadonneista tavaroista tai 

rahasta. 
• Vältä toimenpidepäivänä kasvojen ehostusta ja hajusteiden käyttöä. 
• Yskä, nuha tai muu äkillinen sairaus voi olla esteenä hoidolle. Jos sairastut juuri ennen 

toimenpidettä, ota yhteyttä arkipäivänä klo 7-9 numeroon 014 269 5959. 

Vaitiolovelvollisuus 

Henkilökuntaamme sitoo vaitiolovelvollisuus ja toivomme myös sinun kunnioittavan tätä periaatetta 
toisten potilaiden kohdalla. 

Tupakointi 

Sairaalamme on savuton sairaala. 

Toimenpiteestä kotiutuminen 

Kotiudut toimenpiteestä samana päivänä lyhyen seuranta-ajan jälkeen. Toimenpiteen jälkeen autolla 
ajaminen on kielletty. Kotimatkaa varten sovi hakija sairaalasta, taksinkuljettaja käy. Kela myöntää 
matkakorvausta sairautesi/terveydentilasi edellyttämällä tavalla. Lasku päiväkirurgisesta 
toimenpiteestä tulee postitse kotiin. 
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