Kohdunpoistoleikkaus (paivakirurginen)

Sinulle on tehty kohdunpoistoleikkaus emattimen kautta. Toipuminen sujuu usein tassa leikkaustavassa
hyvin nopeasti verrattuna muihin vatsan alueen toimenpiteisiin. Sinun tulee kuitenkin noudattaa
tarkasti seuraavia ohjeita. Mikali jotain poikkeavaa esiintyy ldhivuorokausien aikana, yhteyden ottoa

varten ovat sairaalan yhteystiedot jaljempana tdssa ohjeessa.

Kivun hoito

Toimenpiteen jalkeen on aina jonkin verran kipua ja se on kovinta ensimmaisen vuorokauden aikana.
Kayta saannollisesti maarattyja ladkkeita annettujen ohjeiden mukaisesti. Laakitys toimii parhaiten,

kun se otetaan ajoissa ennen kuin kipu on yltynyt voimakkaaksi.

Haavan hoito

Niukkaa jalkivuotoa voi olla muutaman viikon ajan. Alapesu on syytad tehda aamuin ja illoin seka siteen
vaihdon yhteydessa. Valta saunomista viikon ajan leikkauksesta. Tamponin kadyttda, sukupuoliyhdyntaa
sekd amme- ja istumakylpyja pitda valttaa neljan viikon ajan. Ompeleiden poistoa ei tarvita, silla ne

sulavat pois itsestaan.

Liikunta ja lepo

Liikkuminen voinnin mukaan, kevyet kotiaskareet ja ulkoilu edistdvat toipumista. Samalla pitda muistaa

my0s levata riittavasti. Sairasloman aikana valta raskaita ponnisteluja ja tyétehtavia.



Ruokavalio

Monipuolinen ruoka yhdessa lilkkunnan kanssa edistavat vatsantoimintaa. Ummetuksen ehkaisemiseksi
kannattaa huolehtia riittavasta kuidun saannista sydémalla monipuolisesti kasviksia, luumuja ja juomalla
riittavasti vetta n. 1-1,5 litraa paivadssa. Suolen toimintaa voi tehostaa suun kautta otettavilla ilman

reseptid saatavilla ulostuslaakkeillad (esim. Agiogur®, Agiolax®, Movicol®, Pegorion®).

Jatkohoito

Hoitaja soittaa seuraavana paivana kysyakseen vointianne.
Mikali voinnissa ilmenee jotain erityista, esimerkiksi

e virtsaus ei onnistu normaalisti tai virtsatessa on kirvelya tai poltetta
e pitkittynytta verista tai pahanhajuista vuotoa emattimesta
¢ voimakasta alavatsakipua

e |dmpob nousee yli 38 c°

Ota yhteytta

Tarvittaessa, ensisijaisesti, arkipdivisin Naistentauti- ja ditiysyksikkdon klo 8.00 -14.00 puh. 014 269
1023

Paivytysaikaan synnytysvastaanottoon puh.014 269 1204.



Leikkausnaytteiden tulokset

Otetuista naytteista ndet tuloksen Oma Kanta sivulta..

Sairauspoissaolo

Kohdunpoistoleikkauksesta/Laskeumaleikkauksesta leikkaava laakari kirjoittaa 2 viikon
sairauspoissaolon. Varaa vastaanottoaika tyokykyarvioon omalle tyoterveysldakarille 2 viikon sisalle
leikkauksesta, kun olet saanut leikkauspaivan tietoosi. Toimenpiteen yhteydessa leikkaava ladkari viela
muistuttaa sinua tyoterveyshuollon ajanvarauksesta ja sinun luvallasi tekee sdhkoisen ldhetteen omaan
tyoterveyshuoltoosi tydhonpaluun suunnittelua varten. Jollei sinulla ole tyoterveyshuoltoa voit ottaa

tarvittaessa yhteytta omaan sote-keskukseen.

Jalkitarkastus

Jalkitarkastus tarvittaessa omalla |dakarilla tai terveyskeskuksessa 4-5 viikon kuluttua leikkauksesta.

Hyvaa toipumista!
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