
 

Ohjeita polikliiniseen leikkaukseen tulevalle potilaalle 

 

 Sinulle on varattu polikliininen leikkausaika 

_______/_____20____            klo _____ 

Toimenpiteen alkamisaika voi viivästyä, joten varautukaa odottamaan. Toimenpiteen jälkeen pääsette 
yleensä heti lähtemään. Leikkaus tehdään paikallispuudutuksessa. 

• Leikkausta varten ei tarvitse olla ravinnotta. 
• Leikkauspäivänä ennen toimenpidettä on suositeltavaa peseytyä, koska toimenpiteen jälkeen 

on noin 1-2 vuorokauden pesurajoitus. 
• Mikäli leikkaus on kasvojen alueella, tulkaa ilman meikkiä ja koruja. 
• Leikkausalueelle saattaa kehittyä toimenpiteen jälkeen mustelma ja turvotusta noin 1 – 2 viikon 

ajaksi. 

 

Jos käytät verenohennuslääkettä, sitä ei tarvitse tauottaa toimenpiteen takia, mutta jos käytät 
Marevan–lääkitystä, pyydämme sinua neuvottelemaan hoitavan lääkärin kanssa mahdollisuuksista 
vähentää lääkitystä ennen leikkausta. Lääkityksen tehon seurannassa käytettävän kokeen eli INR-
arvon tulisi olla hoitotason alarajalla, jotta hankalilta verenvuodoilta leikkauksen jälkeen 
vältyttäisiin. 

 

Esteen sattuessa pyydämme ilmoittamaan asiasta ihotautien poliklinikalle puh. 014-2692342. 
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