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Nivustyraleikkaus

Haavan hoito

Pida haava puhtaana ja kuivana vuorokauden ajan toimenpiteesta. Jos haavasta vuotaa verta, laita
haavan paille puhdas haavasidos. Haavasidosta voi pitda 2-3 paivaa. Tee sidevaihdot aina puhtain
kasin.

Vuorokauden kuluttua toimenpiteesta voit kdyda suihkussa ja haava-alue saa kastua. Poista paksumpi
sidos haavalta ennen suihkuun menoa. Haavan suojana olevaa huokoista teippia ei tarvitse poistaa, jos
se ei ole likainen tai verinen. Kuivaa haava-alue suihkun jalkeen, vdlta haavan hankausta, venytysta ja
painetta. Jos olet poistanut haavateipin vaihda tilalle puhdas.

Pida haavateippia vahintaan viikon ajan toimenpiteestd. Haavateippi saa kastua peseytymisen
vhteydessa. Haavasidoksia ja teippia voit ostaa apteekista.

Haava on suljettu poistettavin ompelein. Ompeleiden poisto terveysasemalla, / , varaa itse
aika. Saunaan ja uimaan voit menna vuorokausi ompeleiden poiston jalkeen.

Kivun hoito
Leikkaushaavassa on aina jonkin verran kipua. Kipu on voimakkaimmillaan ensimmaisen vuorokauden

aikana ja se lieventyy vahitellen. Tahystysleikkauksessa vatsaonteloon johdettu kaasu voi aiheuttaa
palleadrsytysta ja tuntua hartiapistona. Kipu helpottaa yleensd muutamassa paivassa.

Kivun hoidoksi riittaa useimmiten apteekista ilman reseptia saatavat kipulaakkeet.
Liikkuminen

Sairauspoissaolon aikana voit liilkkua ja tehda kevyita kotit6ita voinnin mukaan. Painavien tavaroiden
nostelua ja kantamista kannattaa valttaa viikon ajan.

Leikkauksen jalkeen kivuttomin ja helpoin tapa nousta vuoteesta on leikatun kyljen kautta.



Sairauspoissaolo on yksilollinen leikkauksesta ja tyotehtavistasi riippuen. Toimenpiteen jdlkeen
useimmat ovat tyokykyisia 1-3 viikon kuluttua leikkauksesta. Mikali et ole tyokykyinen
sairauspoissaolon loputtua, ole yhteydessa terveysasemallesi tai tyoterveyteen.

Yhteystiedot
e Kotiutusyksikko 014 269 1563, vuorokauden sisalla kotiutumisesta
e Paivystyksen puhelinneuvonta 116 117

Ota yhteyttd terveysasemallesi, jos

e Kipu haavassa lisdantyy tai on pitkaaikaista

e Lammon nousua yli 38° C

e Haavassa on kuumotusta, turvotusta, punoitusta tai runsasta eritysta
e Haava aukeaa

e Haavassa on verenvuotoa, joka ei lakkaa

Suosittelemme yhteydenottoa sihkoisesti osoitteessa hyvaks.fi/asioi-sahkoisesti

Sivustolle padset myods QR-koodin kautta.



http://www.hyvaks.fi/asiointi/asioi-sahkoisesti
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