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Käyttöohjeita 

• Vetokaaren asettaminen ja 

poistaminen tapahtuu parhaiten, kun 

kaari on hammasrivin suuntainen. 

Vältä äkkinäisiä ja vääntäviä liikkeitä. 

• Aseta vetokaaren päät 

ylätakahampaiden putkiin, vetokaaren 

keskiosan merkki ylös nenän puolelle. 

Vetonauhaa kiristettäessä ja pois 

ottaessa pidä tiukka ote vetokaaren 

etuosasta. 

• Noudata tarkkaan vastaanotolla 

annettuja ohjeita. Kojeella ei saa 

leikkiä eikä sitä saa väännellä. 

• Jos rengas irtoaa tai vedon pito ei suju, 

ota heti yhteyttä suun 

terveydenhuoltoon 

Oikomishoidon yhteystiedot 

Jyväskylä, Uurainen, Hankasalmi: p. 014 266 0126 / linja 3 

Muurame: p. 014 266 2743 

Laukaa, Toivakka, Petäjävesi Konnevesi, Keuruu, Multia, Haapamäki, Joutsa, Luhanka: p. 014 269 0333 

Äänekoski: p. 014 266 3010 

Saarijärven alue: p. 014 266 3060 

Viitasaari, Pihtipudas: p. 014 266 3040 

Jämsä: p. 014 336 5500 

Yöraudat 

• Yöraudoilla korjataan takahampaiden 

asentoa ja tehdään lisää tilaa 

ylähampaille. 

• Vedon osat: 

o Ylätakahampaissa 

rengaskiinnikkeet. 

o Metalliviikset, jotka 

pujotetaan hampaiden 

kiinnikkeisiin. 

o Niskavetonauha tai päälaen 

myssy tai molemmat. 

• Vedon käyttö vaatii harjoittelua ja 

sinnikkyyttä. Älä luovuta liian herkästi, 

muuten et totu kojeeseen. 

• Varsinkin hoidon alkuvaiheessa 

hampaat tulevat aroiksi. Tarvittaessa 

voi ottaa särkylääkettä. 

• Pidä kojetta öisin 10–12 tuntia. 

Säännöllinen pito on ehdottoman 

tärkeää, jotta tulosta syntyy. 

• Muista ottaa kojeen kaikki osat 

mukaasi oikomishoidon käynnille. 


