Nilkan staattisen asentohoito-ortoosin kayttoohje

Kayttotarkoitus

Yksilollisen nilkkaortoosin avulla on tarkoitus ennaltaehkaista nilkan jaykistymista esimerkiksi
aivoverenkiertohairio- tai alaraajahalvauspotilailla. Ortoosissa nilkka tuetaan mahdollisimman hyvaan
koukistukseen, tavoitteena on 90° kulma.

Pukeminen

Aseta jalka huolellisesti ortoosiin niin, etta kantapada on syvalla kupissaan. Jalkateran asettelua
helpottaa samanaikainen polven koukistaminen tarvittaessa avustettuna. Kiinnita ensin nilkan paalta
ristiin tuleva tarranauha, sitten sddren ympari tuleva tarranauha.

Kaytto

P3ivisin ortoosien kidyttdajaksi suositellaan 2 tuntia jalassa, sitten 2 tuntia pois jne.. Qisin ortooseja voi
kayttaa tauotta, mikali iho kestaa kayton. Tarkkaile ihon kuntoa ortoosin alla! Mikali hankaumia tai
ihorikkoja esiintyy, ota yhteys ortoosin valmistaneeseen toimintaterapeuttiin ortoosin korjaamiseksi.

Ortoosin huolto

Ortoosia voi pyyhkia kostealla (desinfioivalla) liinalla tai tarvittaessa pesta vedellad ja nestemaisella
pesuaineella. Ortoosimuovi ei kesta yli 50°C [ampotilaa! Jalassa ortoosin alla voi kayttaa ohutta
putkisukkaa tai omaa sukkaa, joka estaa hien ja lian tarttumista pehmusteisiin ja ndin vihentaa
hajuhaittoja. Hygienian kannalta paras tapa on pukea ortoosi aina puhtaaseen jalkaan tai puhtaan
sukan paalle.
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