Nenan virtausmittaukset (rinometriat)

Tutkimuksen tarkoitus

Rinometristen mittausten (akustinen rinometria ja rinomanometria) tarkoituksena on antaa tietoa
nenan toiminnasta. Nenan tukkoisuus voi johtua esimerkiksi nenan valiseindn vinoudesta tai
limakalvojen turpeudesta. Mittauksilla saadaan tietoa nenan tilavuudesta, ahtaiden kohtien sijainnista

ja limakalvojen supistamisen vaikutuksesta nendn toimintaan. Naita mittaustuloksia hyddynnetaan
suunniteltaessa nendn tukkoisuudesta karsivan potilaan hoitoa.

Tutkimukseen valmistautuminen
Mikali sinulla on kaytossa antihistamiinivalmisteita (allergialddkkeet), nenan tukkoisuuteen kaytettavia
tablettilddkkeita (esim Aerinaze, Cirrus, Duact, Rinexin) tai nendan suihkutettavia ladkevalmisteita

(nendkortisonit, nendn limakalvoja supistavat suihkeet), jatd ne ottamatta vastaanottopadivana.

Jotta tutkimus onnistuu luotettavasti, ajathan viikset pois.

Tutkimuksen kulku

Tutkimuksen aikana tutkittava hengittda kasvoille asetetun maskin kautta, ja tutkimuslaite mittaa
ilman virtausta nenahengityksen aikana. Tutkimus suoritetaan kahdessa vaiheessa, ennen nenan
supistamista supistavalla suihkeella seka sen jalkeen. Tutkimus suoritetaan istuma-asennossa ja sen
aikana voi normaalisti keskustella tutkimusta suorittavan hoitajan kanssa.

Tutkimuksen kesto

Tutkimus kestda noin 40 minuuttia ja on kivuton.

Tutkimuksen jalkeen

Tutkimus ei vaadi jalkihoitoa, eika rajoita autolla ajamista.

Tutkimuspaikka

Tutkimus suoritetaan Sairaala Novassa korva-, nena- ja kurkkutautien poliklinikalla 3. kerroksessa.
IImoittautukaa tutkimukseen Sairaala Novan ilmoittautumispisteessa 15 minuuttia ennen

tutkimusaikaa. Mikali sinulla on kysyttavaa tai tulee akillinen este, ota yhteys tutkimuspaikkaan, puh.
014- 269 5766 ma-pe klo 8:00-14:00.



	Nenän virtausmittaukset (rinometriat)
	Tutkimuksen tarkoitus
	Tutkimukseen valmistautuminen
	Tutkimuksen kulku
	Tutkimuksen kesto
	Tutkimuksen jälkeen
	Tutkimuspaikka


