Lahisuhde- ja kuritusvakivalta

Lahisuhdevakivallalla tarkoitetaan vakivaltaa, jossa tekijana on uhrin nykyinen tai entinen avo- tai
aviokumppani, seurustelukumppani, sisarus, vanhempi tai lapsi. Lahisuhdevakivalta on vallan
vaarinkayttoa lahisuhteessa tai uhkaa tallaisen vallan vaarinkaytosta.

Lahisuhdevakivalta on tavallisinta parisuhteessa, mutta vakivaltaa esiintyy myos lasten ja vanhempien
valilld seka perheen lasten valilla. Useimmiten uhrina on nainen, mutta myods naiset kayttavat
vakivaltaa miesta ja lapsia kohtaan. Vakivalta ldahisuhteessa on tavallisempaa kuin luullaankaan, usein
piiloteltua ja kotona tapahtuvaa.

Lahisuhdevakivaltaa esiintyy kaikissa sosiaaliryhmissa seka kulttuureissa.

Lahisuhdevakivalta jaa helposti tunnistamatta ja apu hakematta uhrin tai tekijan hapean, pelon ja
syyllisyyden takia. Lasten ja nuorten vakivallalle altistuminen joko kohteena tai nakijana on vakava
stressitekija lapsen elamassa. Vakivalta vaikuttaa myds perheen aikuisten kykyyn toimia vanhempina.
Vakivaltaongelma jaa usein muiden ongelmien taustalle, kasittelematta ja siten myos nakymattémaksi.
Perheenjaseniin ja laheisiin kohdistunut vakivalta on aina rikos ja siihen voidaan ja pitaa puuttua.
Vakivallan ehkdiseminen ja lopettaminen vahentda asukkaiden inhimillista karsimysta ja saastaa myos
yhteiskunnan kustannuksia.

Lahisuhdevakivallan muotoja

Lahisuhdevakivaltaa voidaan kuvailla ja luokitella monella tapaa esimerkiksi seuraavasti:

Henkinen vdkivalta

Henkinen vakivalta alkaa yleensa vahitellen. Véakivalta voi ilmeta esimerkiksi toisen nimittelemisend,
noyryyttamisena, pelotteluna, huutamisena, mitatéimisena tai alistamisena ja vahattelyna. Henkista
vakivaltaa voi harjoittaa myds puhumattomuudella tai toisen mielipiteiden huomiotta jattamisella. Se



voi ilmeta myds tyonteon ja kodin ulkopuolisten menojen kuten ystavien ja sukulaisten tapaamisten
rajoittamisena ja eristamalla uhri sosiaalisista verkostoista tai jattamalla uhri tekijan ja hanen
perheensa valisen yhteydenpidon ulkopuolelle. Henkista vakivaltaa on my6s voimakas
mustasukkaisuus ja itsemurhalla uhkaaminen.

Fyysinen vdkivalta

Fyysinen vakivalta voi olla lydmista, tonimista, liikkumisen estamista, potkimista, kuristamista,
repimista, kiinnipitamistd, ampuma- tai terdaseen kayttoa tai fyysisella vakivallalla uhkailua. Usein
pahoinpitely kohdistuu ruumiinosiin, joissa ulkopuolinen ei voi havaita vammoja, esimerkiksi kasiin,
vatsaan tai selkdan. Fyysiseen vakivaltaan liittyy usein tekijan tarve puolustaa toimintaansa joko
vetoamalla esimerkiksi stressiin, alkoholinkdayttoon tai parisuhteen ongelmiin tai syyttamalla
vakivaltaisuudesta uhria. Fyysinen vdkivalta on aina rikos.

Seksuaalinen viakivalta ja hyvaksikaytto

Seksuaalista vakivaltaa on esimerkiksi raiskaus, raiskauksen yritys tai seksuaalisen kanssakdaymisen
erimuotoihin painostaminen tai seksiin pakottaminen ja insesti. Seksuaalista vakivaltaa on myos
seksuaalisella vakivallalla uhkailu, seksuaalinen halventaminen, pornografiaan pakottaminen, ehkaisyn
kayton kieltdminen, aborttiin pakottaminen ja seksuaalisen itsemaaraamisoikeuden rajoittaminen.

Kaltoinkohtelu tai laiminlyonti

Kaltoinkohtelua ovat esim. kovaotteiset hoitotoimet ja toisen ihmisen vahingoittaminen laakkeilla,
paihteilld, kemikaaleilla tai liuottimilla. Laiminlydntia lapsen, vanhuksen tai vammaisen jattaminen
vaille hoitoa, apua ja huolenpitoa tilanteissa, missa ao. on ollut muista riippuvainen.

Taloudellinen vakivalta

Taloudellinen vakivalta voi ilmeta esimerkiksi rahan kdayton kontrollointina, kiristamisena tai toisen
rahojen ottamisena omaan kayttdéon. Se voi ilmeta my0s siten, ettd toinen tekee tarkeat taloudelliset
paatokset yksin tai hallitsee rahattomuudella.



Kulttuurinen tai uskonnollinen vakivalta

Vakivalta voi olla myds hengellista, jolloin henkiseen vakivaltaan liittyy uskonnollinen ulottuvuus. Sen
ilmenemismuotoja ovat pelottelu, kddannyttaminen, syyllistdiminen, eristaminen ja kontrollointi.
Hengellinen vakivalta voidaan katsoa sellaiseksi uskonnollissavytteiseksi kayttaytymiseksi, jolla pyritaan
murtamaan tai nujertamaan uskonnollisin uhkauksin, vaatimuksin tai pakottein toisen ihmisen
elamankatsomus, elamantapa tai mielipide.

Kunnian nimissa tehty vakivalta on viela toistaiseksi ollut Suomessa vahaista. Kunniavakivallassa
peruste vakivallalle on sosiaalisen kunniarakenteen suojeleminen ja sdilyttaminen, taustalla
vhteisollisyyteen perustuvat perherakenteet. Kunniaan liittyva vakivalta sisaltda kasityksen perheen ja
yhteisOn hadpaisysta. Siveysperiaatteita ja kayttaytymissdaantoja loukannutta tulee rangaista. Yksilon
ajatellaan edustavan koko suvun ja yhteison mainetta. Paine vakivallan kayttoon kasvaa, jos muut
saavat tietda “tottelemattomuudesta”, ja vakivallalla yritetdaan saada uhri kayttaytymaan “kuten hanen
kuuluu”. Useimmiten vakivalta on isan tai veljen harjoittamaa, mutta my&s nainen voi olla vakivallan
tekija. Kunniaan liittyvaan vakivaltaan voi liittya aarimmaisia eristamisen tasoja seka voimakasta
valvontaa.

Vainoaminen
Myds vainoaminen (stalking) on lahisuhdevakivallan muoto. Vainoamista on toistuva uhkailu,
seuraaminen, tarkkailu tai yhteyden ottaminen tavalla, joka on omiaan aiheuttamaan vainotussa

pelkoa tai ahdistusta ja se voi darimmilldaan karjistya henkea uhkaavaksi vakivallaksi. Vainoon liittyvissa
tilanteissa on tarkeda tehda viranomaisyhteistyota kaikkien osapuolten turvallisuuden varmistamiseksi.
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Akuuttiin kriisitilanteeseen:

Hatakeskus p. 112, sdhkdinen rikosilmoitus: poliisi.fi/tee-rikosilmoitus

Keski-Suomen sosiaali- ja kriisipdivystys 24/7 p. 014 266 0149



Keski-Suomen Sairaala Novan yhteispaivystys Hoitajantie 3, Jyvaskyla, p. 116 117 (yhteydenotto
paikallisen terveysaseman ollessa suljettuna).

Seri-tukikeskus seksuaalivakivallan uhreille Keski-Suomen Sairaala Nova, Jyvaskyld, p. 014 269 8375
24/7

Laukaan terveysaseman paivystys, Kantolantie 12, Laukaa, p. 014 269 0510, arkisin ma - pe klo 8.00—
19.00, viikonloppuisin ja arkipyhina klo 8-17.

Keuruun terveysaseman paivystys, Kantolantie 7, Keuruu, p. 014 269 0125, ma klo 8-18, ti-pe klo 8—
16, viikonloppuisin ja arkipyhina klo 10-16.

Joutsan Sote-keskuksen vastaanotto, Myllytie 12, Joutsa, p. 014 269 0200, Arkisin ma-to klo 8.00—
16.00 ja pe klo 8.00-15.00.

Kriisikeskus Mobile, Matarankatu 2 D-ovi, Jyvaskyla, p. 044 788 8470 ma-to klo 8-20 ja pe klo 8-17.
Sahkdinen yhteydenottopyynto kriisikeskusmobile.fi

Keski-Suomen ensi- ja turvakoti. Liitukuja 2, 40520 Jyvaskyla p. 050 4688 179 (24 h/vrk). Turvakoti on
tarkoitettu kaikenikaisille Iahisuhdevakivallan ja sen uhan alla eldville naisille, miehille ja lapsille. Sinne
vOi menna suoraan tai soittaa mihin vuorokauden aikaan tahansa, asuinkunnasta riippumatta.

Rikosuhripaivystys RIKU, p. 116 006, ma-pe klo 9-20, chat ma klo 9-15 ja 17-19, ti-pe klo 9-15 riku.fi.

Raiskauskriisikeskus Tukinainen ry, kriisipaivystys p. 0800 97899 ma-to klo 9-15, viikonloppuisin ja
pyhapaivina klo 15-21, juristipdivystys p. 0800 97895 ma-to klo 13-16.

MIELI ry:n kriisipuhelin p. 09 2525 0111 24/7, mieli.fi
Tukea védkivaltaa tai sen uhkaa kokeneelle tai vakivaltaa kdyttaneelle:

Laukaan perheneuvola, Arwidssonintie 15-17, Laukaa, sahkdinen yhteydenottolomake:
www.laukaa.fi/asukkaat/asiakkaat/ota-yhteytta/-perheneuvolaan

Keuruun perheneuvola, Kantolantie 7, Keuruu, p. 014 269 0070 ma-to klo 8-11 ja klo 12—-14, pe klo 8—
11

Jyvaskylan perheneuvola, Vaindnkatu 6, Jyvaskyla, p. 014 266 3590 ma-ti klo 9-12
Ainekosken perheneuvola, Kauppakatu 10, Adnekoski, p. 020 632 2168 ke klo 9-11
Kirkon perheasiainneuvottelukeskus, Kilpisenkatu 4, Jyvaskyla, p. 044 774 7052, ti, ke ja pe klo 12—

14.30. Perheasiainneuvottelukeskuksessa selvitetdan parisuhteeseen, perheeseen ja ihmisen
henkilokohtaiseen elamaan liittyvia kysymyksia.



Naisten Linja, p. 0800 02400 ma-pe klo 16—-20, chat ti ja to klo 17-19 naistenlinja.fi.

Mannerheimin Lastensuojeluliitto, vanhempain auttava puhelin p. 0800 92277, ma-ti klo 10-13 ja klo
17-20, ke klo 10-13, to klo 14-20, lasten ja nuorten auttava puhelin p. 116 111 ma-pe klo 14-20, la-su
klo 17-20.

Kriisikeskus Monika auttaa vakivaltaa tai sen uhkaa kokeneita, maahan muuttaneita naisia useilla eri
kielilla p. 0800 05058 ma klo 9-19, ti-pe klo 9-16, monikanaiset.fi

Hyvakysymys.fi maksuton verkkopalvelu, josta saa tietoa ja tukea, kun eldama askarruttaa

Miessakit.fi apua kaikille miehille kaikissa eldamantilanteissa, myos vakivaltaa kokeneille tai kayttaneille
miehille.

Keski-Suomen seututerveyskeskus Laukaa 8/2022
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