
 

Kestopigmentaatio rinnankorjausleikkauksen jälkeen  

Rinnan lääketieteellisellä kestopigmentaatiolla tarkoitetaan nänninpihan ja nännin ihonsisäistä 
värjäystä, kun rinta on rakennettu uudelleen nänninpihaa säästämättä. 

Värjäys tehdään sairaalassa siihen koulutetun hoitajan toimesta noin 3kk kuluttua nännin 
rakennusleikkauksesta tai muuten sovittuna ajankohtana. Toimenpidepäivä ei ole sairaslomapäivä. 
Käyntitodistus voidaan kirjoittaa. 

Varaa aikaa käynnille 1,5–2 tuntia/rinta. Aikaan vaikuttaa mm. käsiteltävän alueen laajuus. 
Käyntikertoja on yleensä kaksi noin kuukauden välein. 

• Ensimmäisellä kerralla suunnitellaan nänninpihan rajaus/väri ja tehdään ensimmäinen 
värikäsittely. 

• Toisella kerralla väriä vahvennetaan, voidaan lisätä punaisuutta/ruskeaa/lämpöistä/kylmää-
väriä ja suurentaa/muokata käsiteltyä aluetta. Joskus toiselle kerralle jätetään kokonaan myös 
nännin alueen värjäys. 

Toimenpiteen aikana voi tuntua pientä nipistelyä. Pigmentaatio tehdään makuulla ollessa. Voit 
halutessasi ottaa kuulokkeet mukaan ja kuunnella omasta kännykästä musiikkia tms. toimenpiteen 
ajan. 

Jälkihoito:  

Älä kastele kestopigmentoitua aluetta vuorokauteen. Älä hankaa. Seuraavana päivänä voi 
kestopigmentoidun alueen suihkutella. Kestopigmentoidun alueen kevyen rasvauksen voi aloittaa 
muutaman päivän kuluttua kevyellä Bepanthen- voiteella max. 1-2 kertaa/vrk. Kestopigmentoidulle 
alueelle muodostuu “kesimistä/karstoittumista”, joten kevyttä rasvausta tulee jatkaa max. 1-2krt/vrk 
kunnes kestopigmentoidun alueen kesiminen loppuu. Tämä vaihe kestää yleensä noin parin viikon 
ajan. 

Saunan lämpöä, porealtaassa oloa, uimista ym. ei suositella pariin viikkoon. Suihkussa voit käydä 
normaalisti. 

Alussa väri näyttää huomattavasti lopputulosta tummemmalta. Väri haalistuu noin 40 % 
alkuperäisestä. 

Kestopigmentaation väri säilyy yksilöllisesti, noin 3–5 vuotta. Omalta terveysasemalta voit pyytää 
lähetteen plastiikkakirurgian poliklinikalle, kun väri on haalistunut. 
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