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Laakitys syopalaakehoidon yhteydessa

Esilddkkeet (Pv 1, hoitopaivd) otetaan n. 1 tunti ennen hoidon alkua

Ladkkeen nimi ja vahvuus

Annos tabletteina

Akynzeo® 300mg/0,5mg
(Pahoinvointilaake)

Pv1
Hoitopaiva

1 tunti

ennen

hoitoa llta

Pv 2

Aamu

Ilta

Pv 3

Aamu

llta

Pv4

Aamu

Ilta

Ondansetroni ___mg
(Pahoinvointildake)

Deksametasoni ___ mg
(Kortisoni)

Metoklopramidi 10 mg
(Pahoinvointildake)

Parasetamolilg

Setiritsiini 10 mg / Histec
(Allergialadke)

Somac® __ mg
tyhjaan vatsaan aamulla
(Vatsansuojalaake)

Muu mahdollinen laakitys:
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Akynzeo on pitkavaikutteinen pahoinvointilddke, joka otetaan suun kautta hoitoa edeltavasti.
Valmistetta kaytetdaan pahoinvoinnin ja oksentelun ehkaisyyn korkean pahoinvointiriskin
solunsalpaajahoidoissa. Akynzeo-valmiste sisaltaa pitkavaikutteista setronia, joten et voi kdyttaa
muita setroneita (ondansetron, granisetron) samanaikaisesti sen kanssa. Voit kdyttda muita
setroneita aikaisintaan neljantena hoidon jalkeisena padivana. Ladkkeen sivuvaikutuksena voi olla
ummetusta.

Ondansetroni on pahoinvointilddke, jota otetaan hoitoa edeltdvasti tai tarvittaessa hoidon jalkeen
pahoinvointiin. Ladkkeen sivuvaikutuksena voi olla ummetusta.

Dexametasoni on kortisoni. Kortisonia kaytetdaan pahoinvoinnin hoitoon ja allergisten reaktioiden
ehkaisyyn syopalaakehoidon yhteydessa. Jos kortisoni aiheuttaa narastysta, ylavatsakipua tms.
kayta vatsansuojaldaketta (esim. Somac) vahintaan hoidon ajan, tarvittaessa pidempaankin.
Vatsansuojalddketta saa apteekista ilman reseptia ja ladkari voi kirjoittaa pyydettdessa isommasta
annoksesta reseptin.

Metoklopramidi on pahoinvointilddke, jota otetaan hoitoa edeltdvasti tai tarvittaessa hoidon
jalkeen pahoinvointiin. Ladkkeen sivuvaikutuksena voi olla vatsan 16ysyytta. Metoklopramidi ei
sovellu kaikille varsinkaan pidempiaikaiseen kayttoon. Ole tarvittaessa yhteydessa
hoitohenkilékuntaan.

Setiritsiini on allergialdake, jolla pyritaan ehkdisemaan yliherkkyysreaktioita syopaladkehoitojen
aikana.

Somac on vatsansuojaladke, ns. selektiivinen protonipumpun estdja. Se vahentdaa mahalaukussa

muodostuvan hapon maaraa ja nain suojaa ruokatorven ja vatsan limakalvoja kortisonin seka
syopalaakehoidon aiheuttamalta limakalvoarsytykselta.
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