Kystostooman eli kystofixin kotihoito-ohje

Ihon lavitse asetetulla katetrilla (kystostooma, kystofix®) varmistetaan virtsan esteetdn kulku ulos
virtsarakosta. Tama hoito voi olla véliaikainen tai pysyva. Katetri pysyy rakossa nestepallon avulla ja se
on hyva kiinnittada myos vatsan ihoon teipilla. Katetri vaihdetaan perusterveydenhuollossa noin kolmen
kuukauden vélein tai tarvittaessa aikaisemmin, mikali se irtoaa tai tukkeutuu.

Puhtaus

e Tulehdusten valttamiseksi pese kdadet ennen ja jalkeen katetrin kasittelyn.

o Tarkista katetrin ulostuloaukko (juuri) sdanndllisesti. Puhdista kostealla taitoksella tai
suihkuttele katetrin juuri vedelld suihkussa kdynnin yhteydessa. Muista kuivata se huolellisesti
peseytymisen jalkeen.

e Jos iho punoittaa tai katetrin juuresta on eritysta, juurella pidetaan ohutta / ilmavaa taitosta ja
annetaan iholle ilmakylpyja.

e Jos katetrin juuresta ei tule eritysta, voi katetrin kiinnittaa ihoon pelkalla suojakalvolla.

o Katetria kdyttava voi saunoa, mutta ei saa uida eika kylped ammeessa. Saunassa voit suojata
vatsaa tarvittaessa pyyhkeella.

Virtsankerayspussi

¢ Tyhjenna pussi riittavan usein avaamalla pussin pohjassa oleva hana ja valuta pussi tyhjaksi.

o Vaihda virtsankerdyspussi tarvittaessa tai vahintdaan viikon valein. Mikali kaytat paivalla katetrin
sulkemiseen korkkia, vaihda se muutaman kerran viikossa.

e Kun vaihdat pussia, valta koskemasta sormin katetrin ja pussin liitoskohtaa, etta se pysyisi
mahdollisimman puhtaana.

e Seuraa paivittain, ettei virtsaletku ole kiertynyt, mutkalla tai taittunut, etta virtsa paasee
esteettd valumaan pussiin.

¢ Kiinnita kerdyspussi tarranauhalla reiteen tai erityiseen telineeseen rakkotason alapuolelle.

e Kerdyspussi voidaan tyhjennettyna havittaa normaalien talousjatteiden tapaan.

Ravitsemus ja nestetasapaino
e Sy0 normaalisti ja juo 1,5-2 litraa nesteita paivassa, ellei sinulla ole muun sairauden (esim.

sydamen vajaatoiminta) vuoksi nesterajoitusta.
e Juominen pitda katetrin auki ja ehkaisee tulehduksia virtsateissa.



Liikkuminen
o Katetri ei ole este liikkkumiselle ja ulkoilulle.
Hoitovilineet

¢ Hoitotarvikkeet potilas voi ostaa apteekista tai hoidon pitkittyessad saada ne maksutta
terveyskeskuksen hoitotarvikejakelusta.

Milloin on otettava yhteytta terveydenhuoltoon?

1. Virtsaa ei tule kerdyspussiin, on alavatsakipuja tai virtsaamisen tarve (katetri voi olla tukossa).
Mikali katetri tukkeilee, voi hoitohenkilokunta ottaa kayttoon esim. Uro-Tainer —
huuhtelunesteen ilman ladkarin konsultaatiota. Uro-Tainer tilataan asiakaskohtaisesti
hoitotarvikejakelun kautta. Mikali virtsa on veristd, Uro-Taineria ei tule kayttaa.

Virtsa muuttuu pahanhajuiseksi (merkki tulehduksesta).

Virtsa muuttuu veriseksi.

Sinulla on kuumetta, alavatsa- tai selkakipuja.

Katetri irtoaa tai menee poikki.
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Edella mainituissa tilanteissa ota ensisijaisesti yhteyttda omalle terveysasemallesi.
Sen kiinni ollessa soita paivystyksen puhelinneuvontaan p. 116 117.

Suosittelemme yhteydenottoa sdhkoisesti osoitteessa hyvaks.fi/asioi-verkossa

Sivustolle padset myos QR-koodin kautta.



https://www.hyvaks.fi/asiointi/asioi-verkossa
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