Kumiveto on yksinkertainen konsti
korjata hampaiden virheasentoja.
Purentavirheen korjaaminen vaatii
kumivedon kaytt6a 24 tuntia
vuorokaudessa. Vedon voi ottaa pois
ainoastaan syonnin ja hampaiden
pesun ajaksi.

Epdsaannollinen pito aiheuttaa
hampaiden edestakaisen liikkeen,
mutta ei toivottua tulosta.

Vaihda kumilenkki uuteen vahintaan
kaksi kertaa padivassa. Hoidon alussa
hampaat voivat tulla aroiksi tai
hieman liikkuviksi.

Kovat, sitkeat ja hampaisiin tarttuvat
syotavat ovat kiellettyja (esim. toffee,
irtokarkit, jalkiuunileipa). Ne voivat
irrottaa kumivedon nupit.

Harjaa hampaasi huolella. Nupit eivat
vahingoitu tai irtoa harjaamisesta.
Mikali nuppi irtoaa tai kumilenkit
loppuvat ennen seuraavaa kayntia,
ota yhteys suun terveydenhuoltoon.
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Suu puhtaaksi

Suun ja hampaiden puhtaudesta on
pidettava entista tarkempaa huolta
oikomiskojeiden kanssa. Suun
puhdistus vaatii enemman aikaa ja
huolellisuutta seka apuvalineita.
Harjaa hampaat aamulla ja illalla
fluorihammastahnalla huolellisesti,
etenkin ienrajoista.

Ksylitoli, fluoritabletit tai suuvedet
eivat korvaa hampaiden harjausta.
Voit kadyttda niitd harjaamisen lisaksi.
Huuhtele suu vedelld aina ruokailun
jalkeen.

Napostelu on yleisin syy hampaiden
reikiintymiseen. Syo kunnon aterioita
ja valta turhia vélipaloja. Rajoita
herkuttelu juhlahetkiin.

Mikaan oikomiskoje ei aiheuta
hampaiden reikiintymistd, mutta
bakteeripeitetta tarttuu kojeisiin ja
hampaisiin helpommin.

Jos laiminly6t huolellisen harjauksen,
saattaa hampaisiin jaada pysyvia
jalkia alkavasta reikiintymisesta.



