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Kotihoito-ohje kollageenipaikan asennuksen jälkeen 

Sinulle on tehty verisuonensisäinen tutkimus tai toimenpide. Verisuonen 
punktiokohta on suljettu kollageenipaikalla. Punktiokohdan ongelmat ovat 
harvinaisia, ja niiden estämiseksi tulee noudattaa seuraavia ohjeita: 

• Suihkussa voi käydä tutkimusta seuraavana päivänä. Punktiokohta kuivataan kevyesti ja 
huolellisesti 

• Haavataitoksen voi poistaa tutkimuksen jälkeisenä päivänä 

• Saunomista vältettävä 2 vrk 

• Yli 5 kg:n taakkojen nostelua vältettävä 2-3 vrk 

• Tutkimuspäivänä ei saa ajaa autoa 

Tutkimuksen/toimenpiteen jälkeen verisuonen punktiokohdassa voi esiintyä jonkin verran arkuutta 
ja/tai mustelmaa ja siinä tuntuu herneenkokoinen patti (kollageeni). Tämä on vaaratonta. 

Jos kuitenkin nivustaipeessasi on jatkuvaa arkuutta, kipua, turvotusta tai punoitusta, jalkasi on 
puutunut tai kipeä tai sinulle tulee kuumetta, ota yhteyttä omaan terveyskeskukseen.  

Hakeudu lähimpään terveyskeskukseen tai sairaalaan ja ota saamasi potilaskortti mukaan, jos 
punktiokohdasta alkaa vuotaa verta tai jos kipu ja turvotus on todella voimakasta. Tällöin 
punktiokohtaa on heti painettava voimakkaasti käsin. Voimakas kipu ja turvotus voivat olla merkkinä 
veren vuotamisesta ihon alle. 

Hätätapauksessa soita 112. 

Kollageenipaikka sulaa 90 päivän kuluessa. 

Mikäli sinulla on verisuonensisäinen tutkimus tai toimenpide tänä aikana, ilmoita lääkärille, että 
sinulle on asennettu kollageenipaikka. Pidä saamasi potilaskortti mukanasi tämän ajan ja näytä sitä 
tarvittaessa lääkärillesi. 

 

Kuva. Kollageenipaikka valtimossa  
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