
 

 

Kotihoito-ohje Peg-letkun poiston jälkeen 

 

Sinulta on poistettu PEG- letku  ______  / ______ 202____. 

Avanneaukko umpeutuu tavallisesti viikon kuluessa, joskus jo muutamassa päivässä. PEG- letkun 
poiston jälkeen aukolle laitetaan haavasidos, joka vaihdetaan päivittäin, kunnes erittäminen loppuu. 

Suihkussa ja saunassa voit käydä poistoa seuraavana päivänä. Uiminen on sallittua avanneaukon 
sulkeuduttua. 

Letkun poiston jälkeen tulee nauttia pieniä aterioita, kunnes avanneaukko sulkeutuu. 

Jotta avanneaukko voisi parantua rauhassa, sinun tulee välttää raskasta ponnistelua ja nostelua viikon 
ajan. 

 

Jos sinulle tulee kysyttävää, ota yhteys 

• omaan terveyskeskukseen 
• arkisin kirurgian poliklinikalle p. 014 269 1424 klo 9-11 ja 12-14       
• muuna aikana päivystyspoliklinikalle p. 116 117 

 

Ota tämä ohje mukaan asioidessasi ongelmatilanteissa sairaalassa tai terveyskeskuksessa.  
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