Kohdunpoistoleikkaus emattimen kautta, kotihoito-
ohje

Sinulle on tehty kohdunpoistoleikkaus emattimen kautta. Toipuminen sujuu tavallisesti hyvin ja
nopeasti. Leikkauksen jalkeen on hyva noudattaa seuraavia ohjeita. Mikali jotain poikkeavaa esiintyy,
sairaalan yhteystiedot yhteydenottoa varten ovat jaljempana tassa ohjeessa.

Kivunhoito

Toimenpiteen jalkeen on aina jonkin verran kipua ja se on kovinta ensimmaisen vuorokauden aikana.
Kayta sinulle maarattyja ladkkeitd annettujen ohjeiden mukaisesti. Ladkitys toimii parhaiten, kun se
otetaan ajoissa ennen kuin kipu on yltynyt voimakkaaksi.

Haavanhoito ja hygienia

Puhtaus edistdaa paranemista. Vahitellen vaalenevaa jalkivuotoa voi olla toimenpiteen jalkeen
useamman viikon ajan. Ompeleiden sulamisen jalkeen vuotokin vahenee. Huolehdi henkilokohtaisesta
hygieniastasi, erityisesti alapesuista wc-kdayntien yhteydessa. Alapesu pelkalla vedella on syyta tehda
aamuin ja illoin seka siteen vaihdon yhteydessa. Suihkussa ja saunassa voit kdyda tavalliseen tapaan,
mutta kovia l0ylyja tulee valttaa viikon ajan. Tulehdusriskin vahentamiseksi ja haavojen paranemisen
edistamiseksi valta ammekylpyja, uimista ja tamponin kdyttda neljan viikon ajan. Kayta siteita
jalkivuodon aikana. Ompeleet ovat itsestdadn sulavia eika niita tarvitse poistaa.

Seksuaaliterveys

Tulehdusriskin vahentamiseksi ja haavojen paranemisen edistamiseksi yhdyntoja ei suositella
leikkauksen jalkeen n. 8 viikkoon. Taman jalkeen se kannattaa aloittaa varoen ja kdyttdaa apuna vesi- tai
silikonipohjaista liukastetta. Seksi on kaikkea sitd mika tuntuu hyvalle, kosketusta, laheisyytta eli paljon
muutakin kuin yhdyntdaa. Useimmilla naisilla seksuaalinen toimintakyky paranee tai pysyy ennallaan
leikkauksesta toipumisen jalkeen. Limakalvojen kuivuus ja drtyneisyys ovat epamiellyttavia oireita ja
erityisen hankalilta ne saattavat tuntua yhdynndssa. Ulkoisten sukuelinten limakalvoja voi hoitaa
perusvoiteilla tai oljyilla. Jos kaytdssasi on ollut emattimen paikallishoitona estrogeenivalmiste
emattimeen, voit aloittaa kayton 2 viikon kuluttua leikkauksesta. Naita valmisteita saa apteekista ilman
reseptid. Saatavilla on niin voiteita, puikkoja kuin myos tabletteja. Lantionpohjan lihasten harjoittelu



parantaa lihasten kuntoa ja ennaltaehkaisee virtsankarkailua. Hyvakuntoiset lantionpohjalihakset
lisdavat myos seksuaalista mielihyvaa.

Liikunta ja lepo

Hyva yleiskunto, liikunta raittiissa ulkoilmassa ja riittava lepo edistavat leikkauksesta toipumista.
Liikkua saa voinnin mukaan; kevyet kotiaskareet ja ulkoilu edistavat toipumista. Sairasloman aikana
tulee valttaa raskaita ponnisteluja ja tyotehtavia. Liikkuminen ehkdisee mahdollisten laskimotukoksien
syntymistad ja ummetuksen kehittymista.

Ruokavalio

Monipuolinen ruoka yhdessa lilkkunnan kanssa edistavat vatsantoimintaa. Ummetuksen ehkaisemiseksi
kannattaa huolehtia riittavasta kuidun saannista sydomalla monipuolisesti kasviksia ja juomalla
riittavasti vettd n. 1,5-2 litraa paivassa. Suolen toimintaa voi tehostaa suun kautta otettavilla
kuituvalmisteilla tai muilla vatsantoimintaa tehostavilla tuotteilla. Naitd saa apteekista ilman reseptia.
Apteekin henkilokunta osaa auttaa Sinua tarvittaessa sopivan vatsanpehmikkeen valitsemisessa.

Leikkausnaytteiden tulokset

Otettujen naytteiden tulokset voit ndhda Oma Kanta -palvelusta kahden kuukauden sisalla
toimenpiteesta.

Sairauspoissaolo

Kohdunpoistoleikkauksesta leikkaava ldakari kirjoittaa 2 viikon sairauspoissaolon. Varaa
vastaanottoaika tyokykyarvioon omalle tydterveyslaakarille 2 viikon sisalle leikkauksesta, kun olet
saanut leikkauspaivan tietoosi. Toimenpiteen yhteydessa leikkaava laakari viela muistuttaa sinua
tyoterveyshuollon ajanvarauksesta ja sinun luvallasi tekee sahkoisen lahetteen omaan
tyoterveyshuoltoosi tydhon paluun suunnittelua varten. Jollei sinulla ole tyoterveyshuoltoa voit ottaa
tarvittaessa yhteyttd omaan sote-keskukseen.

Jalkitarkastus ja jatkohoito

Mikali toipuminen on sujunut normaalisti, rutiininomainen jalkitarkastus ei ole tarpeen.



Jos voinnissasi ilmenee jotain erityista, esimerkiksi:
e virtsaus ei onnistu normaalisti tai virtsatessa on kirvelya tai poltetta
o pitkittynytta verista tai pahanhajuista vuotoa tulee emattimesta

e voimakasta alavatsakipua
e |ampd nousee yli 38°c

Ota yhteytta tarvittaessa:
Ensisijaisesti arkipdivisin Naistentauti- ja ditiysyksikkoon klo 8.00-14.00 puhelin 014 269 1023
Paivystysaikaan Naistentautien ja synnytysten paivystykseen (24/7), puhelin 014 269 1204

Kotiutusyksikko p. 014 269 1563 (ma — la)

Hyvaa toipumista!



	Kohdunpoistoleikkaus emättimen kautta, kotihoito-ohje
	Kivunhoito
	Haavanhoito ja hygienia
	Liikunta ja lepo
	Ruokavalio
	Leikkausnäytteiden tulokset
	Jälkitarkastus ja jatkohoito
	Ota yhteyttä tarvittaessa:
	Hyvää toipumista!



