Kapeakaista UVB-valohoito

Kapeakaista-UVB on ultraviolettisateita sisaltava valohoito erilaisille ihotaudeille. UVB-valohoitoa
annetaan yleensa kolme kertaa viikossa ja aloitetaan pienelld kerta-annoksella. Hoitoaikoja
pidennetdan vahitellen. Hoitokertoja on 15-25 ihon paranemisesta riippuen. Hoitovaikutus ihottumaan
alkaa ilmaantua vasta noin 10 hoitokerran jalkeen.

Huomioitavaa

Hoidon aikana silmat suojataan suojalaseilla ja miehiltd suojataan sukuelimet. Jos kasvoilla ei ole
ihottumaa ne suojataan. Valohoitoon tullessa iholle ei tule laittaa hoitovoiteita. Valohoitoaamuna voi
kayttaa kevytta perusvoidetta. Partavedet, hajuvedet ja deodorantti saattavat arsyttaa ihoa valohoidon
vaikutuksesta. Ehostus silmameikkia lukuun ottamatta tulee poistaa. Suojaudu auringolta
hoitopaivana. Muita valohoitoja tai solariumia ei saa ottaa hoitojakson aikana. Lievaa ihon punoitusta
ja kuumotusta voi esiintya valohoitopaivan iltana tai seuraavana aamuna. Mikali oireet ovat hankalat,
ota yhteytta valohoitopisteeseen.

Sisdiset laakkeet

Jotkut sisdisesti kdytettavat ladkkeet voivat herkistaa ihon ultraviolettisateilylle. Tallaisia ovat mm.
useat antibiootit, mielenterveyslaakkeet ja nesteenpoistoladkkeet. Kaytdssa oleva laakitys ja
paikallishoitoaineet kuten kipulddkegeelit on aina ilmoitettava hoitajalle.

Jos et padse saapumaan sovitulle ajalle ilmoita siita ihotautien poliklinikalle puh.014-2692372.

Valohoitokaynnit laskutetaan kuukausittain sarjahoitona. Kayttamatta ja perumatta jatetysta
ajanvarauksesta peritdaan asetuksella sdadetty maksu.

Valohoidon turvallisuus

Valohoitolaitteiden turvallisuutta ja sateilytehoja valvotaan. Pitkaaikaisesta valoaltistuksesta voi
seurata ihon ennenaikaista vanhenemista ja ihosyopaa. Yksi - kaksi UVB-valohoitokuuria vuodessa ei
kuitenkaan lisaa merkittavasti ihosyovan riskida. Noudattamalla varotoimenpiteita valohoitoa voidaan
pitda varsin turvallisena hoitona.
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