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K3aden alueen vierasesineen tai
pehmytkudosmuutoksen poisto

Kaden alueen tyypillisimmat vierasesineet ovat esimerkiksi lasinsiruja, metallin paloja, irtokivia tai
muita vamman seurauksena ihon alle paatyvia materiaaleja. Joskus kirurgisessa toimenpiteessa
jatetdan tietoisesti vierasmateriaalia ihon alle, joka tulee poistaa myéhemmin.

Pehmytkudosmuutokset ovat yleensa hyvalaatuisia, mutta voivat aiheuttaa toiminnallista haittaa.
Vierasesineet poistetaan silloin, kun alueella on paljon kipua tai alueelle kehittyy tulehdus.

Toimepiteen kulku

Toimenpide tehddan useimmiten paikallispuudutuksessa. Haava tehdaan poistettavan
muutoksen/vierasesineen paalle. Mikali poistettava muutos on pehmytkudoskasvain, se ldhetetdan
patologille, joka selvittdd muutoksen laadun.

Toimenpiteen jalkeen

Haavalle tulee useimmiten poistettavat ompeleet, joita pidetaan kaksi viikkoa. Haavanhoitoon
liittyen saat erillisen haavanhoito-ohjeen. Sairauspoissaolo on kaksi viikkoa, jonka jalkeen jatkot
suunnitellaan tyéterveydesta yksildllisesti. Tyohon voi palata, kun haava on parantunut. Mikali
poistettava muutos on lahtenyt patologille arvioitavaksi, katsotaan vastaus yleensd OmakKanta-
palvelusta. Tarvittaessa voidaan sopia vastauksesta myos kirje- tai soittoaika.

Leikkauksen jalkeen haava-alueella on turvotusta. Kdden kohoasento ja kdden liikuttelu edistavat
verenkiertoa ja vdhentavat turvotusta ja kipua. Ylaraajan nivelten liikkuvuutta on hyva yllapitaa.
Sormia, rannetta ja kyynarniveltad voi ojentaa ja koukistaa useita kertoja paivassa.

Leikkaushaavassa on aina jonkin verran kipua. Kipu on voimakkaimmillaan ensimmaisten
vuorokausien aikana. Hoidoksi riittaa tavanomainen sarkylaike (ibuprofeeni tai parasetamoli).
Ladketta suositellaan kaytettavaksi annettujen kotihoito-ohjeiden mukaisesti. Kipuldadakkeen
saannollinen kayttd mahdollistaa myo6s kaden liikuttelun. Ellei 13dkari maaraa toisin, kdtta saa
kayttaa vapaasti heti toimenpiteen jalkeen.

Ota yhteys omalle terveysasemalle, jos:
o kadessa on voimistuvaa kipua eivatka kipuldadkkeet auta
e haavasta vuotaa jatkuvasti verta tai muuta eritetta
¢ haavan reunat erkaantuvat toisistaan
e nousee kuume (yli 382)
o haavalla on lisdantyvaa kuumotusta, punoitusta tai turvotusta
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