Jaadytyshoidon (Kryohoito) jalkeen

Ihokasvaimesi tai hairitsevat ripsesi on hoidettu jaadyttamalla ne nestetypella.

Hoitopaivana silmaluomi turpoaa ja hoidettavaan kohtaan voi tulla nesterakkula. Rakkulan
neste saattaa muuttua myos veriseksi. Luomella olevaa turvotusta voit lievittaa kayttamalla
esim. kylmapakkausta tai kylmaan veteen kostutettua sideharsotaitosta. Kipuun voit
kayttaa apteekista ilman reseptia saatavia kipulaakkeita.

Ensimmaisen vuorokauden aikana jaadytetylta alueelta alkaa tihkua kudosnestetta.
Toimenpidealuetta tulisi huuhtoa 2-3 kertaa padivassa haalealla vedella. Tarvittaessa voit
kayttaa toimenpidealueen suojana taitoksia. Kun hoitoalue alkaa kuivua, voit lopettaa
tihennetyn huuhtomisen. Hoitoalueelle kehittyy rupi, joka tavallisesti irtoaa noin 4-6 viikon
kuluttua. Rupi saattaa myds uusia.

Suihkussa voit kdyda toimenpidepdivaa seuraavasta paivasta alkaen normaalisti. Varo
pesuaineen joutumista toimenpidealueelle. Saunaan, kylpylaan ja uimaan saat menna, kun
iho on ehja ja turvotus helpottanut (yleensa 1-2 viikon kuluttua). Myos raskasta liikuntaa
kannattaa valttaa siihen asti.

Silmaluomeen voi muodostua arpikudosta, joka kuitenkin ohenee ja pehmenee
myohemmin. Hoidon seurauksena voi myds esiintya ripsien lahtemista ja hoitoalueen iho
muuttuu usein kalpeammaksi. Hoitojalki palautuu kuitenkin yleensa siistiksi.

Kayta Oftan Chlora —voidetta erillisen ohjeen mukaan. Laakari on kirjoittanut sinulle tasta
sahkoisen reseptin. Aloita voiteen kaytto toimenpidepaivana (1-2 kertaa). Silmameikin
kayttoa on valtettava antibioottivoiteen kdayton ajan ja kunnes toimenpidealue on taysin
parantunut.

Silmavoiteen kaytto:

e Pese kadet huolellisesti.

e Raota alaluomea ja purista voidetuubista noin 0,5-1 cm:n pituinen maara ladketta
alaluomen sisapinnalle seka silmaluomen toimenpidealueelle. Pyri pitamaan tuubin
karki puhtaana. Voit kayttaa apuna puhdasta vanupuikkoa.

e Sulje silmat ja rapyttele hetki, jotta voide levida tasaisesti silmaan.

e On normaalia, ettd voide sumentaa nakokykya jonkin aikaa.

Ole tarvittaessa yhteydessa:

Sairaala Nova Silmayksikk6é, Puh. 014- 269 1113 ma-pe 8.00-14.00 osastonsihteeri/
sairaanhoitaja

Muina aikoina ole yhteydessa omaan terveyskeskukseen.



