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Immunologista lääkehoitoa saavan potilaan  

kotihoito-ohje  
 
Teille on määrätty aloitettavaksi immunologinen lääkehoito  ________________________.   
 
Immunologisella lääkehoidolla tehostetaan elimistösi omaa vastustuskykyä eli immuunijärjestelmää ja 
pyritään saamaan elimistösi immuunipuolustusjärjestelmä hyökkäämään syöpäsoluja vastaan.  
 
Haittapuolena immuunipuolustusmekanismeihin perustuvissa hoidoissa on, että elimistösi voi hyökätä 
myös muita kudoksia kuin syöpäsoluja vastaan. Autoimmuunitaudit ja vaikeat eri elinten tulehdukset 
ovat siksi mahdollisia. Immunologisten hoitojen haittavaikutukset ovat kuitenkin selvästi vähäisempiä 
kuin solunsalpaajahoidoilla. 
 
Haittavaikutukset voivat tulla missä tahansa hoidon vaiheessa, jopa hoidon loppumisen 
jälkeen. Haittavaikutuksia voidaan hoitaa tarvittaessa mm. kortisonilla. 
 
On tärkeää, että seuraat hoitokäyntien välillä oireitasi ja olet tarvittaessa yhteydessä hoitopaikkaasi.  
Kiireellisessä tapauksessa hakeudu suoraan päivystykseen. 
 
 

 

 
Hoitokeskus  
p. 014 269 1034 (ma-pe klo 8-14) 
 
Syöpätautien ja verisairauksien sairaansijat  
p. 014 269 3716 (24/7) 
 
Syöpätautien poliklinikka  
p. 014 269 1060 (ma-pe klo 9-14)  
 

Seurattavia oireita: 

 
• Uudet oireet tai vaivat 
• Kutina tai ihottuma 
• Ripuli tai vatsakipu 
• Poikkeavaa väsymystä 
• Päänsärkyä tai pahoinvointia 
• Hengenahdistus tai yskä 
• Rintakipua tai rytmihäiriöitä 
• Lihas- tai nivelkipuja, puutuneisuutta 
• Ihon tai silmien keltaisuus 
• Virtsan määrän muutokset 
• Painon lasku 
• Kuume   
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