
 

 تعليمات بعد إزالة الأسنان 

 
 

وعة عن طريق قضم الأسنان معًا برفق لمدة  ز ة المنز
ّ
دقيقة.  30-15احتفظ بالشاش المطوي فوق فتحة السن   

  

 . ز   بعد قلع السن يجب عدم تناول الطعام لمدة ساعتي 

  

ي سلام، لا تشطف الجرح أو تمتصه. 
  اترك الجرح فز

  

ي يوم الإزالة. تجنب 
اب الساخن فز ز والطعام / الشر التدخي    

  

وعة. عض أسنانك معًا   ز ة المنز
ّ
ا، قم بعمل طية ضيقة من الشاش وضعها فوق مكان السن ً يف يستمر كثن  ز إذا كنت تعتقد أن النز

يف بعد ذلك، استبدل بطية شاش نظيفة وعض مرة أخرى لمدة نصف  ز ساعة. لمدة نصف ساعة. إذا استمر النز   

  

ن الألم الذي تراه يناسبك أو الدواء الموصوف. اتبع تعليمات الجرعات. 
ّ
  لألم ما بعد الإزالة، يمكنك أخذ مُسَك

  

 اليوم التالي للعملية. يمكنك تنظيف الأسنان  بالفرشاة بشكل طبيعي باستثناء منطقة الإزالة. يمكن عند  
لا يبدأ تنظيف الفم حتى

محلول المضمضة كورسوديلالحاجة استخدام   (Corsodyl) أو بارويكس (Paroex)  .يا الفم لمدة أسبوع تقريبًا   لتقليل بكتن 

  

يف أو أصبح الألم غن  محتمل، أو تورم الخد أو ارتفعت الحرارة بشكل ملحوظ ) ز درجة مئوية( ، اتصل   38إذا لم يتوقف النز
 .بطبيب الأسنان أو رقم حجز موعد علاج الأسنان

 

 

 

  رقم حجز المواعيد هو

وخلال عطلة نهاية الأسبوع أو أيام العطل 16الطوارئ خلال أيام الأسبوع بعد الساعة   

116 117على الرقم  21إلى الساعة   8من الساعة   

 

 

 

 

 

 


