
 

После удаления зуба  

После удаления зуба воздержитесь от еды, питья и полоскания рта в течение примерно двух 
часов для образования защитного кровяного сгустка в ране удаления.  
Избегайте курения. 
Если возникнет чувство голода , можно выпить холодный сок 

В день удаления следует избегать физических нагрузок, посещения сауны, горячей пищи и питья. 
Это может вызвать кровотечение из лунки 
К ране нельзя прикасаться языком, пальцем, носовым платком и т. д., и нельзя вводить 
лекарства, такие как порошок или таблетки. 

При возможных болях используйте лекарство, прописанное стоматологом 
анальгетик, не должен содержать ацетилсалициловой кислоты. 

Нормально чистить зубы можно только примерно через неделю после процедуры.  
рот нужно чистить после еды путем полоскания чистой водой или минеральной водой.  
В течение недели рот полощут дезинфицирующими ополаскивателями два раза в день.  
Зубы, не находящиеся в непосредственой близости от области удаления, чистятся нормально. 

Если в ране есть постоянное кровотечение, выполните следующие действия; 
Чистой рукой сложить 1-2 марлевый тампон, приложить к ране и плотно сомкнуть челюсти 30-
мин. 

Сядьте в полусидячее положение! 
Не рекомендуется изменять частоту сердечных сокращений, за исключением случаев, когда 
кровотечение очень тяжелое. 
Кроме того, вы можете приложить холод к щеке положив, например, кубики льда в 
полиэтиленовый пакет, обмотав его тонким полотенцем.  
Умеренное кровотечение обычно останавливается с помощью этих средств. 

Если кровотечение все еще продолжается или вы испытываете лихорадку или другие 
дополнительные симптомы, обратитесь в амбулаторную стоматологическую, челюстно-лицевую 
клинику или к стоматологу. 
Если у вас есть какие-либо вопросы, не стесняйтесь обращаться к своему челюстно-лицевому 
стоматологу или другому медицинскому персоналу. 
половина. 

В выходные и будние дни после 16:00 звоните 116 117. 
 

Jyväskylä, Hankasalmi, Uurainen p. 014 266 0126 
Jämsä, p. 014 336 5500 
Laukaa, Keuruu ja Joutsa alueet p. 014 269 0333 
Muurame p. 014 266 2743 
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Saarijärvi p. 014 266 3060 
Viitasaari ja Pihtipudas p. 014 266 3040 
Äänekoski p. 014 266 3010 
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