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Hammasimplantin omahoito-ohje

1. Hammasimplantti
Implantaatio tarkoittaa ei-eldvan materiaalin siirtoa eldavaan kudokseen.

Leukaluuhun kirurgisesti asennetavat implantit ovat yhteydessa luuhun ja suun fysikaalisiin
ominaisuuksiin.

Implanteilla eli keinojuurilla voidaan korvata:

o yksittaisia hammaspuutoksia
e usean hampaan puutoksia
e rakentaa tukevat kiinnikkeet irtoproteeseille ja kiinteille proteeseille

Keinojuuren varaan rakennettava ratkaisu muodostuu implantista, valikappaleesta seka kruunuosasta.
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2. Terve implanttimukoosa



e Terve implanttimukoosa eli implanttia ymparoéiva ienkudos liittyy tiiviisti implantin pintaan ja on
variltaan vaalea

e Tulehdusmuutokset: punoitus, turvotus, kuumotus, kipu ja 6deema ovat merkkeja peri-
implanttisairaudesta.

3. Hammasimplanttia uhkaavat sairaudet

e Peri-implanttisairaudet ovat plakin aiheuttamia tulehduksia implanttia ymparaoivissa kudoksissa.
o Peri-implanttimukosiitissa tulehdus on vain peri-implanttipehmytkudoksessa, se on
verrattavissa ientulehdukseen.
o Peri-implanttimukosiitissa limakalvo punoittaa ja esiintyy ienverenvuotoa.
o Tama on hoidettava tila eli kudokset palautuvat hoidon seurauksena ennalleen.
e Peri-implantiitti vastaa parodontiittia, tulehdus on levinnyt pehmytkudoksiin ja leukaluuhun.
o Kliinisesti peri-implantiitti huomataan syventyneista peri-implanttitaskuista, ienverenvuodosta
ja joskus markavuodosta
e Kyseisen implantin ymparilld on tapahtunut luukatoa. Tila ei palaudu
e Hyvalla omahoidolla voidaan ehkaista edelld mainittuja sairauksia.
¢ Suun omahoitoon kuuluu: hyva suuhygienia, terveelliset ruokailutottumukset ja sdannolliset
suun terveystarkastukset

4. Hoitamattomien hammasimplanttien riskeja

Jos peri-implanttisairauksia ei ajoissa hoideta, ne aiheuttavat implantin luukiinnityksen haviamista eli
implantti ei enda ole kunnolla kiinni leukaluussa. Tasta syysta implantti usein menetetdaan kokonaan.

¢ Suun hoitamattomat tulehdukset voivat olla yhteydessa sydan- ja verisuonisairauksien syntyyn.
¢ Todenndkdisesti hampaan kiinnityskudostulehdusten varhainen hoito ja niiden ehkaiseminen
ehkaisevat sydan- ja aivoinfarktin seka ateroskleroosin riskia

5. Omahoidon ohjeet seka valineet yksittdisille implanteille ja siltarakenteille
Omahoidon vilineet:

e Hampaiden harjaus: Solo-harja
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e Hammasvadlien puhdistus:
- hammaslanka

- siltarakenteeseen Superfloss -lanka tai siltaneula ja hammaslanka



- muovipinnoitettu hammasvaliharja tai tikku

e Hammastahna:
o omille hampaille fluoripitoinen hammastahna
o implanteille geelimdinen, hankaamaton ja fluoriton tahna

Omahoidon ohjeet:

e Hampaiden harjaus aamuin illoin, huolellisesti ienrajoja myo6ten
¢ Hammasvilien puhdistus paivittain
o Sopivat vilineet rakenteen mukaan Muovipinnoitettu
. R hammasvaliharja

o Solo-harjan kaytto tarpeen mukaan
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Yksittdisen implantin vdlien puhdistaminen

Tikutus ja hammasvaliharjan kaytto:

o Tikkua/viliharjaa lilkutetaan varovasti edestakaisella likkkeella hammasvalissa“Kaftpadi’
molemmilta puolilta.

Kuvat: Pinja Raittinen




Lankaus:

o Hammasvdlit langataan viemalla lanka kontaktia pitkin ientaskuun edestakaisella
pienella liikkeelld. Muista langata hampaan molemmat valit!

o Langan voi myds vield kokonaan implanttihampaan ymparille ja puhdistaa ientaskut
samanaikaisesti: lanka vieddan molemmin puolin hammasta, langan patkat laitetaan
ristiin ja tehddan edestakaista liiketta.

Kuvat Pinja Raittinen

Implanttisillan vélien puhdistaminen

Tikun/ hammasviéliharjan kaytto samalla tavalla kuin yksittdisessa implantissa. Muista puhdistaa
jokainen sillan hammasvali!

Hammaslangan kaytto:

¢ Lankaa implanttisillan reunimmaiset hammasvalit viemalla lanka edestakaisella liikkeella
ientaskuun

e Vidlihammas langataan Superfloss -langalla viemalla langan jaykempi paa hammasvaliin ja
lankaamalla rakenteen ienkontakti

Kuvat: Pinja Raittinen



6. Omahoidon ohjeet seka vilineet kiinteille ja irrotettaville proteeseille

¢ Implanttikiinnitteinen proteesi puhdistetaan irrotettavan ienkantoisen kokoproteesin tapaan eli
harjataan paivittdin proteesiharjalla ja proteesitahnalla

o Kiinted kokoleuan proteesi harjataan pehmeallda hammasharjalla ja puhdistetaan siltarakenteen
tavoin.

¢ Hammastahnaksi kdy suun sisdisten osien puhdistukseen fluoriton, geelimainen ja
hankaamaton tahna (esim. fluoriton Salutem).

¢ Suun sisdisten implanttikantoisten kiinnikkeiden puhdistamiseen sopivat pieni pehmea
hammasharja, solo -harjat ja hammasvaliharjat.

e Implanttikiskon puhdistukseen sopii muovipinnoitettu hammasvaliharja, pieni hammasharja ja
Superfloss -hammaslanka.
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Kuvat: Pinja Raittinen

Proteesin ja implanttikiinnikkeiden puhdistus
e Suun sisdiset kiinnikkeet voidaan puhdistaa esim. solo -harjalla tai hammasvaliharjalla

e Irrotettava kokoproteesi harjataan paivittdin proteesiharjalla ja proteesitahnalla tai
nestemaisellad astianpesuaineella. Proteesin kiinnityskohdat voidaan puhdistaa solo -harjalla.

Kiintedn kokoleuan proteesin puhdistaminen

o Proteesista puhdistetaan hammasosa ja ienta vasten oleva osa. Nain ehkaistdan ientulehdusta.




e Proteesin hammasosan voi harjata pehmeadlla hammasharjalla ja geelimaiselld hammastahnalla
e Liikuta Superfloss -lankaa tai hammasvaliharjaa edestakaisin sivusuunnassa proteesin ja ikenen
valissa.

e Puhdista hyvin ruuvien ymparilta.
e Hammasvaliharjalla tehdaan harjausliiketta.

e Harjaa ruuvi joka puolelta.

Kuvat: Pinja Raittinen
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