Gynekologisen solunsalpaajahoitoa saaneen potilaan
kotihoito-ohje

Kuume

Jos kotona nousee kuume 38,0° tai sen yli, hakeudu valittémasti Sairaala Novan Naistentautiyksikon
paivystykseen (Synnytysvastaanoton yhteydessa). Jos olet saanut potilaskortin, ota se mukaan ja esita

se paivystyksessa. Ota ladkelista ja henkilokohtaiset |ddkkeesi mukaan. Varaudu jaamaan sairaalaan.
Pahoinvointi

Jos tulee pahoinvointia, ota sinulle maarattya pahoinvointiladketta esim. Primperan® tai Granisetron®
ohjeen mukaan. Huolehdi riittavasta nesteiden ja ravinnon saannista. Tiheat ateriavalit ja viileat,
neutraalit ruoat ja juomat voivat helpottaa pahoinvointia. Jos et pysty juomaan ja sydmaan riittavasti,

hakeudu Naistentautiyksikon paivystykseen (Synnytysvastaanottoon).
Ripuli

Jos sinulle tulee ripulia useita kertoja vuorokaudessa, hakeudu Naistentautiyksikén paivystykseen. Jos
sinulla on vatsanpehmikeladkkeita kaytossa, kannattaa tauottaa pehmikeldakkeet ja seurata
rauhoittuuko ripuli. Muista juoda runsaasti nesteita. Mikali ripuliin liittyy lammdnnousua, hakeudu

paivystykseen.
Ummetus

Jos tulee ummetusta, ota vatsanpehmikeladkkeita riittavasti, esim.Pegorion®, Visiblin®,

Duphalac®.Ladkkeitd saa apteekista ilman reseptia.
lho- ja limakalvo oireet

Huolehdi suun, ihon ja limakalvojen huolellisesta, mutta helldvaraisesta hoidosta. lhoa ja limakalvoja

voi hoitaa perusvoiteilla ja- 6ljyilla. Apteekista on saatavilla suun kostutukseen ja hoitoon kaytettavia



valmisteita. Jos suun kipeytyy niin, ettad et pysty juomaan/ sydmaan riittavasti, hakeudu
Naistentautiyksikon paivystykseen. Alapaan limakalvot voivat olla tavallista kuivemmat hoitojen aikana,
johon apteekista on saatavissa esim. Repadina® tai Ceridal® valmisteita. Yhdynt6jen aikana voit hyotya

liukastusvoiteista.
Heikentynyt yleisvointi/ muut oireet

Mikali voinnissasi tapahtuu selkeda heikkenemista esim. voimakasta vasymysta, verenvuotoa,
hengenahdistusta, kipua, voimakasta mielialan laskua tai muita sairauteen liittyvia oireita, hakeudu
Naistentautiyksikon pdivystykseen (Synnytysvastaanottoon) tai ota herkasti yhteytta

hoitohenkilokuntaan.

Yhteystiedot:
Sairaala Nova
Hoitajantie 3

40620 Jyviskyld

Arkisin: Naistentautiyksikké puh.014 269 1023 klo 8-14:00.

Iltaisin ja viikonloppuisin: Synnytysvastaanotto puh.014 269 1204 tai Syépdtautien osasto 014 269
3716
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