Gynekologinen leikkaus

Ohje potilaalle

Taman ohjeen tarkoituksena on auttaa sinua valmistautumaan tulevaan leikkaukseen ja
jalkihoitoon. Leikkauksesta toipuminen on monivaiheinen prosessi ja voit itse vaikuttaa siihen
valmistautumalla huolellisesti. Leikkausta ennen on hyva suunnitella myos kotiinpaluu ja kayda
siihen liittyvat asiat lapi ja tarvittaessa pyytda apua kotiutumisvaiheeseen. Leikkausajan ja
yksilokohtaiset valmistautumisohjeet saat lddkarikaynnin yhteydessa, kirjeella postitse tai
digihoitopolun kautta.

Valmistautuminen leikkaukseen

Ravitsemus

Ennen leikkausta kannattaa sydda mahdollisimman monipuolisesti, silla hyva ravitsemustila edistaa
leikkauksesta toipumista. Monipuolinen ruoka yhdessa liikunnan kanssa edistavat samalla
vatsantoimintaa. Ummetuksen ehkdisemiseksi kannattaa huolehtia riittavasta kuidun saannista
syomalla monipuolisesti kasviksia ja juomalla riittavasti vetta n. 1,52 litraa paivassa. Suolen
toimintaa voi tehostaa suun kautta otettavilla kuituvalmisteilla tai muilla vatsantoimintaa
tehostavilla tuotteilla. N&itd saa apteekista ilman reseptia. Apteekin henkilékunta osaa auttaa sinua
tarvittaessa sopivan vatsanpehmikkeen valitsemisessa.

Laakitys

Omega-3-valmisteet ja muut luontaistuotteet tulee lopettaa vahintdan 2 viikkoa ennen leikkausta
vuotoriskin vuoksi. Verenohennusladkkeiden ja muiden ldadkkeiden tauottamisesta saat erillisen
ohjeen.

Emattimen limakalvojen hoito

Leikkausta ennen on hyva huolehtia myds emattimen limakalvojen kunnosta.
Paikallishoitovalmisteilla limakalvot pysyvat ehyena ja vahvempina. Hyva limakalvojen kunto
edesauttaa leikkaushaavojen paranemista. Paikallishoitovalmisteet kannattaa aloittaa jo hyvissa
ajoin ennen leikkausta, seka jatkaa aikaisintaan 2 viikkoa leikkauksen jalkeen. Tarkeda on, etta
limakalvot ovat ennattidneet toipua leikkauksen jaljiltd, seka paikallishoitovalmisteen laitto
limakalvoille ei aiheuta kipua.

Liikunnan merkitys

Hyva yleis- ja lihaskunto edistavat toipumista, siksi monipuolinen ja sdanndllinen liikunta on
suositeltavaa. Liikkua kannatta niin paljon kuin sinusta tuntuu hyvalta. Noudata mahdollisia
fysioterapeutin tai lddkarin antamia ohjeita. Liikunnan lisaksi on hyva harjoitella myos
lantionpohjalihaksia, jotka tukevat leikkauksesta kuntoutumista.

Tupakointi ja alkoholin kaytto
Tupakointi lisda nukutukseen liittyvia, seka leikkauksen jdlkeen esiintyvia haittavaikutuksia.
Tupakoivan henkilon hengitys vaikeutuu ja verenkierto hidastuu. Tupakointi tulisi lopettaa 4-8



viikkoa ennen leikkausta. Valta runsasta ja jatkuvaa alkoholinkdytt6a ennen leikkausta.
Leikkaukseen ei saa tulla alkoholin tai huumeiden vaikutuksen alaisena. Tarvittaessa saat ndihin
tukea ja opastusta. Kysy hoitohenkilokunnalta lopettamiseen liittyvia ohjeita.

Verikokeet
Kutsukirjeen mukana saat lahetteen laboratorioon. Laboratoriokokeissa tulee kdyda muutamaa
pdivaa ennen Sinulle varattua soittoaikaa.

Leikkausta edeltavana paivana

e Kay suihkussa illalla tai viimeistaan aamulla

e Al3 poista leikkausalueen ihokarvoja. Karvoja voi toki lyhentaa

e Poista kynsilakat, lavistykset ja korut

e Pukeudu puhtaisiin ja helposti puettaviin vaatteisiin

e Ole sydomatta ja juomatta leikkausta edeltavasta illasta kello 24 alkaen. My6s purukumin
ja pastillien syonti on kiellettya

e Tupakointi on taysin kielletty leikkausta edeltavan paivan illasta klo 20 alkaen

e Alkoholin nauttiminen vuorokauden sisalld ennen leikkausta on kielletty

e Akillinen sairaus on este leikkaukselle. Jos sairastut killisesti juuri ennen toimenpidetta,
ota yhteytta arkipaivana numeroon (014) 269 1023 klo 07:00-09:00

Ota mukaasi Kela-, ajo- tai henkilokortti seka henkilékohtaiset lddkkeet ja hygieniatarvikkeet.

Leikkauspadivana

Aamuladkkeet voit ottaa kotona pienen (0,5—1 dl) vesimaaran kanssa, ellei ole toisin ohjattu.
Mikali Sinulle on ohjattu esiladke kotona otettavaksi, ota se 5- 1 h ennen sairaalaan tuloa pienen
vesimaaran kanssa.

Saavu Sairaala Novaan leikkauspaivan aamuna ajoissa.

Omalla autolla ajaminen ei ole sallittua leikkauksen jalkeen kotiutuessa. Mahdollinen saattaja voi
pysakoida autonsa piha-alueen maksullisille paikoille tai pysdkdintitaloon. Jos olet oikeutettu Kela-
taksin kdyttoon, tilaa se viimeistdan edellisena paivana klo 14 mennessa.

Tullessasi sairaalaan kdyta sisdankayntida Nova 1, siirry G-hissilla 3. kerrokseen ja ilmoittaudu siella
itseilmoittautumisautomaatilla kdyttden viivakoodillista ajo-, Kela- tai henkilokorttia. Taman
jalkeen hoitaja ohjaa leikkauksen valmisteluun.

Leikkaus

Tavallisimpia gynekologisia leikkauksia ovat kohdun ja munasarjojen sairauksiin seka lantiopohjan
toimintahairidihin liittyvat leikkaukset. Gynekologisia toimenpiteita tehdaan polikliinisesti ja
leikkaussalissa. Leikkaussalissa tehtavista toimenpiteistd suurin osa on paivakirurgisia ja eivat vaadi
yOpymista sairaalassa, vaan paaset kotiutumaan leikkauspaivana.



Leikkauksen jilkeen

Leikkauksen jalkeen Sinut siirretdan heraamoon. Kipulaakityksestasi huolehditaan. Leikkauksen
jalkeinen kipu on yleensa lyhytkestoista ja voimakkuudeltaan vaihtelevaa, saat kipulaakitysta kivun
voimakkuuden mukaan. Hyva kivunhoito nopeuttaa leikkauksesta toipumista, pystyt lilkkkumaan
paremmin ja hengittdmaan rauhallisesti ja tehokkaasti.

Leikkauksen jalkeen sinulta kysytdan vahintaan kolme kertaa paivassa kivun voimakkuutta. Kivun
arvioinnissa kdaytdamme apuna kipumittaria. Kipumittarissa on numerot nollasta kymmeneen ja
numerot vastaavat sanallisesti kerrottuna kivun voimakkuutta seuraavasti:

e 0 =eikipua ollenkaan

o 1-3 =sjedettdva kipu

e 4-5=kipu vaatii ladkityksen

e 6-7 = kova kipu, vaatii [ddkityksen

e 8-10 =sietamaton kipu, vaatii ladkityksen

Henkilokunta auttaa ja opastaa liikkumisessa. On tarkeaa, ettad pyrit olemaan mahdollisimman
paljon pois vuoteesta. Pystyasento ja liikkuminen edistavat toipumista, tehostavat hengitysta,
verenkiertoa, seka suolen ja rakon toimintaa. Liikkuminen aloitetaan heti leikkauspaivana.

Toimenpiteen jalkeen saat tavallista ruokaa, seka tarvittaessa tdydennysravintojuomia. Tarvittaessa
saat pahoinvointiladkettd, joka helpottaa ruokailun aloittamista.

Kotiutuminen

Kotiudut leikkauksesta yleensa leikkauspaivana tai seuraavana aamuna. Edellytyksend on, ettd
kipu on hallinnassa laakityksen avulla, Sinulla ei ole voimakasta pahoinvointia, pystyt liikkumaan,
virtsaamaan, syomaan ja olet saanut jalkihoito-ohjeet. Jatka kipuldakitysta annetuilla ohjeilla,
tarvittaessa saat niihin reseptit.

Mikali kotiudut leikkauksesta saman pdivan aikana, tulee sinulla kotona olla aikuinen tukihenkil.
Tarvittaessa sinulle jarjestetaan jatkohoitopaikka terveyskeskukssen vuodeosastolle, joten tdma
on hyva huomioida jo leikkausta suunniteltaessa. Samoin kotiavun tai sosiaalisen tuen tarpeesta
on hyva keskustella jo etukdteen henkilokunnan kanssa leikkauksen suunnitteluvaiheessa.

Yhteystietoja

Sairaala Nova, Hoitajantie 3, 40620 Jyvaskyla
Leikkausjonotiedustelut: 014 269 5205, ma - pe 9-11 ja 13-14
Leikkauspaivan peruutukset: 014 269 5959, ma - pe 7-9
Naistentauti- ja ditiysyksikko: 014 269 1023, ma - pe 8-14
Naistentautien ja synnytysten paivystys: 014 269 1204, muina aikoina
Pdivystyksen puhelinneuvonta: 116 117
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