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Eturauhasen alueen sadehoito

Sinulle on varattu ajat seka tietokonetomografia- ettd magneettikuvaukseen eturauhasen
alueen sadehoidon suunnittelua varten. Kuvaukset vaativat esivalmisteluja kotona.

Kuvauksiin valmistautuminen

¢ ole ravinnotta 3 tuntia ennen kuvauksia
e saat ottaa normaalisti saannéllisesti otettavat laakkeesi
e tyhjenna perasuoli kuvausaamuna laakarin vastaanotolta saadulla pienoisperéaruiskeella
(Microlax)
e virtsarakossa tulee olla virtsaa molempien kuvausten aikana:
o Vvirtsaa 1 tunti ennen kuvausaikaa
o juo sitten 2 lasillista vetta

o Ala kay enaa virtsaamassa ennen kun molemmat kuvaukset on tehty.

Sinulle tehdaéan ensin tietokonetomografiakuvaus, joka kestaa valmisteluineen noin 1 tunnin. Taman

jalkeen tehdadan magneettikuvaus, joka kestaa valmisteluineen noin puoli tuntia.

Eturauhasen magneettikuvaus

Ennen kuvaushuoneeseen menoa sinua pyydetaan jattdmaan kaikki irtonainen tavara (kello, korut,
lompakko, lavistyskorut, ym.) lukolliseen pukukoppiin. Myds esim. kuulolaite, piilolinssit, irrotettavat
hammasproteesit seka verensokerisensori tulee poistaa ennen kuvaukseen menoa. Meikkien

kayttoa ja irtoripsid/ ripsikoruja on syyta valttad magneettikuvaukseen tultaessa.

Kuvauksen aikana kehon lampétila saattaa nousta hieman, minka vuoksi kehosi

lampdtilan tulee olla alle 38 °C.

Ole hyva ja taytd ohessa oleva magneettikuvauksen turvallisuuslomake ja ota se

mukaasi kuvauksiin.

Peruuttamatta jatetysta ajasta peritdédn maksu (50,80 €).
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Sadehoitoon valmistautuminen pdivittdin

Noudata tata rakon tayttdohjetta mahdollisuuksien mukaan ennen jokaista sadehoitokertaa:

e virtsarakossa tulisi olla virtsaa aina saman verran

e virtsaa 1 tunti ennen hoitoa jajuo 2 lasillista vetta

o taman jalkeen yritd olla virtsaamatta sddehoitoon asti, jos mahdollista

¢ huolehdi, etta suoli toimii luonnollisesti paivittain, ummetuksen hoitoon saat apua

tarvittaessa apteekista
e pienoisperaruiskeen (Microlax) kayttoa ei suositella paivittain, tarvittaessa saat hoitajilta

ohjeita sen kaytosta

Sadehoitoa annetaan 20-38 kertaa yksilollisesti tehdyn suunnitelman mukaisesti ja sen

vaikutus on paikallinen.

Sivuvaikutuksia

Sadehoidosta saattaa tulla sivuvaikutuksia, jotka ovat yksil6llisia ja ohimenevia:

e vasymys

e ripuli / ummetus / perdaukon arsytys

e ilmavaivat

e tihentynyt virtsaamistarve / virtsarakon arsytys

e ihon poimu- ja taivealueiden arsytys

Hoito-ohjeita sivuvaikutuksiin

Kerro oireista hoitajalle lisédhoito-ohjeiden saamiseksi. Ripulia, ummetusta ja ilmavaivoja
voit hoitaa apteekista ilman resep-tia saatavilla 1aékkeilla, ellei l1aakari tee sinulle reseptia

la&kettd varten. Tarvittaessa paaset myos laakarin vastaanotolle.
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