
 

 

УКАЗАНИЯ ПО ПРЕМЕДИКАЦИИ ДЛЯ ВЗРОСЛОГО 
ПАЦИЕНТА 

Премедикацию используют для снижения уровня тревоги пациента из-за боязни лечения 
зубов и/или выполнения сложной процедуры.  

ДО ПРЕМЕДИКАЦИИ 

• Вам нельзя есть 4 часа и пить 2 часа (нельзя пить грейпфрутовый сок перед 
процедурой и после нее). 

• Некоторые лекарства и заболевания являются препятствием для безопасной 
премедикации. Скажите о Ваших лекарствах, заболеваниях и аллергиях стоматологу до 
процедуры. 

• Премедикацию нельзя использовать, если дыхание через нос не осуществляется, 
например, во время инфекции дыхательных путей.  

ПОСЛЕ ПРОЦЕДУРЫ В ТЕЧЕНИЕ 24 ЧАСОВ 

• нельзя употреблять алкоголь 

 Алкоголь (также пиво) увеличивает воздействие седативных препаратов.  
• нельзя управлять автомобилем или станком 

• не рекомендуется принимать важные решения и подписывать контракты 

После процедуры нужно успокоиться и отдыхать. Запрещаются подвижные хобби и спорт. 
Также стоит избегать подъема по ступенькам и длительной ходьбы.  

Выписка пациента осуществляется при наличии провожатого. В качестве провожатого может 
выступать водитель такси. В целях безопасности пациента необходимо, чтобы дома за ним 
кто-нибудь наблюдал. 

если возникнут проблемы: 

Если у Вас будет затруднение дыхания, кровотечение, тошнота или рвота либо, если по 
Вашему мнению ситуация неясная, свяжитесь со службой бронирования времени 
стоматологии по телефону 116 117 или с дежурной врачебной помощью. 

 

Jyväskylä, Hankasalmi, Uurainen p. 014 266 0126 
Jämsä, p. 014 336 5500 
Laukaa, Keuruu ja Joutsa alueet p. 014 269 0333 
Muurame p. 014 266 2743 
Saarijärvi p. 014 266 3060 
Viitasaari ja Pihtipudas p. 014 266 3040 
Äänekoski p. 014 266 3010 
 

 

 

 

 


