Dinit-suihkeen kaytto

Dinit-suihke on ns. “pikanitro”, jota kdytetaan jo alkaneen sepelvaltimotautioireen hoitoon. Sita
voidaan kadyttdaa myos oireen ennaltaehkaisyyn ennen rasitusta, jonka tiedetaan aiheuttavan oireita.
Ladke annostellaan kielen paalle ja sen vaikutus alkaa parissa minuutissa. Dinitin vaikutus perustuu sen
verisuonia laajentavaan vaikutukseen.

Dinit-suihkeen kaytto sepelvaltimotautioireen hoitoon

Pysahdy, istu mieluiten alas

Ota Dinitia 1 suihke kielen paalle, pidata suihkeen aikana hengitysta

Ota tarvittaessa toinen suihke, odota kuitenkin edellisestd vahintdaan 30 sekuntia
Ota tarvittaessa kolmas suihke, odottaen edellisesta vahintaan 30 sekuntia

Jos oire ei vdisty, soita 112 ihan viimeistdan 15 minuutin kuluttua

RAE o

Dinitin annostelu voi olla myos yksildllinen, mutta suuria maaria sita ei tule ottaa.
Dinit-suihkeen kaytto sepelvaltimotautioireen ennaltaehkaisyyn

Voit ottaa Dinitid 1-3 suihketta ennen rasitusta, jonka tiedat aiheuttavan sinulle sepelvaltimotaudin
oireita.

Muuta huomioitavaa

= Tavallisin Dinitin haittavaikutus on paansarky.

= Huomioi, ettad Dinit voi laskea verenpainetta.

= Dinit ei sovi kdytettavaksi saunomisen yhteydessa, eika alkoholin tai perinteisten
erektioladkkeiden kanssa.

= Dinit-suihkepullo tulee sdilyttda ilman, ettd se jaatyy.

= Jos sepelvaltimotaudin oireita tulee paivittdin tai tihentyen, on syyta keventaa rasitusta ja
hakeutua ladkariin.
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