
 

Ruokapäiväkirjan täyttäminen digitaalisessa 
asiointipalvelussa   

 
1) Mene verkko-osoitteeseen hyvaks.terveytesi.fi Sivustolle kirjautuminen vaatii vahvan 

tunnistautumisen joko pankkitunnuksilla tai mobiilivarmenteella. 

 

 

 

2) Sivuston vasemmassa yläkulmassa on ”Valikko”. Klikkaa se auki ja valitse ”Kyselyt ja 
hakemukset”.  
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3) Pudotusvalikosta valitaan henkilö, jonka ruokapäiväkirjan täytät. Huoltaja voi täyttää 
ruokapäiväkirjan alle 12-vuotiaan lapsen puolesta. Ruokapäiväkirja, Hyvaks -lomakkeen 
”Esitiedot”-painike aktivoituu, kun henkilö on valittu. Klikkaa ”Esitiedot”-painiketta, niin 
pääset täyttämään ruokapäiväkirjan.   

 

 

4) Ruokapäiväkirjalomakkeelle kirjoitetaan kertaalleen taustatiedot (erityisruokavalio, käytössä 
olevat ravintolisät, pituus ja paino). Lue huolella ruokapäiväkirjan täyttöohjeet (ks. ohje 
lopussa).  
 
Ruokapäiväkirjaan voit kirjata ruoankäyttötiedot kolmelta päivältä. Yhteen päivään on 
mahdollista kirjata tiedot kymmenestä eri ateriasta. Jos aterioita on enemmän, lomakkeen 
lopussa on kenttä ”Tähän voit kertoa päivästä enemmän”, johon voit lisätä loput ateriat. 
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5) Kun olet kirjannut ensimmäisen päivän tiedot, klikkaa lomakkeen lopussa ”Seuraava”, niin 
pääset kirjaamaan seuraavan päivän. Voit keskeyttää ruokapäiväkirjan täyttämisen ja 
myöhemmin jatkaa siitä, mihin jäit. 
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6) Kun olet kirjannut ruokapäiväkirjatiedot kolmelta päivältä, lähetä antamasi tiedot. 

Järjestelmä ilmoittaa, että lomakkeen täyttäminen ja lähettäminen on onnistunut. 
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Ruokapäiväkirjan täyttöohje 
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