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Digisovellus hoitosi tukena

Helppokayttoisesta digisovelluksesta (BuddyCare) I6ydat hoitoosi liittyvat tiedot ja ohjeet. Sovelluksen
ldhettdmat muistutukset auttavat sinua huomioimaan hoitosi kannalta tarkeat asiat.

Sovellus toimii myds viestintdkanavana. Voit turvallisesti lahettaa kiireettomia viesteja
hoitohenkilékunnalle ja vastaanottaa hoitohenkilékunnan sinulle [ahettamia viesteja. Viestiisi vastataan
kahden-kolmen arkipadivan kuluessa. Otathan kiireellisissa asioissa yhteytta puhelimitse.

Al kirjaudu sovelluksesta ulos, jotta saat tirkedt muistutukset.

Ohjeet sovelluksen kdyttoonottoon: 3
e Saat kutsun tekstiviestilla sovelluksen kayttajaksi (Iahettdjana BuddyCare
BuddyCare). Mobiili digihoitopolku.

e Lataa sovellus ilmaiseksi saamasi linkin kautta, tai hae
sovelluskaupastasi nimelld BuddyCare (Google Play tai App Store).

Oletko jo luonut tilin?

Kirjaudu sisaan tilillesi

e Aloita kaytto syottamalla tekstiviestissa oleva aktivointikoodi.

Unohditko salasanasi? Uusi tasta

e Uuden kayttdjan tulee luoda kirjautuessa salasana, vahintdaan 8
merkkia, joista yksi iso kirjain ja yksi erikoismerkki esim. numero.

Syota aktivointikoodi
e Anna sovellukselle oikeudet ilmoitusten lahettamiseen.

e Salasanan voi palauttaa aloitussivun “Unohditko salasanasi? Uusi tasta” Aktivointikoodi

A
e Jos olet kayttanyt Digihoitopolkua aikaisemmin, kirjaudu ulos

Syota alapuolelle saamasi aktivointikoodi,
jotta voit aktivoida toimenpiteen ja sen
sisallon.

aiemmasta digihoitopolusta (valitse Valikko, oik. alakulma — Kirjaudu
ulos). Taman jalkeen ”Syo6ta aktivointikoodi”, jonka jalkeen kirjaudu

Jos tarvitset apua, ole hyva ja

hoitopolullesi ”Aiempi kayttdja” valinnalla (kts. kuvat vieressa). Ota yhteytta
e Jos sinulla on useita digihoitopolkuja, paaset vaihtamaan polkua valikon Sydta aktivointikoodi tahan
oikean ylakulman painikkeesta. Oletteko?

Ottamalla sovelluksen kaytto6si hyvaksyt sahkdisen asioinnin Keski-Suomen hyvinvointialueen kanssa.
Sovelluksen tekniseen kdyttoon liittyvissa asioissa voit olla yhteydessa Buddy HealthCaren
sovellustukeen.

Arkisin klo 09—-12 puhelin: 020 735 2310
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