
 

 

BDI-mielialakyselyt (Beck-kysely) aikuisille ja nuorille 

 

BDI-21 masennuskysely: 

Linkki BDI-kyselyyn (Käypä hoito, tulostettava lomake)  

Linkki sähköinen lomake (mielenterveystalo)  

 

BDI-13 mielialakysely (RBDI), nuorille suunnattu kehitetty Beckin kyselyn pohjalta masennusoireilun 
ja itsetunnon kysely: 

RBDI eli BDI-13 kysely( päihdelinkki, tulostettava lomake)  

Linkki sähköinen lomake(mielenterveystalo)  

 

Myöhäisiän masennusseula GDS-15 

Linkki sähköinen lomake (mielenterveystalo)  

https://www.kaypahoito.fi/xmedia/pgr/BDI.pdf
https://www.mielenterveystalo.fi/aikuiset/itsearviointi/Pages/BDI.aspx
https://paihdelinkki.fi/fi/testit-ja-laskurit/mieliala-ja-toimintakyky/mielialakysely-rbdi
https://www.mielenterveystalo.fi/nuoret/itsearviointi_omaapu/itsearviointi/Pages/rbdi_mielialakysely.aspx
https://paihdelinkki.fi/fi/testit-ja-laskurit/mieliala-ja-toimintakyky/mielialakysely-rbdi
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