Lantionpohjavaivojen kartoitus (PFDI-20)

Ohjeet: Kysymysten tarkoituksena on kartoittaa, mikli teilld esiintyy tiettyjd tuntemuksia suolen,

virtsarakon tai alapaan alueella, ja kuinka paljon nama oireet teita vaivaavat.

Vastatkaa kysymyksiin laittamalla rasti sopivaan ruutuun. Vastatessanne kysymyksiin ottakaa

huomioon oireenne viimeisten kolmen kuukauden aikana.

Vastauspaivamaara:

Nimi:

Henkilotunnus:

Laskeumaoireet

1. Onkao teilld usein painon tunnetta alavatsalla?

EO Kyllao

Jos vastasitte kylla, kuinka paljon se haittaa teita?

Ei lainkaan O Jonkin verran O Melko paljon O Paljon O

2. Esiintyyko Teilla paineen tunnetta tai sarkya (jomotusta) alapaassa?

EiO Kylld O

Jos vastasitte kylld, kuina paljon se haittaa teita?

Ei lainkaan O Jonkin verran O Melko paljon O Paljon O



3. Esiintyyko Teilla pullistuma alapdassa, jonka voitte itse ndhda tai tuntea emattimen ulkosuulla?

EiO KyllZ0

Jos vastasitte kylla, kuinka paljon se haittaa teita?

Ei lainkaan O Jonkin verran O Melko paljon O Paljon O

4. Joudutteko koskaan painamaan emattimesta tai perdaukon ldheltd saadaksenne ulostettua?

EiO Kyll30

Jos vastasitte kylla, kuinka paljon se haittaa teita?

Ei lainkaan O Jonkin verran O Melko paljon O Paljon O

5. Tuntuuko Teista usein silta, etta virtsarakkonne ei tyhjene kokonaan?

EiOKylld O

Jos vastasitte kylld, kuinka paljon se haittaa teita?

Ei lainkaan O Jonkin verran O Melko paljon O Paljon O

6. Joudutteko joskus painamaan pullistumaa emattimen sisdan aloittaaksenne virtsaamisen tai

saadaksenne virtsarakon tyhjenemaan?

EiOKylla O

Jos vastasitte kylla, kuinka paljon se haittaa teita?

Ei lainkaan O Jonkin verran O Melko paljon O Paljon O

Suolisto-oireet



7. Joudutteko ponnistelemaan liikaa saadaksenne ulostettua?

Ei O KyllZ O

Jos vastasitte kylld, kuinka paljon se haittaa teita?

Ei lainkaan O Jonkin verran O Melko paljon O Paljon O

8. Tuntuuko Teista ulostamisen jalkeen siltd, ettei suoli ole tyhjentynyt kunnolla?

EiOKyllz O

Jos vastasitte kylld, kuinka paljon se haittaa teita?

Ei lainkaan O Jonkin verran O Melko paljon O Paljon O

9. Onko Teilla vaikeuksia pidattaa ulostetta, jos uloste on normaalia?

EiOKylld 0

Jos vastasitte kylla, kuinka paljon se haittaa teita?

Ei lainkaan O Jonkin verran O Melko paljon O Paljon O

10. Onko Teilld vaikeuksia pidattaa ulostetta, jos uloste on l6ysaa?

EiOKylli O

Jos vastasitte kylla, kuinka paljon se haittaa teita?

Ei lainkaan O Jonkin verran O Melko paljon O Paljon O

11. Karkaako teiltad usein kaasu perasuolesta?



EiOKylli O

Jos vastasitte kylla, kuinka paljon se haittaa teita?

Ei lainkaan O Jonkin verran O Melko paljon O Paljon O

12. Onko ulostaminen Teille usein kivuliasta?

EiO KyllZ0

Jos vastasitte kylla, kuinka paljon se haittaa teita?

Ei lainkaan O Jonkin verran O Melko paljon O Paljon O

13.Tuleeko Teille pakottava ulostamistarve ja kiire vessaan ennen ulostamista?

Ei O Kylld O

Jos vastasitte kylld, kuinka paljon se haittaa teita?

Ei lainkaan O Jonkin verran O Melko paljon O Paljon

14. Pullistuuko osa perdsuoltanne koskaan ulos perdaukosta ulostamisen aikana taisen jalkeen?

Ei O Kylla O

Jos vastasitte kylld, kuinka paljon se haittaa teita?

Ei lainkaan O Jonkin verran O Melko paljon O Paljon O

Virtsaamisoireet



15. Onko Teillad tavallisesti tihentynytta virtsaamistarvetta?

EiOKylld 0

Jos vastasitte kylla, kuinka paljon se haittaa teita?

Ei [ainkaan O Jonkin verran O Melko paljon O Paljon O

16. Karkaako virtsa silloin kun tunnette virtsapakkoa eli hyvin voimakasta virtsaamisen tarvetta?

Ei O Kylli 0

Jos vastasitte kylla, kuinka paljon se haittaa teita?

Ei lainkaan O Jonkin verran O Melko paljon O Paljon O

17.Karkaako teilta tavallisesti virtsaa yskiessa, nauraessa tai aivastaessa?

EiOKyll O

Jos vastasitte kylla, kuinka paljon se haittaa teita?

Ei lainkaan O Jonkin verran O Melko paljon O Paljon O

18. Karkaako Teilta tavallisesti pienia maaria virtsaa (tipottain)?

Ei O KyllZ O

Jos vastasitte kylla, kuinka paljon se haittaa teita?

Ei lainkaan O Jonkin verran O Melko paljon O Paljon O

19. Onko Teillad tavallisesti vaikeuksia tyhjentaa virtsarakkonne?



EiOKylli O

Jos vastasitte kylla, kuinka paljon se haittaa teita?

Ei lainkaan O Jonkin verran O Melko paljon O Paljon O

20. Onko Teillad tavallisesti kipua tai epamiellyttavaa tunnetta alavatsalla tai alapaassa?

EiOKyll O

Jos vastasitte kylla, kuinka paljon se haittaa teita?

Ei lainkaan O Jonkin verran O Melko paljon O Paljon O
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