
 

Arginiinikoe 

 

Kokeella tutkitaan, onko lapsen kasvuhormonieritys alentunut. Koe tehdään Lasten hoitokeskuksessa. 

Tutkimukseen valmistautuminen 

Tutkimus tehdään aamupäivällä. Edeltävästi on oltava ravinnotta yön yli. Edellisenä iltana voi nauttia 
normaalin iltapalan, mutta aamulla ei saa syödä eikä juoda. Lapsi ei saa olla infektiossa.  

Tutkimuksen kulku 

Tutkimuksen alussa lapselle asetetaan kaksi laskimokanyylia. Toinen arginiinin antoa varten ja 
toinen verinäytteiden ottoa varten. Halutessanne edeltävästi on mahdollista laittaa puudutusvoidetta 
iholle.  Verinäytteitä otetaan viisi kertaa puolen tunnin välein. 

Tutkimus kestää noin 3 tuntia. 

Tutkimuksen aikana lapsi on makuulla ja hoitaja seuraa hänen vointiaan koko tutkimuksen ajan. 
Vanhemmat voivat olla mukana tutkimuksessa. 

Tutkimuksen loputtua lapsi saa syödä normaalisti. Ilmoitathan tarvittaessa hoitokeskukseen 
mahdollisen erikoisruokavalion.  

Tarvittaessa saatte lisätietoa Lasten hoitokeskuksesta puh. 014 - 269 1974 (ma-pe klo 8–13). 
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